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APRESENTACAO

No ano de 2019, a FASAR apresenta para toda a comunidade académica da
Regido, o seu Xlll Simpdsio de Iniciacdo Cientifica da FASAR, um evento de

fundamental importancia para o desenvolvimento cientifico do Alto Paraopeba.

Neste ano, o Simpdsio apresenta novamente, inumeros trabalhos de pesquisa
gue sdo estreitamente aplicaveis as demandas sécio econdmicas da regido e se
constituem respostas praticas para as questdes que permeiam a nossa realidade
tanto na area da Saude e Ciéncias Sociais Aplicadas como na area das
Engenharias. Sempre preocupada em desenvolver pesquisas praticas que
atendam ao bem estar da populacdo e com um corpo docente altamente
qualificado, formado por varios doutores e mestres, 0s pesquisadores da FASAR
atuam ndo somente nas pesquisas a nivel regional, mas também em eventos
nacionais e internacionais, o que possibilita uma atualizacdo constante e a

conexao destes pesquisadores com a vanguarda do conhecimento.

Nesta edicdo o Simpdsio concretizou-se como um centro de producdo do
conhecimento, uma vez que, inUmeros trabalhos de outras instituicdes vieram
contribuir para a consolidacdo do evento como um grande férum de debates e
discussdes académicas. E importante registrar que foram apresentadas
pesquisas de todas as Instituicdes de Ensino Superior que se situam na Regiao,
notadamente a FDCL (Faculdade de Direito de Conselheiro Lafaiete), a UFSJ
(Universidade Federal de Sao Jodo Del Rei), a UFOP (Universidade Federal de

Ouro Preto), e o IFMG (Instituto Federal de Educacéo de Minas Gerais).

Aliado a todo este contexto, o Simpoésio de Iniciacdo Cientifica contribui para a
consolidagdo da cultura investigativa no meio universitario, promovendo a
expansao da visdo de todos os agentes inseridos no ensino, proporcionando

uma interdisciplinaridade que trara inameros beneficios a comunidade.

Prof. Dr. Raphael de Vicq Ferreira da Costa e
Professora M. Sc. Josemara Fernandes Guedes de Sousa
Coordenadores do Xl Simpadsio de Iniciagdo Cientifica da FASAR
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EDUCACAO

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FINANCEIRA NOS ANOS
INICIAIS

Autores:

Ana Claudia da Silva
annaclasilva@outlook.com

Tatiana Aparecida Costa
tatiana.costa92@yahoo.com.br

Beatriz Lopes Falcao
falcao.b@gmail.com

Wanderleia Moreira Ribeiro
wanderleiamoreira@yahoo.com.br

O presente trabalho tem como tema a importancia da Educacao Financeira nos
anos iniciais, previsto nos documentos educacionais brasileiros, como o PCN e
0 BNCC. A educagéo financeira ensinada via escola, vai ao encontro das
recomendacdes da OCDE em 2003, que de forma semelhante orienta que a
educacao financeira deva comecar na escola o quanto antes. Considerando a
importancia de uma postura responsavel em relacdo ao dinheiro e seus usos no
cotidiano, esse trabalho tem como objetivo desenvolver uma mentalidade
consciente em relacdo a ele via situacbes problema e ludicas a serem
vivenciadas na disciplina de Matematica. Para tal, o trabalho sera inicialmente
de cunho exploratério e bibliografico, para sua posterior aplicacdo em sala de
aula. Espera-se que o desenvolvimento dessa tematica possa beneficiar os
alunos formando cidaddos responsaveis em relacdo ao orcamento doméstico,
habitos de consumo, de poupanca e as diversas relacdes com as instituices do
sistema financeiro.

Palavras chave: Educacéo Financeira, Escola, Matematica, Economia.
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A VARIACAO LEXICAL: RETRATO X FOTOGRAFIA NA
COMUNIDADE DE FALA NO BAIRRO GAGE DE CONS.
LAFAIETE - MG

Autores:

Fernanda Sabrina de Paula
fernandasabrina@55hotmail.com

Marilene Lourdes de Paula
marilenelourdespaula@hotmail.com

Eliane Aparecida Goulart Mendes
elianeagm@uol.com.br

Em consonancia com Castro (2010), as palavras entram na lingua disfarcadas,
algumas desaparecem e sdo esquecidas, e, um dia, sdo encontradas mortas
num sebo de livros; e ainda outras que surgem de repente, brilham por um
momento nos salbes, e, também, acabam abandonadas, o que revela o carater
dindmico das linguas. Nesse sentido, o presente trabalho visa investigar os usos
dos itens lexicais “Retrato” x “Fotografia”, buscando, assim, identificar qual
variante ou quais variantes sdo usadas por essa comunidade e apontar que
fatores motivam tais usos linguisticos. Portanto, neste estudo, sera observado
se a escolha por determinada variante se da por parte de jovens e/ou idosos,
considerando, assim, a interferéncia ou ndo da faixa etaria e do género/ sexo no
emprego da variacdo lexical. Para isso, adotamos pesquisa de cunho
bibliografico, bem como gravacdes de entrevistas de fala espontanea.

Palavras chave: Retrato, Fotografia, Variagdo Lexical.

ALFABETIZACAO E LETRAMENTO NA
CONTEMPORANEIDADE

Autores:

Bianca Natanielly Saido Pinto
biancasaiao@outlook.con

Larissa lzabela Paixao Silva
laahizabella@outlook.com

Olivia da Silva Henriques
oliviahenriques2016@gmail.com

Eliane Aparecida Goulart Mendes
elianeagm@uol.com.br
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Esta pesquisa sera, primordialmente, de cunho bibliogréafico e tera por finalidade
mostrar a diferenca entre alfabetizacéo e letramento, bem como 0s novos rumos
adotados no processo de alfabetizacdo. Hodiernamente, é considerado
alfabetizado o individuo que sabe ler e escrever. Em consonancia com Soares
(2000), letramento é o uso que as pessoas fazem da leitura e da escrita no
cotidiano, as praticas sociais de que se apropriam. Quando uma professora
deseja alfabetizar seus alunos, para que alcance seus objetivos, devem ser
aplicados métodos que contemplem a realidade dos educandos. Existem os
métodos sintéticos que partem ensinando da soletracdo para a consciéncia
fonoldgica, e os métodos analiticos ou globais, que sua aplicacéo visa alfabetizar
a crianga a partir de histérias ou sentencas, como o caso do método de Paulo
Freire. Cabe ao educador observar o desenvolvimento dos alunos, e assim,
perceber se 0 método que esta sendo usado sera eficiente para um aprendizado
produtivo.

Palavras chave: Letramento, Alfabetizacdo, Métodos, Inovacao.

AUTISMO E SEUS IMPACTOS

Autores:

Eliza Maria Campos Gomes
elizamariia@live.com

Lorrany Camila Medeiros da Paixao
lorranycamila93@gmail.com

Thamara Marilelle Charles Belo
evelynfaria69@gmail.com

Marta de Azevedo Machado
martaazevedomachado@yahoo.com

Wanderleia Moreira Ribeiro
wanderleiamoreira@yahoo.com.br

O autismo, descoberto na década de 1940, & um disturbio do desenvolvimento.
Pessoa com este problema apresenta dificuldades na comunicagdo, nas
relacbes sociais. Justifica-se este estudo no sentido de melhor formar
profissionais para lidar com a realidade da inclusédo nas escolas. Esta pesquisa
visa desenvolver um estudo sobre o autismo como fundamentacéo teorica para
contribuir nas situacdes de sala de aula. Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
qualitativa, realizada a partir de leitura de artigos e demais materiais publicados.
Observou-se que as diversas leituras realizadas permitiram ampliar os
conhecimentos e visualizar possibilidades de a¢des docente quando da inclusédo
de criangas autistas no ensino regular. Os estudos revelaram que a convivéncia
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dos autistas com criancas de sua faixa etaria, estimulam o desenvolvimento de
sua capacidade de relacionar e interagir com outros individuos.

Palavras chave: Autismo, incluséo, ensino regular.

ENSINO E APRENDIZAGEM EM MATEMATICA E AS
METODOLOGIAS ATIVAS

Autores:

Kimberly Marina Silva Vasconcellos Meijon
kimberlymsilva7 @hotmail.com

Lorenna de Oliveira Maia
lorennamaia00@gmail.com

Vitéria Pires Barros
vitoriapiresb15@gmail.com

Marta de Azevedo Machado
martaazevedomachado@yahoo.com

Pesquisas revelam que a matematica é considerada uma das disciplinas onde
os alunos apresentam grandes dificuldades de aprendizagem. Diversos fatores
podem contribuir para isto e dentre eles a aprendizagem mecéanica dos
conceitos, onde estes sao repassados desprovidos de significados, de
aplicacbes, de contextualizacdes. Neste sentido faz necesséario repensar a
pratica pedagdgica. Esse trabalho destina-se a estudar sobre as metodologias
ativas de ensino e aprendizagem em matematica. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, com abordagem qualitativa, realizada em publica¢cBes cientificas
dos ultimos cinco anos referentes ao tema. Ao final dos estudos foi possivel
elencar materiais que sao aplicaveis no uso de metodologias ativas no ensino e
aprendizagem de matematica. Este caminho podera permitir um aluno mais
reflexivo, critico, participativo e corresponsavel favorecendo uma aprendizagem
significativa, que se traduza em melhores resultados dos discentes.

Palavras chave: Matematica, Metodologia Ativa, ensino e aprendizagem.
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ESTRATEGIAS PARA O ENSINO DA ETICA NA EDUCACAO
INFANTIL

Autores:

Denise Maria Cunha
denisem_cunha@hotmail.com

Gabriela Maria Silva Campos
gabrielamaria.gc@gmail.com

Wanderleia Moreira Ribeiro
wanderleiamoreira@yahoo.com.br

Na infancia a crian¢ca toma conhecimento sobre as regras de convivio social e
passa a entender que suas atitudes interferem no direito e no bem estar de
outros. O desenvolvimento da autonomia critica na crianga € fundamental para
que ela consiga criar relagfes saudaveis. Para isso, € necessario que 0 ensino
da ética consolide o desejo pela justica e pelo bem estar comum. Pretende-se
com esse trabalho analisar como a ética pode ser ensinada através do convivio
e interacdo entre os alunos durante a escolarizagcdo. Como fonte de pesquisa
foram utilizados materiais bibliograficos e pesquisas em sites eletronicos. E
fundamental que seja internalizado na crian¢a o desejo pela justica comum. Este
estudo demonstra a importancia do ensino da ética através das relacdes entre
0s proprios alunos e do uso de material ludico para fortalecer as interacées
sociais.

Palavras chave: Etica, Educac&o Infantil, Crianca, Desenvolvimento.

O DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA NO AMBIENTE
EDUCACIONAL

Autores:

Ana Flavia de Souza Teixeira Dutra
aflaviateixeira2001@gmail.com

Laudiane de Brito Rodrigues
dianerodrigues13@gmail.com

Marta de Azevedo Machado
martaazevedomachado@yahoo.com

A autonomia é um termo recorrente hodiernamente e diversos autores tem
buscado definir tal conceito, dada a importancia de permitir a formacéao integral
do cidadao. Ela contribui para a formagao de pessoas capazes de tomar suas
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decisdes pautando-se no bem-estar coletivo. A relevancia deste trabalho é no
sentido de permitir, durante a formacdo académica, a ampliacdo dos
conhecimentos dos discentes. Esta pesquisa tem por objetivo investigar os
conceitos de autonomia como forma de aplica-los a pratica docente. Trata-se de
uma pesquisa bibliogréfica, de abordagem qualitativa, realizada a partir da leitura
de artigos, livros e entre outros, referentes a autonomia na educacéo. Por meio
desta pesquisa foi criado um compilado teérico sobre o tema e foi possivel
detectar acdes e procedimentos didaticos metodolégicos que irdo auxiliar os
graduandos no sentido de promover, durante o processo ensino e aprendizagem
o desenvolvimento da autonomia dos discentes.

Palavras chave: Autonomia, educacéo, desenvolvimento integral.

O ENSINO APRENDIZAGEM DE MATEMATICA VIA
METODOLOGIAS ATIVAS COM CARATER INTERDISCIPLINAR

Autores:

Isabela Cristina Gongalves Silva
marcio105fm@yahoo.com.br

Jéssica Ludmila Cassemiro de Miranda
jessicaludmila431@gmail.com

Ronaldo Asevedo Machado
amronaldo@bol.com.br; ronaldoengseg@gmail.com

Pesquisas recentes mostram que a matematica esta entre as disciplinas em que
os alunos apresentam maiores dificuldades de aprendizagem. Estudar formas
alternativas no ensino de matematica e analisar sua eficacia torna-se relevante.
Este trabalho tem por objetivo avaliar resultados de propostas pedagogicas
interdisciplinares realizadas por alunas do curso de pedagogia em uma turma do
ensino fundamental Il. Foram levantados dados qualitativos a partir do
desenvolvimento de duas aulas de cinquenta minutos. Os trabalhos foram
realizados em equipes de seis alunos em média e consistiu na construcao de
graficos a partir das informacdes textuais. Utilizou-se de métodos que levaram
ao protagonismo dos alunos e que favoreceram a interacdo dos mesmos.
Observou-se um melhor envolvimento dos alunos na construcao do gréafico e um
entendimento do tema verificado por questionamentos. A interdisciplinaridade e
a metodologia ativa proporcionaram melhores resultados na aprendizagem.

Palavras chave: Ensino, Projetos Interdisciplinares, Matematica.
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O LIBERALISMO NA EDUCACAO BRASILEIRA: O CASO DA
ESCOLA NOVA

Autores:

Bruna Aparecida Santos Nascimento
brunaapsnascimento@yahoo.com.br

Paloma Santos Nascimento
paloma_s10@yahoo.com

Beatriz Lopes Falcao
falcao.b@gmail.com

Durante as décadas de 1920-30, o Brasil viveu uma época de reformas
educacionais. Sob influéncia da Escola Nova e de Dewey, intelectuais brasileiros
como Anisio Teixeira, Fernando de Azevedo e Lourenco Filho desenvolveram
projetos educacionais dando énfase a formas diferenciadas do liberalismo. Esse
estudo tem por objetivos identificar como o liberalismo se relaciona a educacéao,
compreender a linha de pensamento dos expoentes do movimento renovador e,
analisar o impacto das propostas na educacao brasileira. A pesquisa em questao
sera de cunho exploratério bibliografico e pretende-se demonstrar como o
escolanovismo conservou o sistema de classe existente. E relevante
compreender a tendéncia escolanovista como um movimento liberal que busca
inovacdo nos meétodos de ensino, opondo-se ao modelo tradicional,
possibilitando uma nova visdo de aluno e professor, porém, sob o rétulo de
democratizacdo da educacéo, contribuiu para a manutencédo das desigualdades
sociais.

Palavras chave: Educacéo, Liberalismo, Escola Nova, Brasil.

O LUDICO COMO FORMA DE I\/IEDIAN\(;AO DO CONHECIMENTO
NA FASE DE ALFABETIZACAO E LETRAMENTO

Autores:

Ane Heide Freire
kelly.goulart@fasar.com.br

Karoliny Aparecida Rezende
kakarezendel2345@gmail.com

Tatiane Rodrigues da Costa
tatianerodrigues2013@yahoo.com.br
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Eliane Aparecida Goulart Mendes
elianeagm@uol.com.br

Wanderleia Moreira Ribeiro
wanderleiamoreira@yahoo.com.br

Pretende-se por meio desta pesquisa resgatar o ludico como processo
educativo. Nesse sentido, a maneira como a crian¢a desenvolve as brincadeiras,
jogos ou ilustracdes reflete no jeito de pensar. Brincar é fundamental para o
desenvolvimento da autonomia e construcéo da identidade. Sendo assim, pode-
se despertar capacidades importantes, tais como: imaginacdo, memoéria e
coordenacdo. Através das atividades ludicas a crianca estabelece relacdes
sociais, desenvolvendo-se integralmente. Desse modo, torna-se possivel
restaurar o sistema educacional e construir novas relacdes no processo de
alfabetizacao, apresentando propostas de intervengcdo pedagdgica no contexto
escolar. Assim, esta pesquisa sera de cunho bibliografico e contemplara,
primordialmente, Jean Piaget (1996) e Lev Semyonovich Vygotsky (1996).

Palavras chave: Ludico, Alfabetizacéo, Letramento, Autonomia.

O PAPEL DA ESCOLA NO COMBATE A PRATICA DE
BULLYING

Autores:

Ana Carolina Barreto Pereira
robsonguigui3@hotmail.com

Celia Aparecida Gonzaga Bitencourt
ieda_bitencourt@yahoo.com.br

Dulce Maria Lopes
lopesdulcemaria@yahoo.com.br

Eliane Aparecida Goulart Mendes
elianeagm@uol.com.br

Segundo estudos realizados por Fante (2005), bullying € um conjunto de atitudes
agressivas, intencionais e repetitivas que ocorrem sem motivacdo evidente,
adotado por um ou mais alunos contra outro (s). Aqueles que sofrem com tais
episédios queixam-se de negligéncia e falta de atencdo dos professores e
gestores educacionais diante dos fatos. E de suma importancia que docentes e
dirigentes estejam atentos a esse tipo de evento, principalmente se eles afetam
o rendimento escolar e a vida dos alunos. Nesse sentido, pretendemos com isso
elucidar atitudes que os professores e gestores devem ter para combater e evitar
a pratica do bullying no contexto escolar. Assim, a presente pesquisa visa
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contribuir na qualificacao dos estudantes de pedagogia através de uma formagéao
académica diferenciada acerca desse tema e adotar metodologia de cunho
bibliografico.

Palavras chave: Bullying, qualificacao, atitudes, negligéncia.

O PRECONCEITO LINGUISTICO ENTRE OS FALANTES
BRASILEIROS

Autores:

Flavia Barbosa Osorio Guimaraes
flaviabog2627@gmail.com

Valdelice Vitoria Rodrigues Araujo
valrodrigues5327@gmail.com

Eliane Aparecida Goulart Mendes
elianeagm@uol.com.br

Wanderleia Moreira Ribeiro
wanderleiamoreira@yahoo.com.br

Sabemos que o portugués do Brasil € marcado pela diversidade linguistica.
Nesse sentido, pretendemos por meio desta pesquisa mostrar que é recorrente
a presenca do preconceito linguistico entre os falantes brasileiros. De acordo
com Bagno (2007), o preconceito linguistico € um preconceito social. A falta de
conhecimento da populacdo em relacdo a prépria lingua, gera discriminacdo a
guem teve pouco acesso ao estudo formal, e mostra dificuldade ao falar e
escrever dentro da chamada norma culta. A populacdo deve ter um
entendimento sobre essa linguagem, mas nao € obrigacao utiliza-la em todas as
situacdes. A lingua estd em constante mudanca, ndo existe forma certa ou
errada do uso da mesma, essa ideia acaba gerando uma exclusédo social e o
preconceito linguistico. Portanto, deve-se propor desde a educacao basica um
novo ensino, que contemple as diversas formas de comunicacéo, tendo em vista
que o bom comunicador, segundo Bechara (2000), € aquele que se torna
poliglota na prépria lingua.

Palavras chave: Preconceito linguistico, norma culta, variacdo e mudanca
linguistica.
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O PROCESSO DE INICIALIZACAO DA EDUCACAO INCLUSIVA
NO BRASIL.

Autores:

Hosana Cristiane Pina Evencio
hosanacristiane2010@hotmail.com

Laura Denise Oliveira
laura-oliveira007 @hotmail.com

Tatiany Araujo Rezende Dutra
taniaaparecidaaraujo@yahoo.com.br

Daniela Rodrigues Fernandes
rfdaniela@gmail.com

Wanderleia Moreira Ribeiro
wanderleiamoreira@yahoo.com.br

A inclusdo escolar € um assunto de interesse no ambito social, pois além de
retratar uma grande conquista pelo inicio dos direitos de todos os individuos
serem tratados como iguais, muitas pessoas ndo entendem que a educacéo
escolar inclusiva € muito ampla e complexa. Desta forma, este trabalho tem o
objetivo de identificar e analisar quais foram 0s primeiros passos que 0
movimento pela educacao inclusiva teve no Brasil. Sua principal justificativa é a
necessidade de discutir o assunto como forma de transmitir informacgdes corretas
sobre o tema, pois apesar de ser atual as pessoas tém um conhecimento muito
raso do que € uma educacdo inclusiva. Este estudo sera realizado através de
uma pesquisa bibliografica com base em autores que sao referéncias no
assunto, dentre eles CARVALHO (2006) e a Declaracdo de Salamanca (1994).
Portanto, é notavel que o assunto € digno de discussédo para que se possa
esclarecer um pouco mais sobre um assunto que gera muitas controvérsias.

Palavras chave: Inclusédo escolar, Educacéo, Social.

O USO DA MUSICA COMO FACILITADOR NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM

Autor:

Ana Maria Batista de Oliveira
anamariabatista01l@gmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com
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As instituicbes escolares de ensino basico devem apresentar propostas de
interdisciplinaridade, e a musica pode ser um agente facilitador no processo de
ensino-aprendizagem, permitindo a integragao entre 0os aspectos emocionais e
psicomotores do educando. Neste sentido, o objetivo do presente trabalho é
analisar o uso da musica como facilitador no processo de ensino-aprendizagem.
O trabalho justifica-se pela necessidade de incentivar os professores a utilizarem
a musica como meio ladico. Conclui-se que a musica pode despertar nos alunos
o interesse pelo estudo. A musica favorece e estimula o exercicio da escuta,
atencdao, criatividade e incluséo no processo de formagao da crianga. Trata-se
de pesquisa bibliografica, com consulta a obras e dados obtidos em artigos
publicados em bancos de dados eletronicos.

Palavras chave: Mdusica, Interdisciplinaridade, Ensino-aprendizagem,
Aprendizagem ludica.

O USO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ENSINO E
APRENDIZAGEM DE MATEMATICA

Autores:

Ana Carolina Azevedo Souza
anaazevedo2011@bol.com.br

Daniela Aparecida Teixeira de Rezende
daniteixeira29@yahoo.com

Fernanda Barbosa Osorio Guimaraes
fernandaguimaraes789@hotmail.com

Ronaldo Asevedo Machado
ronaldoengseg@gmail.com

Pesquisas tém mostrado que a matematica esta entre as disciplinas em que o0s
alunos apresentam maiores dificuldades de aprendizagem. Estudar formas
alternativas no ensino de matematica e analisar sua eficacia torna-se relevante.
Este trabalho tem por objetivo avaliar resultados de propostas pedagogicas
interdisciplinares realizadas por alunas do curso de pedagogia em uma turma do
ensino fundamental Il. Foram levantados dados qualitativos a partir do
desenvolvimento de duas aulas de cinquenta minutos. Os trabalhos foram
realizados em equipes de seis alunos em média e consistiu na construgao de
graficos a partir das informacdes textuais. Utilizou-se de métodos que levaram
ao protagonismo dos alunos e que favoreceram a interacdo dos mesmos.
Observou-se um melhor envolvimento dos alunos na construcao do gréafico e um
entendimento do tema verificado por questionamentos. A interdisciplinaridade e
a metodologia ativa proporcionaram melhores resultados na aprendizagem.
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Palavras chave: Ensino e aprendizagem, matemética, tecnologias.

TDN - TRANSTORNO DO DEFICIT DE NATUREZA

Autor:

Paula Gabriela Pereira Assis
paulagpassis@gmail.com

Luis Henrique de Oliveira
luis.henrique@fasar.com.br

Transtorno do déficit de natureza é a falta da natureza na vida do ser humano no
seu dia adia. LOUV (2016) criou este termo para chamar a atencao da sociedade
sobre os prejuizos fisicos e mentais que uma vida desconectada da natureza
pode causar, como o0 aumento de doencgas cardiovasculares, pulmonares,
diabetes, depressdo e transtornos de ansiedade. Esta pesquisa sera
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, de cunho exploratério. Dentre
seus objetivos podemos destacar a conscientizacdo dos professores, pais e
profissionais da salde sobre como a natureza ajuda no desenvolvimento infantil
e pessoal, melhorando a capacidade de concentracdo, aumentando criatividade
e diminuindo o estresse, entre outros, 0 que justifica 0 seu estudo. Portanto,
através deste trabalho busca-se demonstrar que um maior contato com o
ambiente natural traria um melhor desenvolvimento infantil ndo apenas no
ambito escolar, mas também no ambito pessoal e futuramente no ambito
profissional.

Palavras chave: TDN, Natureza, Déficit de natureza.

TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM: A DISLEXIA
Autor:

Camila Satiro dos Reis Morais
camila.morais.ss@hotmail.com

Beatriz Lopes Falcao
falcao.b@gmail.com

A dislexia é a dificuldade em reconhecer as letras, silabas e palavras, e
consequentemente, ler e escrever com desenvoltura. A pesquisa justifica-se por
buscar conhecimentos a respeito desse transtorno de aprendizagem de modo a
ampliar a visdo do professor em seu cotidiano de trabalho. O objetivo €&
reconhecer a dislexia como um problema que afeta a alfabetizacdo e o
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letramento da crianga, procurando destacar os principais conceitos relacionados
a ela e identificar metodologias que possam ser realizadas pelos docentes para
diminuir as consequéncias no desenvolvimento educacional infantil. A pesquisa
€ de cunho exploratoério e bibliografico com o intuito de conhecer as principais
contribuicdes tedricas existentes. Com isso, pretende-se obter informacdes e,
consequentemente, apresentar os resultados obtidos para as escolas infantis,
contribuindo para a aprendizagem e letramento das criangas, bem como auxiliar
os professores a alcancarem seus objetivos educacionais com éxito.

Palavras chave: Dislexia, Transtornos de aprendizagem, Alfabetizacao.

TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM: DISCALCULIA

Autores:

Ana Flavia Fonseca Paixao
Anaflaviafonseca27@gmail.com

Angélica do Espirito Santo Macedo
angelicamacedo_04@hotmail.com.br

Rachel Harllem Monteiro
Rachelharllen76 @outlook.com

Beatriz Lopes Falcao
falcao.b@gmail.com

A Discalculia é dos transtornos de aprendizagem que se caracteriza pela
dificuldade no entendimento de quantidade, nimeros e o que eles representam,
ou seja, dificuldade com os numeros e conceitos matematicos. Na vida escolar
alguns sintomas podem indicar a presenca do transtorno, tais como: problemas
em reconhecer simbolos numéricos, dificuldades em aprender contar, entre
outros. A discalculia apresenta diferentes formas de manifestagbes, como a
verbal, practognéstica, léxica, grafica e a discalculia operacional. Além das
diferentes formas de manifestacdes, a discalculia pode ser classificada em graus
de acordo com sua intensidade. O diagndstico do transtorno exige avaliacédo de
uma equipe multiprofissional. Quanto mais cedo identificado e tratado o
transtorno maior o beneficio para a crianca. O trabalho é de cunho exploratério
e bibliografico, objetivando evidenciar tal transtorno a comunidade docente, de
modo a facilitar sua identificacao e direcionamentos para tratamento adequado.

Palavras chave: Discalculia, Educagéo, Transtornos de Aprendizagem.
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EXATAS

ASPECTOS RELEVANTES DA UTILIZACAO DE LAJES PRE-
MOLDADAS

Autores:

Delleon Ledes
delleondiogo@gmail.com

Delvanio Afonso Guedes
delvanioguedes@gmail.com

Thyago Fillipe de Freitas Rezende
Thyagojece@gmail.com

Raphael de Vicq Ferreira da Costa
raphaelvicq@gmail.com

As lajes pré-moldadas séo elementos estruturais de uma edificacdo com funcao
de disseminar as cargas para as vigas e pilares, e sua utilizacdo é de grande
importancia na construcao civil pois permite uma maior rapidez do processo
construtivo aliada ao menor custo de implantacdo. Neste sentido, 0 objetivo
deste trabalho é discutir e apresentar os principais tipos de lajes pré-moldadas,
bem como as suas principais caracteristicas relacionadas as vantagens e
desvantagens de cada tipo. Para isso, a metodologia utilizada foi a consulta a
livros, revistas cientificas e periédicos especializados, com a posterior
compilacao dos dados. Os resultados demonstram que, as lajes mais utilizadas
sdo: as pré-moldadas convencionais, que sdo compostas por vigotas de
concreto e preenchimento com blocos ceramicos, isopor e concreto e as lajes
trelicadas, cuja as vigotas séo trelicadas em elementos inertes em conjunto a
uma capa de concreto.

Palavras chave: Lajes, Pré-moldadas, Mercado, Sustentabilidade.
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A BOBINA DE TESLA COMO MEIO DIDATICO

Autores:

Lucas de Oliveira Goncgalves
logonc22@yahoo.com.br

Rogeane Vanessa de Souza De Morais
rogeanevanessa@gmail.com

José Carlos da Silva Janior
jcjunior20@msn.com

A Bobina de Tesla é um transformador ressonante capaz de gerar elevadas
tensdes e fortes campos elétricos com uma construcdo simples, inventada por
Nikola Tesla. O trabalho objetiva aplicar a Bobina de Tesla como meio didatico
na explanacéo da transmissao de energia sem fio e formagé&o espacial do campo
eletromagnético. A pesquisa se justifica pelo fato dos campos gerados pela
bobina serem capazes de acionar lampadas a distancia, permitindo assim,
compreender os fenbmenos envolvidos. O trabalho possui natureza basica,
abordagem quantitativa e procedimento experimental além de revisdo
bibliografica. Espera-se que o protétipo possa contribuir na compreensdo da
distribuicdo espacial dos campos envolvidos e sobre o principio de
funcionamento de dispositivos de carregamento sem fio. Verifica-se que a
Bobina de Tesla, assim como varias outras patentes registradas pelo cientista,
foram de extrema importancia para a evolucao de diversos dispositivos que sao
utilizados atualmente.

Palavras chave: Bobina de Tesla, Eletricidade, Nikola Tesla, Distribuicdo de
Energia, Tenséo.

A EFICACIA DE SE MANTER O CAPIM VETIVER EM TALUDES

Autores:

Aline Carvalho do Nascimento
alynycarvalho0O6 @hotmail.com

Karoline Barbara Finamor
karol.finamor13@gmail.com

Maria Adriana Neto
drinetoeng2015@gmail.com

Igor Messias da Silva
meioambienter@yahoo.com.br
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A utilizagdo de plantas para estabilizacdo de solos caracteriza-se como uma
técnica de baixo custo quando comparado com as grandes obras de
bioengenharia. Taludes vegetados apresentam diversas vantagens no que se
refere a reducdo de processos erosivos e no aumento da estabilidade contra
deslizamentos. Uma das espécies que possui papel de destaque em relacdo a
outras plantas usadas para a formacao de barreiras em funcéo principalmente
de sua alta rusticidade e adaptabilidade a diferentes condi¢des de solo e clima,
crescimento rapido e enraizamento profundo é o Capim Vetiver, justificando a
importancia do tema. O presente trabalho objetiva por meio de pesquisas
bibliograficas mostrar como seu uso pode proteger as encostas. Espera-se como
resultado observar a efetiva influéncia do Vetiver no aumento da coesédo
aparente do solo, contribuindo para a melhoria das condi¢cdes de estabilidade
dos taludes.

Palavras chave: Capim Vetiver, Estabilizagdo, Taludes.

A EVOLUCAO DAS AREAS INTERNAS DAS MORADIAS AO
LONGO DOS ANOS

Autores:

Artur Rodrigues Vasconcelos
arturhalts@yahoo.com.br

Karine Resende Castro
karine.castro@live.com

Lucas Ribeiro Baeta
lucasbaeta36@hotmail.com

Fabio Ramalho Rodrigues
professorfabioramalho@gmail.com

A configuragdo compartimentada das moradias nas quais 0s ambientes
possuiam usos e func¢des especificas € uma caracteristica tipica das edificacdes
do século XX. Percebe-se porém, que as mudancas de ritmo e estilo de vida da
sociedade atual vem alterando os padrdes de configuracdo arquitetbnica. O
objetivo deste estudo é discutir as mudancas na forma de se pensar e utilizar as
moradias. Para isto, sera apresentada uma pesquisa feita em livros, revistas,
artigos cientificos e internet, afim de contextualizar o tema. Espera-se entender
como a arquitetura das moradias precisa adequar-se a fatores especificos tais
como: maior expectativa de vida, novos contextos familiares, necessidade de
conciliar trabalho em casa, entre outros. Com isto, percebemos que os antigos
significados das moradias vem sendo desconstruidos e novos sentidos
construidos para adequagdo ao momento atual e ao futuro.
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Palavras chave: Moradias, Estilo de vida, Arquitetura, Interiores.

A IMPORTANCIA DA COMUNICAQAO DOS COLABORADORES
COM SEUS LIDERES

Autores:

Andresa Dutra de Pinho
andresadutrapinho@hotmail.com

Bruna Nogueira Dutra Reis
brunandr.98@outlook.com

Wanessa Rossi Rodrigues
wannessarossi@gmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

A comunicacdo é uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento das
corporacgdes. Este trabalho de cunho bibliografico, tem por finalidade o estudo
da importancia da habilidade da comunicacdo dos gestores para com seus
colaboradores dando énfase a comunicacdo interna. Tendo em vista a alta
complexidade dessa relacdo, entende-se que O processo comunicativo é
fundamental. Entretanto, por muitas vezes, ele é ignorado ou simplificado por
gestores e lideres, pois ndo identificam a comunicagdo como uma importante
estratégia de integracdo, valorizagcdo e comprometimento dos colaboradores
com a empresa. Conclui-se que gestores precisam reconhecer a potente
ferramenta que é a comunicagcdo organizacional. Frisa-se que é através da
comunicacdo que se consegue formar uma equipe harmoniosa e motivada a
promover a imagem institucional sélida de qualquer organiza¢do ou empresa.

Palavras chave: Organizacgao, carreira, sucesso.

A IMPORTANCIA DA COMUNICA(}NAO CORPORATIVA NAS
ORGANIZACOES

Autores:

Emerson Nata de Oliveira Leonel
emerson.nata09@gmail.com

Leticia Durso de Souza
leticiadursoll@gmail.com
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Marcelle Aparecida de Souza De Cruz Norberto
marcellenorberto93@gmail.com

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

A comunicacdo empresarial € a maneira com que uma corporagao se comunica
com o publico interno, externo, fornecedores e consumidores a sua volta. Vale
ressaltar que para alcancar metas tanto pessoais quanto profissionais €&
necessaria uma boa oratéria para o entendimento de receptor da informacao ou
até mesmo de quem a transmite. Neste sentido, esse estudo buscara responder
a seguinte questdo norteadora: Como se da a importancia da comunicacéo nas
organizagfes? A justificativa se d&, pois, a comunicacdo gera os valores da
empresa, a participacdo de todos no ambiente de trabalho e nos negdcios. O
objetivo principal é investigar processos de comunicacao organizacional. Como
metodologia optou-se pela revisdo da literatura. Como instrumentos de coleta de
dados adotou-se bases académicas. Para a andlise de dados adotou-se a
comparacdo dos achados. Como resultado pretende-se expor desafios da
comunicagdo nas organizagoes.

Palavras chave: Organizac¢des, relacionamento, informacao, publico.

A IMPORTANCIA DA PESQUISA OPERACIONAL NOS
SOFTWARES DE CONTROLE DE PRODUCAO DE UMA
MINERADORA.

Autores:

Breno Oliveira Figueiredo Machado
brenimfigueiredo@hotmail.com

Rafael Batista Diniz de Paula
rafael _batistal990@hotmail.com

José Paulo da Silva Neto
josepaulosn@yahoo.com.br

O uso de softwares que maximizam a producdo e reduzem o0s custos das
empresas torna-se cada vez mais importante no mundo corporativo. A utilizacao
de programacdo linear e programacdo dindmica auxiliam os sistemas de
despacho nas mineradoras a otimizar o fluxo de transporte dentro de suas minas.
O principal objetivo deste trabalho é analisar o desempenho de um software de
controle de produgédo que utiliza programacéo linear e Dinamica nas suas
tomadas de decisdes, em uma mineradora do quadrilatero ferrifero. A
metodologia utilizada foi o acompanhamento do funcionamento do sistema e
operacdo do mesmo por aproximadamente 24 meses, além de levantamento de
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dados de producgéo da mineradora. Os resultados ainda estdo sendo avaliados,
mas ja se pode perceber a importancia da utilizacao deste tipo de sistema no dia
a dia da mineradora, pois o sistema realiza todo o processo de alocacéo de
caminhdes levando em conta a rota mais produtiva para os equipamentos,
aumentando a produtividade dos mesmos.

Palavras chave: Produtividade, Otimizacdo, Software, Programacao.

A IMPORTANCIA DA SONDAGEM NA CONSTRUCAO CIVIL

Autores:

Jessica Aparecida Pereira Reis
jessicareis.reis@gmail.com

Tatiane Maria de Faria
tatianefaria30@yahoo.com

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

A sondagem é a primeira etapa do processo construtivo, e € vital para o sucesso
do empreendimento, pois ela é a base para definir as cargas suportadas pelo
solo, o tipo de fundacdo mais eficaz e que atenda aos quesitos de seguranca, o
correto dimensionamento da infraestrutura, além de garantir a vida Gtil daquela
edificacdo. O objetivo do trabalho é apresentar a conceituacdo da sondagem,
seus tipos e a importancia de se conhecer o solo antes de iniciar qualquer tipo
de construcdo, e 0 mesmo sera baseado em pesquisa bibliografica acerca do
tema. O presente trabalho justifica-se pois a auséncia da sondagem, que por
muitas vezes é ignorada, é a causa mais frequente de problemas de fundacdes
em diversos niveis de gravidade, que causam danos, prejuizos vitais e
financeiros. Uma vez que a obra ja tenha sido iniciada, ainda é possivel fazer
corregbes com relacdo a fundacdo, porém o investimento em uma boa
sondagem se mostra muito mais eficiente e com custos melhores.

Palavras chave: Sondagem, Fundacéo, Edificacao.

A IMPORTANCIA DO CONFORTO TERMICO NO AMBIENTE DE
TRABALHO

Autores:

Carine Coelho Monteiro
carinecoelho@live.com

45



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

Flaviane Bastos Vieira
flavianebastosvieira@gmail.com

Maria Cristina Baéta Lima
cristinabaetaO6@hotmail.com

Marcela Assuncéo Faria
maafaria@hotmail.com

Garantir o conforto térmico em um pais como o Brasil pode ser dificil. Quando
se trata de ambiente de trabalho, algumas condi¢cbes sado fundamentais para o
sucesso do negdcio. Muitas vezes parecem tdo basicas que podem passar
despercebidas. Este estudo tem como objetivo mostrar a importancia de
proporcionar um ambiente termicamente confortavel. Para isso foi realizada uma
pesquisa bibliografica e descritiva, com busca em publicacdes cientificas na rede
Scielo e na Consolidacao das Leis do Trabalho-CLT. O que talvez pouca gente
saiba é que providenciar conforto térmico ndo € opcional para o empregador, a
legislacéo trabalhista determinam quais séo as condigdes minimas de trabalho.
Conclui-se que proporcionar um ambiente termicamente confortavel € tdo
importante que pode ser considerado um investimento para o negodcio. Além das
guestdes legais, que por si s6 sdo mandatorias, estimulam reacdes fisioldégicas
que contribuem para maximizar o desempenho profissional dos individuos.

Palavras chave: Conforto térmico, Trabalho, Legislacdo, Ambiente confortavel,
Desempenho.

A IMPORTANCIA DO PAISAGISMO PARA A MITIGACAO DA
POLUICAO SONORA

Autores:

Ana Jéssica Puygcerver Santos
jessicapuygcerver@outlook.com

Maria Angela Vieira dos Santos
a.vieira30@yahoo.com.br

Rita Aparecida Cruz Menezes
Ritacruzmenezes@yahoo.com.br

Claudia Mércia Valadares
valadaresclaudia@gmail.com

O acelerado desenvolvimento urbano implica em um aumento excessivo de
ruidos prejudiciais a saude. Estresse, insdnia, surdez e até mesmo infarto e AVC
sdo alguns dos males da poluicdo sonora, por isso faz-se necessario o
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paisagismo urbano como instrumento de mitigacdo sonora. Assim, o objetivo do
estudo é ressaltar a importancia do planejamento urbano, juntamente com o
paisagismo para amortecimento de ruidos e absor¢do de ondas sonoras, nos
grandes centros urbanos. A metodologia € pesquisa bibliografica, em diversas
producdes académicas sobre o assunto. Nos centros urbanos a vegetacao
natural deve ser composta de vegetais de grande porte, pois contribui com uma
barreira que de forma eficiente bloqueia o ruido. As copas das arvores canalizam
0s ventos, agindo como um difusor acustico. Os espacos construidos podem ser
harmoniosamente aliados ao paisagismo criando jardins verticais em muros, vias
arborizadas, parques e telhados verdes, elementos fundamentais para a
mitigagao sonora.

Palavras chave: Poluicdo sonora, Paisagismo, Planejamento urbano; mitigacao
sonora.

A INFLUENCIA DO pH NA TAXA DE CORROSAO DO ACO
Autores:

Erik Junior Lisboa Machado
erikirmachado@gmail.com

Tais Aparecida Chaves Henriques
thenriqgues1997@gmail.com

Josemar Laurenco da Costa
josemarjjj@yahoo.com.br

A corrosdo é um processo que, na maioria das vezes degrada os materiais, em
especial estruturas metdlicas, gerando grande prejuizo. A maioria dos metais
sdo oxidados de algum modo por efeito da agua e da atmosfera, portanto,
elementos presentes na agua e condicbes da mesma acabam tendo uma
importancia muito grande nos processos de deterioracdo dos metais. Como por
exemplo, a acidez devido a presenca de elementos na agua, que podem ser
medidos por meio dos valores de pH, tem um papel fundamental na corrosao
dos metais. O presente estudo consiste em verificar o volume de perda de massa
de um aco civil estrutural em diferentes niveis de pH. Para a criagdo da solucdo
serdo utilizados bicabornato de sodio para deixar a solucédo basica, e acido
muriatico para deixar o pH acido. Esse experimento tem como objetivo
comprovar a teoria descrita pelo Diagrama de Pourbaix onde o processo de
corrosédo torna-se mais acentuado a medida que o pH aumenta, isto é, a medida
gue o0 meio torna-se mais basico.

Palavras chave: Corrosao, pH, Diagrama de Pourbaix.
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A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA GESTAO DE ESTOQUE DA
INDUSTRIA VAREJISTA

Autor:

Leidiane Goncalves Carlota
leidiane-goncalves@hotmail.com

Luiz Otavio Veloso
luizotavioveloso@yahoo.com.br

Em um cenario de forte concorréncia mundial, a Inteligéncia Atrtificial (IA) se
mostra altamente efetiva quando o objetivo é automatizar tarefas repetitivas e
burocraticas, como é o caso da gestdo de estoques. Estabelecer um bom
controle é o principal desafio encontrado pelas indastrias varejistas. O objetivo
deste trabalho é estudo da aplicacdo da Inteligéncia Atrtificial no gerenciamento
de estoques de produtos. Por buscar informacgdes ja publicadas acerca do tema
sem propor uma aplicacdo, essa pesquisa se caracteriza como Bibliografica,
Documental e basica. Espera-se com essa pesquisa, buscar e apresentar 0s
conceitos relativos a inteligéncia artificial e seu funcionamento, bem como ao
controle de estoques, culminando em pesquisas que apresentem a aplicacdo da
I.A. no controle de estoque. Por ser adaptavel as varidveis ambientais a |.A. se
mostra como uma potente aliada no controle de estoques.

Palavras chave: Inteligéncia artificial, controle, gestéo, estoques.

A SUSTENTABILIDADE COMO FERRAMENTA DE QUALIDADE
Autores:

Chrislayne Almeida Costa
Lany.ac@hotmail.com

Fernanda Pinto Silva
nandinha_silva_7@hotmail.com

Laryssa Sanches de Campos Gomes
laryssasanches2@hotmail.com

Igor Messias da Silva
meioambienter@yahoo.com.br

Atualmente existe um novo conceito de empresa orientada para praticas de
sustentabilidade, o que pressupde que 0 nhegécio seja ambientalmente
adequado, socialmente justo e economicamente lucrativo. A esfera
socioambiental passa a fazer parte dos objetivos de negécios, e ndo € mais
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encarada como um adicional de custo, mas como uma possibilidade de lucro. O
objetivo desta pesquisa é demonstrar como a conciliacdo de atitudes
sustentaveis e gestdo empresarial podem ser trabalhadas juntas e se tornar uma
eficiente ferramenta de qualidade. Este estudo foi realizado por meio de uma
revisdo bibliografica e artigos cientificos relacionados ao tema. O estudo resulta
a integracdo de ferramentas da qualidade para auxilio no gerenciamento de
gestdo da sustentabilidade, assim conseguindo evitar os desperdicios. Portanto,
pode-se destacar que uma boa pratica de sustentabilidade na empresa favorece
seu crescimento econémico e melhora a qualidade de vida da sociedade.

Palavras chave: Sustentabilidade, Sistemas de Gestao, Certificagéo.

A UTILIZAC;AO’DE PNEUS DE BORRACHA EM LIGANTE
ASFALTICO PARA PAVIMENTACAO

Autores:

Joao Paulo de Rezende
joaopaulorezendel5@hotmail.com

Leticia Felix Miranda
leticiafelixm@hotmail.com

Jordana Paes Epifanio
engenheirajordanal5@gmail.com

A pavimentagdo de rodovias vem contribuindo para o desenvolvimento
socioeconémico da sociedade. No entanto, o aumento do trafego rodoviario,
contribui também para a degradacao precoce dos pavimentos, necessitando
melhorar os revestimentos asfalticos para garantir misturas mais flexiveis e
resistentes. Neste contexto de melhoria, a justificativa da pesquisa é enfatizar os
beneficios que a adicdo de p6 de borracha na fabricacédo de asfalto traz para o
trafego e para a preservacdo do meio ambiente. O objetivo deste trabalho é
mostrar por meios técnicos, quais as caracteristicas do asfalto-borracha,
exemplos de aplicacdo, e suas vantagens e desvantagens. Sera feita uma
pesquisa bibliogréfica identificando a necessidade de investir na utilizacdo do
asfalto borracha, nos sistemas de pavimentacéo, buscando melhores condi¢des
de rolamento durante a vida util do pavimento, além de contribuir para a
destinacao sustentavel de pneus inserviveis.

Palavras chave: Borracha, Asfalto, Pavimentacao, Rodovia.
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A UTILIZACAO DO REJEITO DE MINERIO COMO MATERIA
PRIMA DE INFRAESTRUTURA RODOVIARIA

Autores:

Debora Cristina Cardoso Freitas
deboraweiker@yahoo.com.br

Thais Furtado de Freitas
thatfurtado@hotmail.com

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

Nos dias atuais grandes empresas buscam investir em pesquisas e
desenvolvimento no sentido de encontrar maneiras sustentaveis e econémicas
de reaproveitar os residuos gerados pelas atividades de suas plantas industriais.
Devido ao aumento da geracdo de residuos e visando minimizar um grande
impacto ambiental, o estudo objetiva salientar a inovacdo do método de asfalto
de rejeito, que emprega a partir de pesquisas uma solucéo para a reutilizacao
desse residuo minimizando o impacto ambiental e ainda contribuindo para novas
técnicas de construcdo civil. O trabalho justifica-se pela inovacdo do método e
sua empregabilidade na engenharia civil, objetivando-se em investigar as
vantagens da técnica aplicada. Como metodologia optou-se pela pesquisa
qualitativa, adotando como analise de dados a comparacao dos achados. Como
resultados pretende-se comprovar que a técnica de reutilizacdo de rejeitos
minerais gera uma diminuicdo dos impactos ambientais causados pela extracao
do minerio de ferro.

Palavras chave: Rejeito, Sustentabilidade, Infraestrutura Rodoviaria.

A VIABILIDADE DO BAMBU NA CONSTRUQAO CIVIL
Autores:

Estéphani da Costa Silva
estephani.cs@hotmail.com

Francislenny Crislainy Dias Santos
francislenny.dias@hotmail.com

Marcelle Leticia Fernandes
marcelle.leticia2 @hotmail.com

Marcela Assuncéo Faria
maafaria@hotmail.com
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Alguns profissionais da construgdo civil testam novas possibilidades de
estruturas ecoldgicas e sustentaveis, explorando as potencialidades de outros
materiais como o bambu. Desde a pré-historia ele é utilizado na construcao civil,
principalmente pelos orientais, por ser um material leve, flexivel e resistente.
Diferentemente do Brasil, que ele ndo tem tanto emprego. Poucos sabem, por
exemplo, que ele possui caracteristicas semelhantes ao do ago e trabalha bem
se submetido a esfor¢cos de compressao e/ou tracao. Portanto, o objetivo deste
trabalho é explicar como o emprego do bambu na construcéo civil é eficiente e
simples. A forma de pesquisa sera a partir de publicacdes de referéncias no
assunto e em projetos arquitetdénicos, que indicam o material na construcao.
Espera-se que os resultados demonstrem as caracteristicas maleaveis do
bambu, que permitem designs arquitetbnicos modernos, visualmente atraentes
e vantajosos no uso, possibilitando a economia e a durabilidade.

Palavras chave: Bambu, Estruturas, Esforgos, Vantagens, Resisténcia.

ABSENTEISMO NAS EMPRESAS
Autores:

Dany Amador Cruz
danycruz.1983@hotmail.com

Eduardo Fernandes Aquino
eduardoaquinno@yahoo.com.br

Gabriela Martins Lobo
gabriela.lobo@live.com

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

O estudo da rotatividade de pessoas em uma empresa faz refletir sobre os
fatores que contribuem para tal e como isso impacta na produtividade, seguranca
no trabalho realizado, e qualidade do servico entregue ao cliente. Neste sentido,
esse estudo buscara responder a seguinte questdo norteadora: qual o impacto
da rotatividade de pessoal em uma empresa da regido de Jeceaba - MG A
justificativa se d4, pois, o tema necessita de reflexdes académicas. O objetivo
principal é identificar quais os fatores e motivos que contribuem para a
rotatividade de colaboradores desta empresa. A metodologia é caracterizada por
uma pesquisa qualitativa e quantitativa para o estudo de caso. Os resultados
esperados com este trabalho sdo identificar os fatores que influenciam na
rotatividade de pessoas nas organizacgoes.

Palavras chave: Rotatividade, Seguranca, Qualidade, Servico.
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ACESSIBILIDADE E MOBILIDADE URBANA
Autores:

Cassyane Sudré Rosado da Costa
cassyanesudre@outlook.com

Isabela Carvalho de Moura Fernandes
isabelacarvalhomf@gmail.com

Paulo Valério da Silva
paulovalerio.arg@gmail.com

A mobilidade e a acessibilidade urbana sao temas que muito se tem debatido e
consequentemente tem ganhado muita visibilidade atualmente. Os altos indices
populacionais dos grandes centros urbanos, se tornou um problema. E relevante
destacar que os temas sao objeto de estudo da Arquitetura e Urbanismo. O
estudo é feito sob justificativa de que quase ¥ da populagéo brasileira possui um
tipo de deficiéncia e devida a dificuldade de mobilidade tanto para essas pessoas
quanto para o resto da populacdo. O objetivo dessa pesquisa é estudar uma
instalacdo que é tida como solugdo para ambas as probleméticas que é o
sistema BRT-MOVE, que existe em Belo Horizonte com a proposta de melhorar
tanto a mobilidade quanto a acessibilidade da populagdo belo-horizontina. O
desenvolvimento do trabalho consiste em uma ampla revisédo literaria e um
estudo aprofundado sobre o sistema implantado atualmente em Belo Horizonte.
A fim de constatar se de fato o projeto é viavel e se soluciona problemas da
tematica.

Palavras chave: Acesso, Facilidade, Centros Urbanos.

ADAPTACAO DE RESIDENCIAS PARA PESSOAS COM
DIFICULDADES LOCOMOTORAS

Autores:

Anderson Carlos de Oliveira
Andeeandersoncarlos.oliveira@bol.com.br

Giovanni Lucas Felix de Melo
giovannilucasfm@gmail.com

Rai Augusto Maia Coelho
raijazz123@gmail.com

Marcela Assuncéo Faria
maafaria@hotmail.com
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A acessibilidade tem um carater essencial para garantir uma qualidade de vida
melhor aos usuarios de um determinado lugar. No entanto, ainda ndo € muito
difundida no Brasil, e por isso poucas séo as residéncias apropriadas para
pessoas portadoras de dificuldade de locomocéo, tais como cadeirantes, idosos
com funcao locomotora reduzida, deficientes visuais, entre outros. Portanto, sera
apresentada a importancia de se ter uma habitacdo adaptada e automatizada,
capaz de proporcionar conforto e seguranga ao morador. Sendo assim estudada
e elaborada, uma casa com medidas de acessibilidade e ergonomia agregadas
as tecnologias da automacdo. Por exemplo serédo utilizadas rampas, portas
automaticas, e iluminacdo controlada via smartphone. De modo a minimizar
acidentes, gerar mais facilidade nas atividades domésticas, e,
consequentemente, espera-se garantir autonomia e qualidade de vida.

Palavras chave: Acessibilidade, Arquitetura, Automacao.

AGRICULTURA URBANA E PERI-URBANA
Autores:

Ana Leticia da Cunha Queiroz
anacql8@hotmail.com

Dayse Lara Souza Resende
dayse lara@live.com

Greice Kelly Vieira
greice050@gmail.com

Polyana Pereira Coelho
polyanapcoelho@gmail.com

A agricultura urbana e peri-urbana consiste na autogestdo e no cultivo de
alimentos de forma sustentavel melhorando a qualidade de vida da populacéo.
Porém, mesmo com a ampliacdo do acesso a informacdo, grande parte das
pessoas nao tém conhecimento sobre o tema. Atualmente, tem-se um alto indice
de desperdicio do produto agricola e grandes dificuldades relativas a seguranca
alimentar e nutricional. Falta entendimento sobre as formas de cultivo desses
alimentos, sem contar o alto indice de obesidade e de pessoas que convivem
com a fome. O intuito deste projeto € levantar dados regionais e mundiais em
relacdo ao tema destacando onde, como e por qué esta forma de ver a cidade,
buscando novas formas de agricultura, estd se tornando cada vez mais
necessaria. Realizaremos visitas a hortas urbanas e pesquisas sobre o tema
para, em seguida, fazer uma coleta e anéalise de dados em relacdo a este
movimento nas regides habitacionais de Conselheiro Lafaiete.

Palavras chave: Agricultura Urbana e Peri-Urbana, Consumo, Sustentabilidade.
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ANALISE DE DADOS EM TEMPO REAL NA TOMADA DE
DECISAO NA INDUSTRIA 4.0

Autores:

Geovane Arlindo de Paiva
gaptst@hotmail.com

Leidimara Maria Silva
leidimara.m@outlook.com

Wellington José Dias
wellington2jose@yahoo.com.br

José Paulo da Silva Neto
josepaulosn@yahoo.com.br

Com a nova era da Industria 4.0 as empresas possuem cada vez menos tempo
para a tomada de decisdo, sendo necessaria uma analise de um grande volume
de dados, Big Data, em tempo real para certificar que as decisbes estdo em
acordo com o planejamento da empresa e com as necessidades do mercado.
Baseado em revisfGes bibliograficas este estudo tem por objetivo esclarecer a
importancia da analise de dados em tempo real no apoio a tomada de decisdo e
elucidar as duavidas pertinentes ao tema. A andlise de dados em tempo real
garante para a empresa uma resposta rapida a eventuais problemas, produtos
com mais qualidade, minimizacdo dos desperdicios e reducdo de custos. A
analise de dados, no novo conceito da Indastria 4.0, € uma ferramenta
fundamental na gestdo de toda a empresa, pois, consegue interligar todo o
processo desde o planejamento até a execucao

Palavras chave: Andlise, Industria 4.0, Dados, Big Data.

ANALISE DE PATOLOGIAS NO PAVIMENTO FLEXIVEL
Autor:

Thayna de Grazzia Miguel Nunes
thaynagrazzia@hotmail.com.br

Roberto Lessa de Carvalho
rolessal23@gmail.com

O Brasil possui uma area territorial extensa e, consequentemente, rodovias
também extensas. Entretanto, de acordo com dados oficiais, cerca de 60% das
rodovias pavimentadas apresentam algum tipo de problema. Entre eles, as
patologias caracteristicas de pavimento flexivel, que é um tipo de revestimento
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betuminoso que possui expressiva deformacéo elastica. Este trabalho faz uma
revisdo das principais patologias e suas classificacfes. Neste contexto, foi
realizada uma pesquisa bibliografica com objetivo de elucidar sobre a questédo
proposta. O objetivo é identificar as principais patologias e as suas possiveis
causas e meios de reparacdo. Em muitas situacdes, o engenheiro se depara com
problemas em um pavimento que podem ser de projeto, execucéo ou fim da sua
vida util. A reunido dessas informacdes contribui com a divulgagédo do avanco no
conhecimento nessa area e a tomada de decisdes em direcao a infraestrutura
de estradas, bem como para as questdes diminuigdo de suas ocorréncias.

Palavras chave: Pavimento Flexivel, Patologias, Reparacéo.

ANALISE DE PERCEPCAO AMBIENTAL NOS AMBIENTES
ESCOLARES

Autores:

Gabriela Paula Martins Pereira
gabrielapmpereira@outlook.com

Lara Maria da Fonseca Pereira
laramfonsecal3@gmail.com

Maria Alice Santos
maria.alice404@hotmail.com

Tatiane Fernandes Matias Pereira
tatiifernandes16@gmail.com

Trata-se de um estudo no ambito da percepc¢éo ambiental, com foco nas escolas.
O objetivo é compreender pela visdo de alunos, quais qualidades e problemas
sao encontrados na distribuicdo de espacos no ambiente escolar. O trabalho se
justifica por ser de grande importancia levar em consideracao no ato projetual, a
opinido de pessoas que vivem esses espacos. Em relacdo a metodologia, sera
solicitado que alguns alunos, com idades na faixa de 18 anos, de duas escolas
diferentes, realizem um mapa mental, abordando nele os pontos que mais
chamam atencdo em relacdo a distribuicdo de espacos na escola. Além disso,
como complemento, os alunos responderdo um questionario direcionado, com
perguntas sobre a funcionalidade de alguns ambientes escolar. Espera-se que
os resultados possam oferecer uma discussao sobre uma melhor setorizacéo de
uma instituicdo de ensino. Ainda, demonstrar a importancia de fazer esse tipo de
estudo antes de projetar, no intuito de evitar erros comuns.

Palavras chave: Percepcdo Ambiental, Espaco Escolar, Setorizacao.
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ANALISE DO CALCULO ESTRUTURAL E ORCAMENTACAO DE
UMA EDIFICACAO EM CONCRETO ARMADO

Autor:

Fernando Geraldo Silva
fernando.33oliveira@gmail.com

Ana Paula Magalhdes Machado
anapaulammachado@icloud.com

O concreto surgiu por volta de 1850, da necessidade de aumentar a resisténcia
e durabilidade da mistura usada em construcdes. Anos mais tarde, com a
descoberta de que o concreto resistia bem a compresséao e nao era téo eficaz a
tracdo, apareceu o concreto armado, pela juncdo da mistura de concreto com o
aco, ja que o aco resiste bem a tracdo. Devido a esses fatos, este trabalho
objetiva analisar os esforcos que surgem nas estruturas de uma edificacdo de
até 4 pavimentos, como os momentos fletores, e a influéncia dessas for¢as nos
elementos estruturais (lajes, vigas e pilares), no ambito do dimensionamento
estrutural e orcamento, utilizando a bibliografia para investigar a viabilidade dos
meétodos adotados. Sabe-se que 0 orcamento e a qualidade de uma abra estdo
diretamente relacionados a méo de obra envolvida, aos materiais e métodos
usados para a concepcdo. O trabalho contard com uma planilha orcamentaria
com algumas composicdes de custos analisando a regra do 80/20.

Palavras chave: Célculo estrutural, Edificacdo, Orgamento.

ANALISE DO IMPACTO SOCIOAMBIENTAL DA
TRANSPOSICAO DE BACIAS HIDROGRAFICAS

Autores:

Felipe Gustavo Bruno Grando
lipee_grando@hotmail.com

José Luiz Rodrigues Campos
stephanie_farm@yahoo.com.br

Victor Tadeu Silva Melo
victormelold@bol.com.br

A agua doce € um dos recursos naturais mais exiguos e de maior relevancia no
mundo. Apenas 2.5% de toda agua do planeta € doce, a qual em sua maioria,
encontra-se indisponivel em locais de dificil acesso. Por sua escassez, a
transposicdo das &guas de bacias hidrogréficas surge como alternativa
controversa para solucionar a deficiéncia hidrica em determinadas regifes.
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Deste modo, este trabalho trata-se de uma revisao de literatura que tem por
objetivo analisar os riscos e impactos que a transposicéo de bacias hidrograficas
provoca para o meio ambiente e para a comunidade. Dentre os maiores impactos
negativos estd o desmatamento, a destruicdo do habitat natural de espécies
vegetais e animais, o risco de desertificacdo e a remocéo de populacdes das
areas de interesse. Neste ambito, antes de se definir a transposicdo de uma
bacia hidrografica, deve considerar 0s riscos socioambientais envolvidos,
buscando solucdes técnicas mais baratas e sustentaveis de minimizar os efeitos
da seca.

Palavras chave: Transposi¢ao, Bacia Hidrogréfica, Risco Socioambiental.

ANALISE DO INDICE DE QUALIDADE DA AGUA NOS
PRINCIPAIS RIOS DO ALTO PARAOPBEA

Autores:

lasmara Graziela Freitas Cruz
lasmaragrazi@gmail.com

Marta da Gléria Henriques Dutra
martahdutra20@gmail.com

Sabrina Sthefany Moreira Gongalves
rhsabrinamoreira@gmail.com

Raphael de Vicq Ferreira da Costa
raphaelvicq@gmail.com

O indice de Qualidade da Agua (IQA) é atualmente o principal método para
mensurar o padrao e a qualidade dos corpos d’agua de todo o Brasil, sendo uma
ferramenta de fundamental importancia que auxilia no processo de escolha do
manancial que ird abastecer uma cidade. Neste contexto, o objetivo desta
pesquisa € fazer a avaliacdo da qualidade da agua de uma area urbana da
cidade de Caranaiba, Minas Gerais, utilizando o IQA. Para mensura-lo, sera feita
a analise dos seguintes parametros: temperatura, potencial hidrogenidnico (pH),
turbidez, oxigénio dissolvido (OD), DBO, nitrogénio total, fosforo total, sélidos
totais e coliformes termotolerantes, e serdo coletadas duas amostras durante
trés meses. A partir dos resultados que seréo obtidos, pretende-se verificar se o
manancial possui condi¢cdes de potabilidade e podera abastecer uma parte da
cidade que necessita de agua de qualidade.

Palavras chave: indice de Qualidade da Agua, Caranaiba, Qualidade Hidrica,
Parametros de Qualidade da Agua, Saneamento Basico.
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ANALISE DO QVT (QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO) :
ESTUDO DE CASO EM UM SETOR OPERACIONAL DE UMA
EMPRESA DE PRODUCAO DE ACO

Autores:

Jenifer Indiana Braga Goncalves
jenifer18indbg@hotmail.com

Wanessa Maria Carvalho Costa
wanessa.carvalho802@gmail.com

Luis Carlos Queiroz Pimenta
luiscqp@hotmail.com

Diante de cenario de competitividade, a busca da conquista de clientes e lucros
cada vez maiores se torna primordial. Em contrapartida, € preciso que as
organizacdes enfatizem a importancia a programas de qualidade de vida no
trabalho (QVT) devido ao seu impacto positivo no ambiente laboral. Este trabalho
tem como obijetivo analisar a qualidade de vida de um setor de uma empresa de
producgéo de ago. A pesquisa caracteriza como quantitativa e descritiva, tendo o
estudo de caso como procedimento metodolégico. Espera-se mostrar que a
aplicacdo do QVT traz os mesmos beneficios encontrados em empresas que ja
o aplicaram como aumento da motivacao e satisfacdo dos trabalhadores. Além
disso, essa melhoria faz com que se tenha um maior engajamento levando a um
aumento da produtividade e consequentemente melhores resultados
operacionais.

Palavras chave: Trabalho, Motivacdo, Produtividade.

ANALISE TECNICA DA MIGRACAO DAS NORMAS OHSAS
18001 PARA A I1SO 45001

Autores:

Hugo Henrique dos Santos Silva
hugohenrique274@gmail.com

Wellington Gilberto Coelho Vieira
wellingtonvieira561@gmail.com

Raphael de Vicq Ferreira da Costa
raphaelvicq@gmail.com

A gestdo de Normas de Qualidade nas empresas € uma questdao fundamental
para a competividade destas corporagdes. Estas normas, certificam produtos em
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varias organizagdes no mundo, e estdo baseadas em um documento que oferece
um modelo padréo para a implantacdo do SGQ. Em marco de 2018, os 6rgaos
de certificacdo publicaram a migragédo da OHSAS 18001 para a ISO 45001, com
0 objetivo de melhorar a Gestdo de Seguranca e Saude das empresas,
estabelecendo uma cultura de compromisso com as politicas de seguranca e
saude ocupacional. O objetivo deste trabalho € analisar, compilar e apresentar
as principais mudancgas observadas nesta migracdo. A metodologia a ser
utilizada é a consulta de artigos e periodicos da area, além da visita in loco a
uma empresa que estd passando por este processo. Os resultados demonstram
gue esta mudanca é profunda, e que ainda existem muitas davidas em relacao
a esta migracdo, e precisam se atentar para uma mudanca de cultura e
principalmente um choque de gestao.

Palavras chave: Gestao, Certificacdo, Migracdo de Normas.

APLICABILIDADE DO ELETROMAGNETISMO NA PROPULSAO
DE TRENS MAGNETICOS

Autores:

Bruno Ferreira Braga
brunobraga789@hotmail.com

Izadora Rafaela da Silva
rafaelaizadora2 @hotmail.com

Jeferson Rodrigo dos Santos Rezende
jefersonroodrigo@gmail.com

Ronaldo Asevedo Machado
ronaldoengseg@gmail.com

Os fundamentos do eletromagnetismo estdo ancorados nas leis de Faraday e
henry que enuncia que as correntes elétricas sado geradas pela variacao do fluxo
magnético em espiras. Este estudo justifica-se pelo uso do eletromagnetismo e
a motivacdo de aprendizado por meio de suas aplicacbes. Como principal
objetivo tem-se a construgcdo de um protétipo similar ao trem de propulséo
eletromagnética de forma a compreender os modelos matematicos e fenbmenos
fisicos nele envolvidos. Foi realizada uma pesquisa bibliografica qualitativa em
estudos e publicag@es cientificas e realizada uma montagem com um circuito em
corrente continua mostrando a interacdo entre campos eletromagnéticos e as
leis da fisica envolvidas neste fendmeno. Por este experimento evidenciou-se a
aplicacdo do eletromagnetismo em tecnologias construtivas modernas
ampliando o interesse e compreensdo do mesmo potencializando seus
beneficios na atualidade.

Palavras chave: Eletromagnetismo, Fundamentos, Modelagem, Aprendizagem.
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APLICABILIDADE DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO NAS
ORGANIZACOES

Autores:

Laisa Margarida Rocha Sousa Batista
takarinelaisa@gmail.com

Luiza Helena Andrade Barbosa
luizandradee@yahoo.com.br

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

Nos dias atuais, as empresas sofrem com a recorrente mudancga econémica. As
gue ndo se adaptam a essas mudancas e inovagdes encontram dificuldade de
permanecer ativas no mercado. Neste sentido, esse estudo buscara responder
a seguinte questdo norteadora: Como o planejamento estratégico pode auxiliar
nas tomadas de decisdo? A justificativa se da, pois, para planejar a abertura de
um negocio e garantir a competitividade entre os concorrentes € necessario um
planejamento estratégico. O objetivo principal € investigar o auxilio do
planejamento estratégico nas tomadas de decisdo. Como metodologia optou-se
pela revisdo da literatura. Como instrumentos de coleta de dados adotou-se
bases académicas. Para a andlise de dados adotou-se a comparacdo dos
achados. Como resultado pretende-se expor as vantagens e as desvantagens
do planejamento estratégico nas tomadas deciséo.

Palavras chave: Organizacédo, Planejamento Estratégico, Ferramenta, Tomada
de decisao.

APLICAC;AO DA ARIOSTEA NA ARQUITETURA
Autor:

Victor Rodrigues Marteleto Junior
diretor@ewhonda.com.br

Marcela Assuncéo Faria
maafaria@hotmail.com

As pedras artificiais comecaram a ter maior difusédo e, do seu uso surgiram,
muitas aplicacfes. O objetivo é conjugar a alta qualidade tecnolégica a beleza
Gnica da natureza, criando uma constante atencdo ao ambiente e propondo
estimulos estéticos e emocdes capazes de melhorar os mais valiosos produtos
de jazidas. Sua estrutura compacta e uniforme, garantem uma excepcional
resisténcia a abrasao, a flexdo, as diferencas de temperatura e aos agentes
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quimicos, consentindo o uso da Ariostea em diferentes aplicacbes nos
ambientes, para revestimentos em geral, dos ambientes sujeitos a elevada
passagem de pessoas até vérias aplicacdes externas. Através de pesquisas
realizadas em revistas, sites de instituicdes e artigos cientificos, entende-se que
a possibilidade de criar elementos graficos com cortes e a riqueza de elementos
ornamentais tornam praticamente ilimitadas as possibilidades de
personalizarmos cada espaco arquitetonico, dos mais frequentados aos mais
exclusivos e refinados.

Palavras chave: Arquitetura, Tecnologia, Sustentabilidade, Meio-Ambiente,
Economia.

AUMENTO DA PRODUTIVIDADE ADOTANDO MEDIDAS DE
SEGURANCA.

Autores:

Ramon Lima Souza
ra2souza@yahoo.com.br

Ricardo Carlos Magno Correa Filho
ricardocarlosmagno@hotmail.com

Vinicius Honorato Salgueiro
vinicius_hsalgueiro@hotmail.com

Antonio Flavio Figueiredo Braz
mestre.antonioflavio36@gmail.com

A aplicacdo de normas e padrbes de seguranca no trabalho é fundamental para
a saude e o bem-estar dos funcionérios. No entanto, esse é um tema que vai
além e impacta também os negdcios em diversos aspectos, especialmente na
relacdo que tem com a produtividade. Entender como seguranca no trabalho e
produtividade se relacionam € essencial em um cenario de alta competitividade,
afinal, aperfeicoar a eficiéncia produtiva é uma das chaves para alcancar bons
resultados e se destacar da concorréncia. O trabalho a seguir, mostra atraves de
uma pesquisa bibliografica e um estudo de caso como alinhar produtividade e
seguranca em uma empresa aumentando sua competitividade no mercado. Com
uma regulamentacdo adequada, aliada a planos de seguranca, mantém - se a
producédo continua, sem paradas inesperadas e perda na qualidade do produto
final.

Palavras chave: Produtividade, seguranca, eficiéncia. Mercado.
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AUMENTO DA PRODUTIVIDADE CARREGAMENTO
FERROVIARIO BOBINAS QUENTES E SEGURANCA NO
PROCESSO

Autor:

Adriana Lage de Carvalho
adriana_carvalho9@hotmail.com

Heraclito Alexandre dos Santos
had.santos@oi.com.br

A utilizacdo do transporte ferroviario para escoamento da producédo de usinas
siderargicas se torna vital para reduzir os custos. Um dos produtos carregados
sdo as bobinas de aco; porém, acondiciona-las nos vagdes apresentam riscos
aos colaboradores que efetuam tal operacdo. Nesta atividade sdo necessarios a
participacéo de trés colaboradores, pois as bobinas pesam mais de 60 kg cada.
Além da seguranca dos operadores, ha o problema da ergonomia e a
improdutividade da tarefa. O objetivo deste trabalho sera buscar melhorias no
carregamento ferroviario das bobinas a quente afim de solucionar os problemas
apresentados; o tema se justifica pois € papel do engenheiro buscar solucées
gue auxiliam o ser humano sem comprometer a operacionalidade do processo.
O resultado esperado com desenvolvimento do tema através das melhorias
identificadas e realizadas, aumentar a produtividade no carregamento ferroviario
das bobinas a quente com consequéncia seguranca dos empregados.

Palavras chave: Produtividade, Logistica, Ergonomia, Acidentes.

AUTOMA(;AO NA ARQUITETURA
Autores:

Ana Luiza Silveira Alves de Miranda
alsilveira@hotmail.com

Oberdan Coutinho Alves Miranda
orbscoutinho@gmail.com

Victor Leandro Santana Marques
leandrovictorO35@gmail.com

Arnaldo Carvalho
arnaldocl3@yahoo.com.br

Este projeto se insere na pesquisa relacionada a automacao residencial,
tratando da funcionalidade, conforto e tecnologia a esta funcdo aplicada.
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Justifica-se por ser uma alternativa promissora e futurista, uma vez que se torna
uma opcao sustentavel, pelo fato de otimizar, economizar, trazendo conforto e
eficiéncia tecnoldgica a fim de minimizar desperdicios e fazer um gerenciamento
inteligente de energia. Trata-se de uma revisao bibliogréafica, relacionada a varias
funcdes; conforto e praticidade que a automacao residencial possibilita ao
cliente, em apenas comandos exercidos pela tela de um smartphone, buscando
resultados que comprovem os pontos altos relacionados a conforto,
sustentabilidade e praticidade e até mesmo o custo para a instalacdo do mesmo.
Dentre pesquisas obtidas, resultados positivos foram apontados em relacdo a
comodidade do cliente e 0 avanc¢o da tecnologia residencial, em prol da facilidade
em solucionar problemas que ha alguns anos, se via impossivel.

Palavras chave: Automacao, sustentabilidade, praticidade, tecnologia e cliente.

AUTOMACAO RESIDENCIAL COM USO DE ASSISTENTE
PESSOAL VIRTUAL DO GOOGLE

Autores:

Hugo Nascimento
nascimentohugool0@hotmail.com

Juliano Felipe Mariano
jfelipemarianp@yahoo.com.br

Rodrigo Rocha Barbosa
rodrigorocha2010@hotmailo.com

José Carlos da Silva Janior
jcjunior20@msn.com

Sistemas baseados em inteligéncia artificial sdo embarcados em dispositivos
que visam o conforto e otimizacdo de tempo, como 0s assistentes pessoais
virtuais. Neste contexto, esta pesquisa objetiva estudar a viabilidade técnica e
econdbmica de um prototipo de dispositivo para automacdo residencial
empregando o assistente pessoal do Google. Com a evolucdo de placas de
protipagem e aplicativos de interface, pode-se empregar dispositivos de baixo
custo na automatizacdo de tarefas usando o controle por voz do assistente
pessoal virtual do Google. A pesquisa possui carater aplicado, analise
quantitativa e procedimento experimental além de reviséo bibliografica. Espera-
se que a pesquisa contribua no desenvolvimento de solucbes acessiveis de
automacao residencial com o uso de assistentes pessoais virtuais. Os
assistentes virtuais estdo em amplo desenvolvimento e s&o vistos no futuro como
meios que proporcionardo maior conforto, seguranca e produtividade pessoal.

Palavras chave: Programacéo, Acionamento, Remoto, Voz.
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AVALIACAO SOBRE METODOS DE DISPOSICAO DE REJEITOS
DO BENEFICIAMENTO MINERAL

Autores:

Keytlin Thayane Abreu Siméo
keytlinthayane@gmail.com

Matheus Henrique Nascimento Goncalves
matheushngoncalves@gmail.com

Sandymara Francisco Rodrigues
sandymaral.sm@gmail.com

Elisa Cristina Goncalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

A atividade mineraria produz grande quantidade de residuos, dos quais 0s
rejeitos sao residuos oriundos do beneficiamento do mineral que apresentam
significativo teor de 4gua e séo frequentemente dispostos em barragens. Desde
novembro de 2015, quando ocorreu a ruptura da barragem de rejeito Fundéo em
Mariana/MG e em janeiro de 2019, quando ocorreu a ruptura da barragem
Corrego do Feijdo em Brumadinho/MG, a seguranca e estabilidade das
barragens tem sido amplamente discutidos. Dessa forma, com 0 objetivo de
avaliar sobre os principais métodos de construcdo e monitoramento de
barragens, o presente trabalho foi desenvolvido seguindo os preceitos de um
estudo exploratério, por meio de uma pesquisa bibliografica em artigos
cientificos sobre a teméatica. Espera-se que a utilizacdo de métodos mais seguros
na construcao e monitoramento de barragens possam evitar a morte de pessoas
e impactar o ecossistema em magnitudes téo elevadas.

Palavras chave: Mineracao, Rejeitos, Barragens, Seguranca.

BARRAGENS DE REJEITOS: AVALIACAO DAS
METODOLOGIAS DE ALTEAMENTO

Autores:

Bruna Camargos Barbosa Vieira
bruninha.camargos@hotmail.com

Wellington Carlos Neiva Junior
wellington.neivajr@yahoo.com.br

Lucas Pereira Ledo
geolucasleao@gmail.com
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A utilizagdo de barragens de rejeito de mineragcdo de ferro se justifica pela
necessidade de descarte do material gerado pelo beneficiamento via Umida,
visando a diminuicdo de danos ambientais durante este processo. Neste
trabalho, discutiremos os problemas relacionados a disposi¢do dos rejeitos em
barragens que, em caso de falhas, transformam-se em potenciais causadoras
de grandes desastres ambientais e sociais, bem como trazem grandes prejuizos
econOdmicos, como visto nas cidades de Mariana e Brumadinho. Nesse sentido,
esse projeto de pesquisa tem como objetivo, analisar os riscos associados a trés
métodos construtivos de barramento: método de alteamento a jusante, de
alteamento a montante e de linha de centro, a partir da anélise de literatura
técnica sobre o assunto e experimentos feitos no laboratorio da faculdade a partir
de um protétipo de acrilico estd sendo desenvolvido para simular os diferentes
tipos de alteamento de barragens.

Palavras chave: Alteamento, Rejeitos, Mineracéo, Riscos.

BENEFICIOS DA IMPLANTACAO DE AREAS VERDES NO MEIO
URBANO.

Autores:

Lorena Alexandra Félix Lima
lorenaalexandral003@hotmail.com

Thayane Leticia de Souza Paula
thayaneleticia31398@hotmail.com

Tatiane Fernandes Matias Pereira
tatiifernandes16@gmail.com

Nas Uultimas décadas, nota-se uma crescente divulgacdo dos problemas
ambientais, que o mundo em geral, esta vivendo. Um desses, € que as areas
verdes vém perdendo seus espacos para as edificacbes nas grandes cidades.
Assim, a0 mesmo tempo em que este problema é negligenciado, grandes
impactos na saude social e ecolédgica da vida em sociedade estdo ocorrendo.
Portanto, o objetivo deste estudo, sera apresentar os beneficios da implantacao
de areas verdes no meio urbano. Para isso, tém-se como estudo de caso a Rua
Goncalo de Carvalho, em Porto Alegre, para demostrar algumas das vantagens
ja notadas, neste sentido. Ela € considerada patriménio histérico, cultural e
ambiental da cidade desde 2006 pela quantidade de arvores sobre 0s passeios
e via. Espera-se que os dados apresentados possam servir de conscientizacao,
a respeito de que o meio ambiente precisa ser preservado e colocado como
elemento relevante no desenvolvimento de qualquer tipo de projeto.

Palavras chave: Cidade, Area Verde, Urbanismo, Paisagismo.
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BIOCONCRETO - O CONCRETO QUE GANHOU VIDA
Autor:

Thais Poliane Forte
thaispoliane97 @hotmail.com

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

O concreto é essencial na construcao civil e por mais que seja resistente, ele é
susceptivel ao aparecimento de fissuras e rachaduras devido a falhas na
preparacao, excesso de humidade, estresse ambiental, infiltrag&o, retragédo por
secagem, dentre outros. Para minimizar a acdo das fissuras no concreto, foi
desenvolvido o concreto autorregenerante ou bioconcreto que é composto pelos
mesmos materiais do concreto convencional (cimento, areia, brita e 4gua), junto
com a bactéria bacillus pseudofirmus e lactato de célcio. O presente trabalho
visa compreender mais sobre o0 bioconcreto, apresentando suas caracteristicas,
vantagens e desvantagens e sera desenvolvido através de uma pesquisa
bibliografica. Observou-se que quando o concreto fissura, 0 composto em
contato com a umidade e a presenca de oxigénio tem as condi¢cbes perfeitas
para germinar e se multiplicar, onde a bactéria se alimenta do lactato de célcio e
através de reacdes quimicas produza o calcério, fechando assim as fissuras.

Palavras chave: Fissuras, Concreto, Bactéria.

BLOCOS DE CONCRETO DE TERRA E SUAS APLICA(;C)ES
Autores:

Alessandra Margarida das Gragas Pascoal
alessandra.pascoal@yahoo.com

Eric Bissiatte da Silva
ebissiatte@icloud.com

Gilson Rodrigues de Almeida
gilsonmontes@oi.com.br

Lucas Pereira Leado
geolucasleao@gmail.com

Desde os primérdios da humanidade, ressalta-se que, o0s materiais de
construcdo eram oferecidos em sua maioria pela natureza, como, por exemplo,
a terra, constituindo assim belissimas obras da arquitetura. Os blocos de
concreto de terra sdo constituidos de terra crua estabilizada com cimento,
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prensada convenientemente para formar blocos, sem a necessidade da queima.
Possuem enorme potencialidade para a sustentabilidade nas construcées,
devido a uma menor quantidade de rejeitos e a baixa emisséo de poluentes.
Logo, esse tipo de tijolo proporciona um grande potencial a ser explorado,
adequando a resisténcia ao tempo e viabilizando a producao de forma inteligente
e embasado nos principios sustentaveis. Neste sentido, o presente trabalho tem
como objetivo apresentar as vantagens econémicas e ambientais da utilizagdo
de blocos de concreto de terra, a partir de uma revisédo da literatura bem como
pesquisa de campo apresentando as condi¢des das constru¢des que utilizam
esse material.

Palavras chave: Blocos de concreto de terra, Sustentabilidade, Arquitetura,
Resisténcia.

CARVAO VEGETAL
Autores:

Arthur Wellington Silva Cruz
arthurl3silva@hotmail.com

Guilherme Nascimento Silva
guilherme.gns.10@gmail.com

Jeferson Wiliam da Silva
jefersonwiliam95@gmail.com

Daniela Rodrigues Fernandes
rfdaniela@gmail.com

Enquanto o restante do globo substituiu o carvéo vegetal pelo carvao mineral e
outras fontes ndo renovaveis de energia, o Brasil se destaca como maior
produtor desse biocombustivel. A aplicacdo mais efetiva do carvao vegetal esta
na industria siderargica, que o utiliza ao mesmo tempo como fonte de calor e
agente para a reducédo do minério de ferro a ferro-gusa, principal matéria-prima
do aco. Objetiva este trabalho, descrever o processo de producéo do carvao
vegetal, caracterizando cada etapa do processo, recursos humanos e técnicos
envolvidos. Pode-se inferir que atualmente, ha maior rigor no processo produtivo,
no qual inclui o acompanhamento de érgdos ambientais na autorizacdo e
regulacéo deste produto. A formalizacéo e regularizagao dos recursos humanos
tém gerado empregos e maior seguranca durante as atividades laborais. E
necessario o investimento em tecnologias que minimizem a emissao dos gases
librados na carbonizacao.

Palavras chave: Carvao Vegetal, Biocombustivel, Energia Renovavel.
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CASAS PRE-FABRICADAS

Autores:

Michele Caroline do Vale Bernardino
michellydovale@hotmail.com

Thabata Maria Zebral Rezende de Matos
thazebral@yahoo.com.br

Thais Aparecida da Silva Pena
thais30silva03@gmail.com

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

As casas pré-fabricadas sdo produzidas industrialmente antes da obra comecar
e ja sdo velhas conhecidas em paises da Europa, nos Estados Unidos e na
China. As pecas séo transportadas até o canteiro de obras e, com 0 uso de mao
de obra especializada, séo montadas de acordo com o projeto. Mais baratas e
faceis de construir do que uma construcao tradicional, os pré-fabricados também
estdo ganhando espaco no mercado brasileiro, com algumas empresas se
especializando nesta area. Este trabalho tem como objetivo explicar a execucéo,
materiais utilizados, custos, vantagens e desvantagens das casas pré-
fabricadas. Podem ser feitas a partir de madeira, aco e concreto, ha ainda a
construgdo com containers, onde essas estruturas sdo renovadas e adaptadas
para a criacdo de casas. Conclui-se que as casas pré-fabricadas sdo uma
excelente opcdo para quem deseja construir em um menor prazo, sem
desperdicios e com custo reduzido em relacdo as construcdes convencionais.

Palavras chave: Residéncias Pré fabricadas, Casas Econémicas, Engenharia.

CERTIFICACOES AMBIENTAIS DE CONSTRUCOES

Autores:

Luiz Carlos da Assuncéo Junior
luizteced@hotmail.com

Luiz Otavio Vidigal Maciel
luiz-op@hotmail.com

Marcela Assuncao Faria
maafaria@hotmail.com
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Na constante busca pela sustentabilidade tanto no processo da construcéo civil
quanto nos padrbes de seu produto final, surge a adocédo de certificacbes
ambientais para edificacdes € uma das formas de incentivar projetistas e
empresas a buscarem acdes comprometidas com a preservacdo ambiental, a
usar os recursos naturais de forma mais eficiente e gerar economia de materiais,
agua e energia. O objetivo do trabalho sera analisar através de revisédo
bibliograficas as metodologias, os processos de selos de certificacdo e as
categorias avaliadas, onde quatro processos se destacam no Brasil: o Leed,
Aqua, Sustentax, Procel, Edifica. Serdo também apresentados exemplos de
edificacdes sustentaveis. O intuito € difundir o tema e também contribuir na
formacdo de novos profissionais como conhecedores e propagadores desta
acao de preocupacado ambiental.

Palavras chave: Certificacdo Ambiental, Sustentabilidade, Construcéo Civil.

CICLO PDCA- APLICAC;AO EM SOLU(;()ES DE PROBLEMAS
Autores:

Diego Goncalves Pinheiro
goncalvesdiego010@gmail.com

Joao Paulo de Freitas Santos
paulojoao989@yahoo.com.br

Elisa Cristina Gongalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

O ciclo PDCA (plan-do-check-act) é uma ferramenta gerencial que tem como
foco a melhoria continua de diversos fatores nas organizacfes. A aplicacdo da
ferramenta deve seguir 5 passos: perceber as dificuldades, localizar o problema,
definir o problema, sugestéo de solucdes e a observacao dos dados posteriores
a aplicacdo do ciclo. Vale ressaltar que o ciclo PDCA deve ser executado
continuamente para total aproveitamento da ferramenta. O presente trabalho tem
como objetivo apresentar aplicagdes do ciclo PDCA em solugéo de problemas
praticos do cotidiano das organizacbes. Trata-se de uma pesquisa com fins
exploratérios e procedimentos de uma pesquisa bibliografica em artigos
cientificos sobre a tematica. Espera-se que o desenvolvimento desse trabalho
possibilite uma melhor compreenséo sobre esta importante ferramenta gerencial
e suas aplicacbes nas organizacbes que primam pela qualidade de seus
produtos e servigos.

Palavras chave: PDCA, Qualidade, Processos, Melhoria Continua.
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COMO PROMOVER A ARQUITETURA SUSTENTAVEL
Autores:

Camila Flavia da Silva Melo
camila.fsm@hotmail.com

Laura Cristina de Sousa Resende
lauraresende99@gmail.com

Paula dos Reis Navarro
paulanavarroagatha@gmail.com

Marcela Assuncao Faria
maafaria@hotmail.com

Na Arquitetura, sustentabilidade se traduz em procurar minimizar os impactos
causados ao meio ambiente, ser financeiramente viaveis e promover o
desenvolvimento social, oferecendo condi¢cbes de conforto e usabilidade aos
ambientes projetados. O objetivo do estudo foi analisar como a Arquitetura pode
contribuir para maior eficiéncia nas constru¢des ecologicamente corretas, a fim
de proporcionar melhor qualidade de vida para as geragdes presentes e futuras.
Para isso foi realizado um levantamento bibliografico em livros e artigos
relacionados ao tema. Observou-se que entre os diversos elementos que devem
ser considerados, podemos citar desde a escolha do local da obra e da
orientacdo do edificio, passando pela selecdo de materiais utilizados na
construcédo, até mesmo a implantacdo de sistemas de reaproveitamento de agua
e otimizagdo do uso de energia. Portanto, deve-se primar pela eficiéncia
energética, reducdo do consumo de agua e o aproveitamento da iluminacéo e
ventilagdo naturais.

Palavras chave: Arquitetura, Sustentabilidade, Eficiéncia, Construgao.

CONCRETO ECOLOGICO VS CONCRETO CONVENCIONAL
Autores:

Fulvio Savio Marques Mattos
fm.construcoes@bol.com.br

Junio Henrique Santos de Paula
junio.hsp@hotmail.com

Valeriano da Silva Corréa Neto
valerianocorrea@yahoo.com.br
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Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

O concreto ndo existe pronto na natureza, € um material composto por cimento,
areia, brita e 4gua. O concreto ecologico surgiu da necessidade de reaproveitar
materiais descartados na construcao civil e buscar alternativas mais baratas e
ecologicamente corretas para o seu uso. O presente trabalho tem como objetivo
mostrar 0os beneficios que o concreto ecoldgico apresenta em comparacao ao
concreto convencional, como o setor da construcéo civil € o maior gerador de
residuos, torna-se importante fazer tal substituicdo para diminuir a emisséo de
gases na atmosfera e o0s impactos ambientais. Realizou-se um estudo
comparativo dos materiais utilizados na fabricacdo do concreto ecolégico versus
convencional e verificou-se que o resultado obtido foi satisfatério comprovando
gue o concreto ecoldgico é sustentavel e ndo agride o meio ambiente. Devido a
preocupante situagdo ambiental que o mundo se encontra, o concreto ecoldgico
podera ser a tendéncia do futuro no setor da construcao.

Palavras chave: Sustentabilidade, Concreto, Beneficios.

CONCRETO PRE-MOLDADO E SEU USO NA ARQUITETURA

Autores:

Emerson Dutra da Rocha
emersondutra.desenhos@gmail.com

Gabriel Expedito da Rocha Avelar
gabrielmoldelarplanejados@gmail.com

Vinicius de Sousa Simoes
vass2604@gmail.com

Danilo Luiz Santana Mapa
danilomapa@gmail.com

Atualmente, com a crescente demanda no mercado de habita¢cdes sustentaveis,
0 uso do concreto pré-moldado € um atrativo de destaque na reducdo de
desperdicio de materiais permitindo uma execuc¢do rapida e limpa de menor
custo do valor total da obra. A proposta do trabalho é demonstrar a aplicabilidade
dessa técnica construtiva em projetos arquitetdnicos arrojados. Iremos
desassociar a imagem da industrializac&o na construcao civil como algo atrelado
as edificacdes de grande porte ou com pouco apelo estético. Ser4 apresentada
uma base de uso desse método construtivo e suas diretrizes basicas, de maneira
que o arquiteto tenha condi¢cdes de conhecer melhor este sistema para trazer
beneficios tecnoldgicos sofisticados, viabilizando sua utilizacéo, a fim de realizar
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uma mudancga cultural importante para a construcdo civil e projetos
arquitetonicos.

Palavras chave: Sustentabilidade, Arquitetura, construcfes industrializadas,
pré-moldado, pré-fabricado.

CONCRETO TRANSLUCIDO- UMA INOVACAO PARA AS
CONSTRUCOES

Autores:

Lilian Rafaela Pereira
lilian.rpereira@yahoo.com.br

Maira Helluma Aparecida da Costa
mairahelluma@hotmail.com

Marcelo Gomes de Oliveira Junior
marcelogomesjrl5@yahoo.com.br

Roberto Lessa de Carvalho
rolessal23@gmail.com

A inovacado tecnolégica na construcdo civil tem cada vez mais o objetivo de
buscar solucdes para as necessidades estruturais, visando a sustentabilidade e
a atenuacdo dos impactos ambientais. A construcdo sustentavel € um novo
conceito dentro da engenharia civil que propde solugdes aos principais
problemas ambientais de nossa época. O concreto translicido é uma grande
inovagdo no ramo da construcao civil, pois além de ser um material, maleavel e
impermeavel, ele possibilita que as paredes oferecam até 70% de passagem de
luz, o que reduz significativamente o consumo de energia. O objetivo desse
trabalho é apresentar um estudo para obtencdo e compartihamento de
conhecimento tedrico a acerca de um novo modelo de concreto, que apresenta
a mesma funcgéo estrutural do concreto convencional, porém, surpreende por ser
um material tecnolégico e diferenciado, que dispensa a necessidade do uso de
materiais de acabamento como gesso e pintura e reduz ate 30% do peso total
da estrutura.

Palavras chave: Fibra-6ptica, inovacao, concreto, sustentabilidade.
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CONSEQUENCIAS DO PLASTICO NOS OCEANOS
Autor:

Matheus Reis Guimaraes Nascimento
mtheu_08@hotmail.com

Igor Messias da Silva
meioambienter@yahoo.com.br

O plastico € um material derivado do petroleo, organicos poliméricos sintéticos,
de constituicho macromolecular, dotada de grande maleabilidade, facilmente
transformével mediante o emprego de calor e presséo, e que serve de matéria-
prima para a fabricacdo dos mais variados objetos. Ndo ha duvida de que é um
produto util, porém ele tem o tempo de decomposicdo minima de cerca 450 anos
e represente hoje cerca de 80% de todo o lixo gerado no mar, trazendo grandes
consequéncias a vida marinha. O objetivo desde trabalho é apresentar materiais
alternativos que possam substituir o plastico, com o intuito de diminuir o volume
desse material no oceano. A metodologia foi baseada em pesquisar por produtos
novos que ja sado usados no mundo e calcular se é possivel diminuir efetivamente
esse problema. Com base no trabalho realizado grande parte do volume de
plastico nos mares, pode ser diminuido, sendo substituido por materiais
sustentaveis ou que decompdem mais rapido.

Palavras chave: Plastico, Oceano, Sustentabilidade.

CONTROLE DE LUMINOSIDADE AUTOMATICO COM DIMMER
Autores:

Giuliane Aparecida Barbosa
diully_barbosaa@yahoo.com.br

Juliana Aparecida de Melo
melojulianal4@yahoo.com.br

Sam Nunes Rocha de Souza
sam_souzal992@hotmail.com

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

A automatizacdo residencial proporciona, além de conforto e praticidade,
economia de recursos. O dimmer é um dispositivo que permite o controle gradual
de iluminacdo de ambientes, por meio de um botéo rotativo. Este trabalho tem
por objetivo a elaboracdo de um protétipo de dimmer com controle automatico
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de luminosidade sendo justificado pela potencial economia de energia uma vez
gue o acionamento da lampada ocorrera na quantidade necessaria requerida
pelo ambiente a ser iluminado. O trabalho sera baseado em revisdo bibliografica
e manuais técnicos na elaboracdo do experimento, com analise quantitativa e
natureza aplicada. Espera-se que o dispositivo possa contribuir na economia de
energia e no conforto visual do ambiente. O dimmer automatico proposto podera
ser aplicado ainda em iluminacdes publicas e externas mesmo com lampadas
de LED.

Palavras chave: Dimmer, Economia, Automatico.

CONTROLE TECNOLOGICO DE OBRAS CONVENCIONAIS

Autores:

Aryan Oliveira das Gracas Marcenes
aryanmarcenes72@gmail.com

Franck Regis
franck79.25@hotmail.com

Udisley Mateus Nogueira da Silva
udisleymateus@gmail.com

Fausto Jardim Junior
fausto.jardim.jr@gmail.com

Obras com processos de construgdo tradicional ainda difundida na construcao
civil. Nestas obras o material utilizado apresenta baixo ou nenhum controle
tecnoldgico. Neste contexto, estudos que visdo contribuir com melhorias nestas
obras sdo de extrema importancia. O objetivo deste trabalho é avaliar a
resisténcias dos tracos de concretos produzidos em obras de pequeno porte,
executadas por pedreiros sem a coordenacéo de engenheiros civis. Além disso,
objetiva-se definir quais os melhores tracos para cada necessidade da obra,
levando em conta as principais caracteristicas dos concretos como
trabalhabilidade e resisténcia. Para tanto, foram realizadas visitas técnicas em
obras de pequeno porte e coletadas amostragens dos concretos para realizacao
de ensaios de trabalhabilidade e determinacdo da resisténcia em laboratério.
Com os resultados foi possivel identificar os erros cometidos na producéo do
concreto e discutir melhoras nos tracos tradicionais.

Palavras chave: Trango, Controle, Concreto, Trabalhabilidade, Resisténcia.
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CUIDADOS A SEREM CONSIDERADOS NO PROJETO DE
ARBORIZACAO URBANA

Autores:

Felipe Ozava Dutra
felipeozava@yahoo.com.br

Guilherme José da Silva
guihsilval994@hotmail.com

Isabela Morais Marques
isabela.reginal89@gmail.com

Tatiane Fernandes Matias Pereira
tatiifernandes16@gmail.com

A arborizacdo das cidades, além de ser uma estratégia para amenizar o impacto
ambiental urbano € importante sob os aspectos histérico, cultural, social e
estético paisagistico. As arvores apresentam um alto grau de complexidade e de
adaptacdes as condicbes do meio, permitindo sua convivéncia em diversos
ambientes, incluindo as cidades. Todavia, essa adaptacdo ao meio urbano
apresenta restricbes e deve ser muito bem compreendida e planejada, a fim de
escolher a espécie que melhor se adapte ao local. Assim, o objetivo € fazer um
levantamento a respeito de precaucfes a serem tomadas na implantacdo de
projetos de arborizacdo no meio urbano. A metodologia utilizada sera pesquisas
em artigos cientificos, projetos realizados e/ou propostos a respeito do assunto,
mostrando também, além dos cuidados com o projeto, as contribuicdes para a
cidade a partir do planejamento adequado de arborizacao.

Palavras chave: Arborizacdo, Urbano, Qualidade de vida, Praticas sustentaveis.

DESENVOLVIMENTO DE JOGO EM TRES DIMENSOES PARA
IDOSOS

Autor:

Luiz Fernando Corréa Silva
cfernandoluiz97@gmail.com

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

Para idosos, a pratica de atividades fisicas e cognitivas é indispensavel na
manutencao e recuperacao da saude. Com o objetivo de avaliar a influéncia de
jogos para idosos sera desenvolvido um jogo com o uso da ferramenta Microsoft
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Kinect, para atuar na melhora da agilidade, equilibrio e memoria em idosos
institucionalizados. O trabalho justifica-se pelo uso de dispositivos tecnoldgicos
para elaboracé&o de um jogo direcionado para pessoas idosas, que representam
uma significativa parcela da populacéo brasileira. Trata-se de uma pesquisa
experimental que consiste na revisdo bibliogréfica de trabalhos publicados na
area que serdo base para o projeto de um jogo. Espera-se, que por meio do
software open source Blender 3D, acompanhado do sensor Kinect como
interface natural do usuario, seja possivel o desenvolvimento de uma atividade
propicia para ajudar os idosos a obter uma melhor qualidade de vida. Jogos para
idosos podem também contribuir de forma positiva em aspectos sociais.

Palavras chave: Jogos, ldosos, terceira idade.

DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA PARA A ANALISE DE
OVOS DO PARASITA SCHISTOSOMA MANSONI POR MEIO DE
VISAO COMPUTACIONAL

Autores:

Alessandra Cristina Oliveira Silva
alessandra-oliveira-silva@hotmail.com

Gabriel Henrique de Oliveira
gabrieloliveira95@live.com

Rodolfo Felipe de Oliveira Costa
profrodolfocosta@gmail.com

Atualmente, andlises microscépicas em clinicas médicas em alguns casos séo
feitas manualmente por profissionais especializados que com base em
experiéncias realizam a andlise de amostras e em casos positivos identificam
anomalias presentes. Um meio de se melhorar o desempenho e a praticidade
dessas analises sdo por meio do uso das tecnologias de visdo computacional
gue consistem em obter, processar e analisar imagens por meio computacional
através de algoritmos que utilizam a matematica e a estatistica como meio
analitico. Trata-se de uma pesquisa experimental que consiste na revisdo
bibliografica de trabalhos publicados na area que serédo base para o projeto de
um prototipo, que por meio de um hardware acompanhado de uma camera
microscopica, realizara analises de materiais fecais para a identificacdo de ovos
do helminto Schistosoma Mansoni para diagnosticos da esquistossomose a fim
de tornar este processo mais preciso e eficiente.

Palavras chave: Visdao Computacional, Esquistossomose, OpenCV,
Automacéo, Inteligéncia Artificial.
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DETERMINACAO DA CURVA DE UMIDADE DO PELLET FEED
POR TEMPO DE FORMACAO DA TORTA EM UM FILTRO DE
DISCO A VACUO

Autores:

Christian Otavio de Paiva Pereira
christian.paiva22@gmail.com

Diego Junior Coelho de Miranda
diego.junior28@hotmail.com

Thales Moreira de Souza Henrigues
thalesmoreiral3@yahoo.com

Julio Felix de Miranda Coelho Pinto
juliofl2@yahoo.com.br

Nos processos metallrgicos o pellet feed é a classificagdo mais fina do minério,
com granulometria abaixo 0,15 mm A umidade do pellet feed € um dos principais
parametros de controle da pelotizagédo, podendo influenciar na formacéo do
pelotamento e principalmente, no consumo da energia térmica na queima,
influenciando diretamente na qualidade fisica da pelota queimada. O processo
de filtragem tem a funcdo de garantir a umidade ideal para o0s processos
posteriores. Este trabalho, de carater quantitativo e experimental, tem por
objetivo investigar, em escala industrial, a influéncia da velocidade de rotacdo
dos filtros e por consequéncia, dos tempos de formacao e secagem da umidade
da polpa retida e da produtividade dos filtros. Por meio da variacao da velocidade
de rotacdo em diversos patamares, determinou-se o ponto 6timo de velocidade
de rotacdo dos filtros, o que permitiu os melhores parametros de umidade e
produtividade da torta e a otimizac&o do processo de pelotizacao.

Palavras chave: Pellet Feed, Filtragem, Otimizacao dos Parametros.

DIAGNOSTICO SOCIO AMBIENTAL DA MICRO BACIA
ALMEIDAS

Autores:

Andrea Lopes de Freitas
andrealopes80@yahoo.com.br

Daniela Aparecida Rodrigues
danidelafa@yahoo.com.br
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Natalia Camila Vieira
natalia.vieira@cmigroupe.com

Lucas Pereira Leédo
geolucasleao@gmail.com

Em Conselheiro Lafaiete, 70% da 4gua captada para abastecimento publico é
proveniente de uma rede de drenagem da Microbacia Almeidas, possuindo uma
area total de 99 km?, localizada em éarea rural do municipio. O Objetivo deste
trabalho é realizar um diagnéstico socioambiental da micro-bacia, possibilitando
identificar os principais problemas para projetos de protecdo e recuperagédo. A
metodologia aplicada e fazer o levantamento da micro- bacia por dados
fisibgraficos, georreferenciamento das propriedades, aplicar questionario socio
ambiental, visitas técnicas e sobreposi¢ao dos dados no mapa da bacia. Espera-
se que com resultados obtidos seja possivel realizar um diagndstico da bacia,
proporcionando identificar nimero de moradores; cursos de agua e nascentes;
erosao: pisoteio de gado: agrotoxicos e destinacdo de residuos sélidos e
efluentes. Para a partir disso, ser possivel realizar um planejamento da micro
bacia, para uma disponibilidade hidrica em quantidade e qualidade no futuro.

Palavras chave: Almeidas, Conselheiro Lafaiete, Micro Bacia, Qualidade da
Agua.

DIFERENCAS ENTRE PAVIMENTOS RIGIDOS E FLEXIVEIS
Autores:

Mozart Pinheiro de Andrade Neto
mozart.pinheiro@hotmail.com

Thiago Angelo de Souza do Espirito Santo
thiagosouza38@live.com

Jordana Paes Epifanio
engenheirajordanal5@gmail.com

Os pavimentos podem ser divididos em dois tipos — flexivel e rigido. Os
pavimentos flexiveis sdo aqueles compostos por revestimento asfaltico (CBUQ).
Ja os pavimentos rigidos séo aqueles em que o revestimento é constituido por
placas de concreto de cimento Portland (PCS). Este trabalho tem como objetivo
analisar a viabilidade técnica e econdmica entre os dois pavimentos,
comparando sua aplicagcdo em obras rodoviérias. Os comparativos serdo feitos
através de revisdes bibliograficas referentes as caracteristicas técnicas e o0s
custos alusivos a implantacdo e manutencdo dos dois tipos de pavimentos. O
estudo deste tema sera feito com o intuito de chegar a resultados que mostrem
qual tipo de pavimento é mais viavel e qual apresenta melhor custo/beneficio no
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que diz respeito a mao de obra, transporte, durabilidade, etc. O tema deste
trabalho é de grande relevancia, visto que, tais pavimentos estao presentes nas
ruas, avenidas e rodovias.

Palavras chave: Pavimento, flexivel, rigido, asfalto, rodovia.

DIFICULDADES NO PLANEJAMENTO DO RETROFIT DE UMA
EDIFICACAO HISTORICA SEM UTILIZACAO DA FERRAMENTA
HBIM COM FOCO NA RESTAURACAO DA ESTACAO
FERROVIARIA DE CONSELHEIRO LAFAIETE

Autor:

Alanna Eduarda Silva Carvalho
alannacarvalho20@gmail.com

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

A Estacao Ferroviaria de Conselheiro Lafaiete passou por uma intervencdo em
2017 com o proposito de transformar a histérica edificacdo em um Museu
Ferroviario. Durante a fase de obras houveram diversas dificuldades no que
tange as técnicas para a restauracao de alguns pontos estruturais e estéticos da
edificacdo. Isso gerou atrasos na obra e prejuizos que poderiam ser evitados
com a ferramenta HBIM. O presente trabalho tem por objetivo analisar a
aplicacdo deste instrumento de gestdo em edificagBes histéricas tendo como
foco os problemas no retrofit da Estacédo Ferroviaria e possiveis solu¢cdes com
HBIM. O trabalho sera desenvolvido através de fundamentacdo tedrica em
trabalhos de referéncia a tecnologia BIM e HBIM, além de artigos, livros e
revistas atinentes ao tema que tratam da problematizacéo deste.

Palavras chave: HBIM, Construcéo, Informagéo, Modelo, Gestéo.

DRENAGEM URBANA: QUESTOES DE PLANEJAMENTO

Autores:

Bianca Caroline Oliveira
biancacoliveiral @hotmail.com

Katia das Dores Moreira da Silva
silvakatia993@gmail.com
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Paulo Valério da Silva
paulovalerio.arqg@gmail.com

O crescimento desordenado das cidades e, a impermeabilizacdo excessiva do
solo - consequéncias da construgdo e pavimentacdo, criaram um cenario
propicio para que as enchentes se tornem acontecimentos frequentes. A midia
anuncia tragédias com grandes perdas humanas e materiais decorrentes da
auséncia de drenagem urbana adequada. E de suma importancia que
intervencgdes urbanisticas e paisagisticas sejam implementadas para corrigir ou
amenizar a problemética. Este trabalho tera como foco estratégias para a
drenagem pluvial nos grandes centros urbanos no Brasil, tendo como
metodologia a pesquisa bibliografica em publicacbes no meio académico,
especialmente referentes a “cidades-esponja”. Serdo destacados as
caracteristicas e os beneficios de uma cidade resiliente, segura e sustentavel,
assim como, a importante participacao dos profissionais arquitetos, engenheiros,
paisagistas, na organizacao e planejamento dos espacos urbanos.

Palavras chave: Urbano, Impermeabilizacdo, Planejamento, Cidade,
Drenagem.

EFETIVIDADE DA ANPLICAQAO DE PAVIMENTOS PERMEAVEIS
NA CONTRIBUICAO AOS SISTEMAS DE DRENAGEM NOS
GRANDES CENTROS

Autores:

Aiury Pereira de Resende
aiuryp.resende@hotmail.com

Larizie Duarte Bento
larizieduartetst@gmail.com

Ana Paula Magalhdes Machado
anapaulammachado@icloud.com

O continuo processo de crescimento urbano torna comum a préatica de
impermeabilizacédo do solo, tal pratica faz com que o solo ndo consiga absorver
agua, e em épocas de chuva provoca uma sobrecarga dos sistemas de
drenagem causando frequentes alagamentos que geram impactos negativos a
toda sociedade. Em face disto, diversas alternativas para a diminuicdo desta
problematica vém sendo estudadas. Uma destas alternativas é a utilizacdo do
pavimento permedével, que é um dispositivo de infiltracdo onde o escoamento
superficial € desviado atraves de uma superficie permeavel para dentro de um
reservatorio de pedras, por onde infiltra o solo, podendo sofrer evaporacéo ou
atingir o lencol freatico. Por meio de uma revisdo bibliografica, o presente
trabalho tem como objetivo mostrar a efetividade deste pavimento em auxiliar os
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sistemas de drenagem. E como resultados espera-se ressaltar os beneficios
oferecidos ao ser humano e ao meio ambiente com a utilizacdo do mesmo.

Palavras chave: Pavimento permeavel, Alagamento, Drenagem, Escoamento
superficial.

ESPACOS COMPACTOS: UM CONCEITO DA ARQUITETURA
MODERNA

Autores:

Giselle Cristina dos Santos
giselle_eng@yahoo.com.br

Thaiane Souza Oliveira
thaianesouza97@yahoo.com.br

Thamires Souza Oliveira
thamires1066@hotmail.com

Luiz Eduardo Soares de Araujo
luizeduardodearaujo@gmail.com

A medida que a populacdo aumenta as casas e apartamentos comecam a
diminuir para dar conta do crescimento populacional, com isso 0 mercado
imobiliario esta trazendo a tendéncia do segmento os imdveis compactos onde
podem ser retrétil, flexivel e multifuncional, transformando um Unico ambiente
em outros. O papel do arquiteto € encarar esse desafio e pensar nesses espacos
que comportem os moradores de forma confortavel e com maior otimizacao.
Esses espacos compactos ja representam quase metade dos lancamentos de
obras em grandes cidades, e estdo ligados a publicos que querem mais
mobilidade e praticidade, priorizando o compartilhamento de cémodos.
Pretende-se mostrar essas informacgfes a partir de referéncias bibliograficas.
Serao abordados a sua aplicabilidade e a sua aceitacdo no mercado atual. Com
o mercado imobiliario atual, espera-se que estes espacos compactos sejam
vistos como uma Otima solucdo para tornar-se um pequeno espaco em uma
escolha agradavel e compensatoria.

Palavras chave: Arquitetura, Espacos, Mercado imobiliario, Iméveis.
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ESTACAO DE TRATAMENTO DE ESGOTO - QUAIS SAO OS
SISTEMAS PARA SE TRATAR OS EFLUENTES?

Autor:

Daniele Vitoria de Souza Adriano
daanesoouza@outlook.com

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

O saneamento é um principio basico, assegurado pela lei N° 11445/07, no qual
todos os cidaddos devem ter 0 acesso aos 0s servi¢cos ligados ao saneamento
basico. O saneamento basico esta ligado diretamente com a qualidade de vida
da sociedade, e tem o objetivo de garantir um ambiente salubre. Em uma estacéo
de tratamento de efluente, h4 diversos sistemas de tratamento, entre eles:
Sistemas Anaerodbios (Tanque séptico, Filtro anaerdbio, Reator UASB), Lagoas
de Estabilizacdo (Lagoa facultativa, anaerdbia, aerada facultativa) e Lodos
ativados. O presente trabalho ira conceituar os tipos de esgotos existentes; os
processos de tratamento do esgoto, desde a sua coleta pela concessionéria até
0 seu despejo adequado no manancial; e 0s requisitos necessarios para o
dimensionamento da ETE, atendendo a lei federal do saneamento basico.

Palavras chave: Saneamento Basico, Tratamento de esgoto, Reatores UASB,
Lagoas de Estabilizacao.

ESTRUTURAS METALICAS EM EDIFICIOS RESIDENCIAIS
MULTIFAMILIARES

Autor:

Alessandro Lucas Maia Moraes
alessandrolucas94@gmail.com

Ana Paula Magalh&des Machado
anapaulammachado@icloud.com

Com os avancos da ciéncia e tecnologia, foi possivel o surgimento de diversos
sistemas estruturais e construtivos, dentre eles estdo as estruturas metalicas,
que visam usufruir de beneficios que outros métodos nédo proporcionam. Este
assunto se justifica pelo interesse de propagar as estruturas metalicas, para que
a partir do maior conhecimento deste sistema, possa otimizar a sua utiliza¢cao no
seguimento residencial multifamiliar. O objetivo se da em torno de analisar a
viabilidade de aplicacdo das estruturas metalicas como método construtivo em
edificios residenciais multifamiliares, avaliando suas caracteristicas, vantagens
e desvantagens. Sera adotada uma linha de pesquisa baseada em artigos, teses
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de mestrado e doutorado, de estudiosos que buscam elucidar os conhecimentos
acerca deste método construtivo que ainda € pouco conhecido no Brasil. Espera-
se que com este simposio que o tema possa difundir através dos alunos que
serdo os futuros profissionais a aplicar esta tecnologia.

Palavras chave: Estruturas metdalicas, Construcdo civil, Tecnologia, Aco,
Sustentabilidade.

ESTUDO DA SINALIZACAO DE SEGURANCA EM OBRAS

Autores:

Bruno Luiz de Paula
brunoluiz_depaula@yahoo.com.br

Lais Camargos de Oliveira
camargoslais@yahoo.com.br

Magali Maria Pereira Rio Branco
magalimegy@yahoo.com.br

Julio Felix de Miranda Coelho Pinto
juliofl2@yahoo.com.br

A construcdo civil € uma das areas com maior incidéncia de acidentes no
trabalho, como quedas, lesdes fisicas, choques elétricos, etc. Visando
normatizar as condicbes de trabalho, foram criadas as NR (Normas
Regulamentadoras), cuja finalidade é tratar da seguranca e medicina do
trabalho, conforme a CLT (Consolidacao das Leis de Trabalho). Estas normas
sdo obrigatorias e seus descumprimentos implicam em severas penalidades.
Pensando nisso, a sinalizacdo de seguranca em obras, conforme trata a NR-26,
deve ser feita através da utilizacdo de meios que advirtam o empregado sobre
os riscos de determinada ac&do. Por meio de uma pesquisa bibliografica, este
estudo tem por obijetivo identificar e demonstrar a importancia das principais NRs
nas obras de construcédo civil. Por meio do uso de cores, rétulos, dados, e
treinamento adequado ao trabalhador. Quando aplicadas de forma correta, estas
NRs promovem um melhor desempenho no ambiente de trabalho, tornando-o
mais confortavel e seguro.

Palavras chave: Normas Regulamentadoras, Sinalizagdo, Seguranca do
Trabalho, Construgédo Civil.
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ESTUDO DE CASO: UMA PROPOSTA SOCIAL DE
INTERVENCAO PARA HABITACOES CONSTRUIDAS EM
CASOS DE DESASTRES NATURAIS

Autores:

Bruna Aparecida Santana Cunha
brunasantanaac87@gmail.com

Gisele de Oliveira Neiva
giseleoliveiraneiva@gmail.com

Karla Rejane Gomes do Carmo
karlarejane42@gmail.com

Polyana Pereira Coelho
polyanapcoelho@gmail.com

Em casos de desastres naturais, percebe-se uma grande necessidade da
atuacao rapida e objetiva de profissionais das mais diversas areas de atuacao.
Nesse contexto de trabalho é fundamental que o arquiteto consiga desenvolver
projetos residenciais que busquem o amparo e conforto das vitimas e atingidos.
Com base nesse contexto, o trabalho em questao tem como objetivo realizar um
estudo das moradias que foram construidas nestes casos, fazendo uma analise
do material utilizado e do tempo para construcao, além de escolhas especificas
de cada uma. Busca-se tracar um paralelo entre as casas estudadas, além de
fazer uma andlise critica avaliando as vantagens e desvantagens de cada
método. Tém-se como motivacao casos recentes em varios locais do mundo, em
especial no Brasil, mostrando que a atuacdo da arquitetura nestes eventos
pode/poderia auxiliar ainda mais as familias afetadas a recuperarem fisicamente
e psicologicamente.

Palavras chave: Desastres Naturais, Arquitetura, Sustentabilidade.

ESTUDO DE VIABILIDADE DAS TELAS DE POLIURETANO NO
PENEIRAMENTO DO MINERIO DE FERRO

Autores:

Bruno Candido Rufino
Brunocandido77@gmail.com

Douglas Aganetti Andrade
douglasaganetti@gmail.com
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Felipe Vieira de Azevedo
felipevieiradeazevedo@gmail.com

Heraclito Alexandre dos Santos
had.santos@oi.com.br

Ao longo da sua histéria a mineragdo vem agregando inovacdes tecnologicas
gue objetivam melhorar o desempenho produtivo. O peneiramento € uma das
etapas do beneficiamento que visa a separa¢do de uma populagéo de particulas
em duas fracbes de tamanho diferente, mediantes a sua apresentacdo a um
gabarito de abertura fixa e predeterminada, segundo Chaves e Peres (2009). O
objetivo desse trabalho € apresentar a reducdo do custo operacional com a
substituicdo das telas de aco por telas de poliuretano, aumentando a
produtividade sem interferir na eficiéncia do processo. Com o mercado cada vez
mais volatil, é fundamental que as empresas investiguem constantemente o seu
setor produtivo em busca de melhorias no processo. O estudo de caso observou
uma linha de peneiramento utilizando telas de a¢o e a outra telas de poliuretano.
Assim, foi possivel mostrar a periodicidade das trocas das telas, 0os recursos
necessarios e 0s gastos com 0s materiais de consumo em cada linha no periodo
analisado

Palavras chave: Peneiramento, Telas, Reducdo de Custos e Produtividade.

ESTUDO TOPOGRAFICO ATRAVES DE MAQUETES

Autores:

Kelly Cristina Oliveira Santos
kelly0809k@yahoo.com.br

Kryslei Ingrid Maia Pinto
krysleiingrid@gmail.com

Thayna Rodrigues da Assuncao
tatahrodriguesa26@gmail.com

Giovanni Chagas Egg
giovanni_chagas@yahoo.com.br

Através do estudo topogréafico é possivel planejar a melhor localizagédo para a
construcdo de terra necessaria a sua implantacdo. A dificuldade inicial do
processo de visualizacdo e mapeamento do relevo € um fator que deve ser
levado em consideracdo no ensino de topografia, uma vez que envolve a
representacdo de um elemento que possui trés dimensbes no espaco
bidimensional. Neste sentido, o trabalho tem como objetivo o ensino de
topografia, em especial o conteudo altimetria, utilizando maquetes no sentido de
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auxiliar os alunos a terem uma visao geral a respeito do relevo. As maquetes
serdo desenvolvidas de forma que o aluno possa aprimorar o raciocinio espacial
e ter um visdo ampliada de sua area de estudo. Espera-se com este trabalho
gque as maquetes geradas possam ser Uteis as atividades de ensino,
possibilitando o seu emprego, como ferramentas ativas nas aulas de topografia
e projetos.

Palavras chave: Topografia, maquetes, altimetria.

FALHA NA PASTILHA PRENSADA DE PO DE MINERIO DE
FERRO, NA CARACTERIZACAO QUIMICA DO MINERIO PELA
METODOLOGIA DE ESPECTROMETRIA DE FLUORESCENCIA

DE RX (XRF).

Autor:

Nelimar Nicolau da Silva
nelimarnicolau@hotmail.com

Heraclito Alexandre dos Santos
had.santos@oi.com.br

O uso da técnica de espectrometria de fluorescéncia de raios-x por pastilha de
p6é prensada é utilizada para a caracterizacdo quimica das amostras
dinamizando o processo de analise devido a rapidez de liberacéo dos resultados.
O objetivo deste trabalho é demonstrar as causas que podem interferir no erro
de analise. Justifica-se pelo fato de uma falha de inspecédo do técnico na
percepcao de fadiga ou desgaste natural das pecas utilizadas para prensar o p6
de minério ira influenciar diretamente na exatidao dos resultados impactando no
processo produtivo. O estudo serd baseado em analise das atividades relativas
ao procedimento de analise, determinando o grau de interferéncia, criando
graficos comparativos para apontar solucéo para o devido problema. Conclui-se
que ocorrendo um desnivel da pastilha de po prensado causa o direcionamento
indevido dos fétons gerados pela incidéncia do RX, causam reducgéo de sinais
caracteristicos, levando ao erro da caracterizagao quimica.

Palavras chave: Estudo de Falhas, Fluorescéncia de Raio X, Fadiga, Desgaste.

FALTA DE ACESSIBILIDADE NAS CIDADES
Autores:

Leticia Resende Leéo Lirio
leticiarleaolirio@gmai.com
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Leticia Xavier Leles
leticialeles10@gmail.com

Paulo Valério da Silva
paulovalerio.arqg@gmail.com

Acessibilidade é um conceito que significa dar condi¢cdes de acesso a lugares,
permitindo, principalmente, que pessoas com mobilidade reduzida tenham direito
de ir e vir. Segundo dados do IBGE, 24% da populacéo brasileira tem algum tipo
de deficiéncia, no entanto, a falta de acessibilidade esta por todos os lados das
cidades do Brasil, desde transportes publicos, até mesmo nas universidades.
Este estudo se justifica pela necessidade de garantir acesso e conforto para todo
tipo de cidadédo acerca de suas dificuldades, visto que todos possuem o0s
mesmos direitos. Tem como objetivo destacar a importancia da adaptacao dos
ambientes para melhor acesso, através de rampas de travessia, sinalizacao tatil,
sinais sonoros, informacdes em braile. Trata-se de uma pesquisa bibliografica
nas bases de dados NORMA 9050, IBDA e Solucdo Acessivel. Espera-se que
haja uma transformacéo cultural na abordagem da questdo da acessibilidade,
implicando na reflexdo sobre sua importancia no urbanismo contemporaneo.

Palavras chave: Acessibilidade, Defici€ncia, Mobilidade Reduzida.

FMEA (FAILURE MODE AND EFFECT ANALYSIS)
Autor:

Joelma Cristina Souza Santana
joelma_santana2008@hotmail.com

Rodolfo Felipe de Oliveira Costa
profrodolfocosta@gmail.com

Atualmente as empresas vem disputando com grandes grupos internacionais e
por isso sao obrigadas a adotarem mecanismos gque auxiliam seus processos.
Diante a isso, se faz necessario que ocorra integracdo dos Sistemas de Gestéao
Ambiental com o Sistema de Gestdo da Qualidade. Para auxiliar na
implementagédo destes sistemas é essencial estudar e analisar as falhas nas
implementagdes dos projetos. O FMEA (Failure Mode and Effect Analysis é uma
ferramenta que fornece uma abordagem sistematica a fim de identificar falhas.
Com sua aplicagéo é possivel uma melhoria na analise de causa e efeito para
garantir que as causas de falhas do processo desaparecam. Além de determinar
o modo de falha o FMEA também tem por finalidade analisar os riscos de cada
modo e calcular o RPN (risk priority number). Ele traz & empresa um melhor
conhecimento dos problemas. O método gera uma forma de hierarquizar
informacdes sobre as falhas dos produtos/processos, estabelecendo, um
sistema de prioridades.
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Palavras chave: analise de riscos, Analise de causa e efeitos, melhoramento de
processos.

FORNECIMENTO DE ENERGIA ELETRICA RURAL POR
GERACAO RENOVAVEL

Autores:

Arley Lapa da Silva
arleylapa@hotmail.com

Marconni Zadra
marconnizadra@hotmail.com

Weslley Santos de Deus
w.weslley santos@yahoo.com.br

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

A zona rural, de forma geral, possui certa deficiéncia no servigco de distribuicéo
de energia, principalmente devido as grandes distancias e menor incidéncia de
moradias. Dessa forma, sera realizado um estudo de viabilidade de implantacéo
de sistema de geracao eolica e/ou fotovoltaica de baixo custo para suprimento
de cargas de baixa demanda. O aproveitamento de fontes renovaveis na
microgeracdo de energia pode ser uma solucdo viavel no atendimento as
residéncias em zonas rurais, principalmente em locais em que ndo ha o
fornecimento de energia elétrica. A analise de viabilidade sera realizada com
base em referéncias bibliograficas e manuais técnicos, com abordagem
quantitativa e natureza aplicada. Espera-se demonstrar que 0s sistemas
renovaveis sdo uma alternativa de geracdo que atende a parametros ambientais
e viabilidade técnica. No entanto, a viabilidade econémica depende da ampliacdo
de pesquisas sobre seus processos construtivos para viabilizar a implantacéo
em larga escala.

Palavras chave: Geragdo Fotovoltaica, Geracdo edlica, Energia renovavel,
Energia Elétrica, Zona Rural.
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GERADOR DE INDUC;AO ELETROMAGNETICA
Autores:

Eduardo Nascimento Ferreira
edu_nf9l@hotmail.com

Lucas Henrique Teodoro Moreira
lucas_htm@live.com

Rafael Acacio Pereira
rafaelacaciop@yahoo.com.br

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

Um gerador € um equipamento elétrico que combina a acdo do campo magnético
em um conjunto de bobinas estacionéarias para obter geracao de energia elétrica.
A pesquisa se justifica por demonstrar e exemplificar didaticamente o conceito
de interacdo entre campos magnéticos e eletricidade, com objetivo de apresentar
a construcdo de um gerador por inducdo eletromagnética utilizando uma pré-
excitacdo varidvel em conjunto com movimento rotativo do rotor.
Metodologicamente a pesquisa se caracteriza como experimental e bibliografica,
de natureza basica e abordagem quantitativa. Espera-se como resultado, o
entendimento do principio de funcionamento de um gerador e a analise do seu
comportamento sob variagdo do campo magnético induzido. O movimento
rotativo de um campo eletromagnético pré-excitado por uma corrente elétrica
variavel no interior de um conjunto de bobinas estaticas, resulta no surgimento
de energia elétrica alternada proporcional a tal excitacao.

Palavras chave: Gerador, campo eletromagnético, excitacéo, variacao.

GERENCIAMENTO DA ROTINA PARA BUSCA DA EXCELENCIA
OPERACIONAL: UM ESTUDO DE CASO EM UMA EMPRESA
LOGISTICA

Autor:

Julia Moreira Rioga
juliarioga@hotmail.com

Luiz Otavio Veloso
luizotavioveloso@yahoo.com.br

As ferramentas de gestdo sdo de extrema importancia para que as empresas
consigam crescer e se tornarem competitivas no mercado. O gerenciamento de
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rotina visa padronizar 0os processos, monitorar as rotinas e criar agdes para
corrigir desvios em busca da melhoria continua. O objetivo deste trabalho &
mostrar como 0 gerenciamento de rotina, sendo utilizado como ferramenta de
gestdo, pode contribuir para as empresas que buscam alcancar a exceléncia
operacional, termo cada vez mais comum dentro das organizacdes. O estudo €
pertinente, pois faz a juncéo entre a parte teorica vista durante o curso com a
realidade para melhor analise e aplicacdo das ferramentas de qualidade,
contribuindo tanto para o conhecimento académico quanto para o conhecimento
profissional. A metodologia baseou em aplicagcdo do gerenciamento de rotina e
monitoramento de indicadores em uma empresa da regido. Os resultados
esperados sdo a padronizagdo das rotinas e o alcance da exceléncia
operacional.

Palavras chave: gerenciamento, rotina, exceléncia operacional, indicadores,
PDCA.

GERENCIAMENTO DE RESIDUOS NA CONSTRUQAO CIVIL
Autores:

Igor Marques Inacio
igorminacio@hotmail.com

Lucas Tadeu da Costa Vieira
lucas9736@yahoo.com

Ana Paula Magalhdes Machado
anapaulammachado@icloud.com

A construcéo civil € um setor com maior capacidade de ativar a economia e gerar
investimentos e empregos. Entretanto € uma das industrias que mais utilizam
recursos naturais sendo uma das maiores geradoras de residuos favorecendo o
desperdicio de materiais. Este trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica
de caractere descritivo, com o intuito de discorrer sobre a importancia do
gerenciamento dos residuos da construcdo civil. O estudo sobre impacto da
geracao de residuos e a dificuldade em gerencia-los se tornam relevantes para
0 conhecimento de medidas para solucionar este problema. Tem se como
resultados esperados a classificacdo dos residuos de modo que sejam
destinados aos lugares corretos e reaproveitados. Conclui-se que um bom
gerenciamento na construcdo civil sobre os materiais utilizados reduz os
residuos de uma obra e consequentemente 0s impactos ambientais e
econOdmicos de uma obra.

Palavras chave: Gerenciamento, Residuos, Economia.
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GESTAO DA MANUTENGCAO EM VAGOES FERROVIARIOS: UM
ESTUDO DE CASO NA EMPRESA MRS LOGISTICA

Autores:

Jonathan Caetano de Oliveira
job_28191@yahoo.com.br

Robert Henrique Couto Baeta de Araujo
bryantrobertO0O@gmail.com

Rodrigo Gabriel Roque
rodrigogabroque@yahoo.com.br

Elisa Cristina Goncalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

A gestdo da manutencdo em uma empresa visa assegurar o funcionamento de
seus ativos para que a operacdo mantenha seu desempenho. As estratégias da
manutencdo de vagdes visam garantir as boas condicbes dos seus
componentes, assegurando que nao sofram rompimento durante a
movimentagdo. Trata-se de um estudo de caso realizado na empresa MRS
Logistica, cujo objetivo € demonstrar como séo realizadas as inspecdes em
mandibulas, pinos de mandibulas e adaptadores dos vagdes. Sao feitos testes
dimensionais com gabaritos especificos para cada componente inspecionado,
para garantir que a peca esteja dentro dos padrdes dimensionais, além de
ensaios nao destrutivos pelo método de particulas magnéticas (via seca) para
detectar trincas nos componentes. Diante de um cenério econémico que carece
de melhorias, a gestdo da manutencdo destaca-se como uma oportunidade de
reducdo de custos e de investimentos em novos equipamentos, favorecendo o
desenvolvimento e crescimento empresarial.

Palavras chave: Manutencéo, Inspecdes, Vagoes, Logistica.

GESTAO DE ATIVOS NAS INDUSTRIAS
Autores:

Amanda Caroline Leéao Silva
amanda-caroline@hotmail.com

Vanessa Cristina Almeida Goncalves
vanessacristina407@gmail.com

Elisa Cristina Gongalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com
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Os ativos séo definidos como os bens e direitos de uma entidade que podem ser
expressos em capital, podendo ser tangiveis ou intangiveis. A gestdo de ativos
em uma organizacdo € responsavel pela coordenacdo dos custos, riscos,
oportunidades e desempenhos. A ISO 55000 (2014) é uma norma internacional
gue regulamenta procedimentos para a gestao de ativos em uma organizacao,
orientando a aplicacdo dos enfoques analiticos na gestdo de ativos nas
diferentes etapas de seu ciclo de vida (o qual pode comecar com a concepgao
de sua necessidade até sua desativacao e inclui o manejo de qualquer possivel
eliminacdo dos ativos desnecessarios). O presente trabalho pretende analisar as
perspectivas futuras sobre gestdo de ativos nas industrias. Trata-se de uma
pesquisa com fins exploratérios e procedimentos de uma pesquisa bibliografica
em artigos cientificos sobre a tematica. Espera-se que 0 anseio das industrias
pela melhoria continua, sejam potencializados pelas boas praticas da gestédo de
ativos.

Palavras chave: Gestao de ativos, Sustentabilidade, Industrias.

GESTAO DE ESTOQUE DE MATERIAS-PRIMAS E
SOBRESSALENTES COMO FERRAMENTA ESTRATEGICA DE
REDUCAO DE CUSTOS E OTIMIZACAO DE UMA EMPRESA

Autores:

Bruno Nakashima Rodrigues Santos
bruno.s.nakashima@gmail.com

Marcelo Tadashi Tosa
mco_bb2@yahoo.com.br

Méarcio de Paula Baéta Junior
juninho.baeta@yahoo.com.br

Luis Carlos Queiroz Pimenta
luiscgp@hotmail.com

Devido ao atual nivel de competitividade do mercado as empresas buscam
maneiras de gerenciar 0 seu negocio atraves de acdes que permitam diferencia-
las de seus concorrentes e que reduzam os custos. Uma das estratégias que
permitem uma melhoria é a gestdo de estoques tanto de matéria-prima como de
materiais sobressalentes. Com base nesses aspectos, este artigo tem por
propésito, através de uma revisdo bibliogréafica, demonstrar como o processo de
aguisicao e administracdo de estoques pode ser utilizado como ferramenta
estratégica para a reducdo de custos. Pode-se notar que a melhoria dos
processos de gestdo de estoque promove a eficiéncia das atividades
desenvolvidas no setor de suprimentos de uma organizagao, levando a uma
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reducgéo de estoques e do valor imobilizado, sem afetar o processo produtivo e
trazendo ainda vantagens competitivas.

Palavras chave: Gestdo de Estoque, Ferramenta Estratégica, Reducdo de
Custos.

GESTAO DE ESTOQUE E SUAS VANTAGENS
Autores:

Matheus Gomes Santos
mgszin@gmail.com

Rodrigo Cesar Niquini Cagnoni
rcnc93@yahoo.com.br

Victor Patricio Costa do Espirito Santo
vicpetri@hotmail.com

Denilson Gomes Campos
denilson.gomes@policiacivil.mg.gov.br

Os sistemas competitivos entre as empresas estdo em constante reestruturacao
no processo de tomada de decisdo. Uma das ferramentas essenciais para auxilio
na tomada de decisdo é a adequada gestao do controle de estoque. O objetivo
deste trabalho é mostrar através de uma revisao bibliografica a importancia para
a empresa de contar com um gerenciamento de estoque inteligente visando a
grande variedade de beneficios que oferece para a organizacdo. Notou-se que
€ sempre importante para uma empresa manter seus estoques abastecidos,
porém nao exceder muito o limite estabelecido como maximo, devido ao fato de
ser dinheiro parado caso ndo aplicado. Além de possibilitar o controle e
acompanhamento dos resultados, contribui na identificacdo de possiveis pontos
fracos no processo e, desse modo, consegue-se alinhar esforgos para a melhoria
continua em todos os aspectos da organizagao.

Palavras chave: Gestdo de estoque, Processos, Produtos.

IGREJA SAO FRANCISCO DE ASSIS E SUA INTRODUCAO
MODERNISTA

Autores:

Camila Cristina Oliveira Reis
camilacris.vartuli@gmail.com
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Igor Mendes Teodoro
igorwaldemarmendes2000@gmail.com

Josiane Aparecida da Silva
josianeasiv@hotmail.com

Tatiane Fernandes Matias Pereira
tatiifernandes16@gmail.com

A pesquisa se classifica como um estudo de caso e tera como foco a Igreja Sao
Francisco de Assis em Belo Horizonte. O objetivo é fazer um levantamento a
respeito das caracteristicas dessa obra, que a enquadra como arquitetura
moderna brasileira. Ela foi de grande importancia para a histéria da arte, pois
trouxe um partido arquitetonico inovador para o acanhado ambiente cultural da
cidade daquela época. Portanto, o estudo busca compreender mais
especificadamente, as transformacdes proposta pelo estilo moderno e também
como o trabalho de Niemeyer e Portinari se complementam nesta obra. As
informagdes sobre a igreja, assim como os ideais defendidos pelo momento
artistico em questédo, seréo recolhidas a partir de referéncias bibliograficas da
area, em artigos cientificos e livros. Os resultados serdo apresentados em
croquis esquematicos.

Palavras chave: Igreja, Patrimoénio, Modernista, Arquitetura, Niemeyer.

ILHAS ARTIFICIAS: A NOVA TENDENCIA URBANISTICA E
ARQUITETONICA

Autores:

Izabela Maia Lucas
izabela.maia.l@gmail.com

Raissa Maira Silva Camélo
raissamairacamelol2@hotmail.com

Fabio Ramalho Rodrigues
professorfabioramalho@gmail.com

A construcéo de ilhas artificiais pode ser considerada uma solucéo favoravel para
a gquestao da superpopulacdo em cidades com pouco territorio para expansao
unindo técnicas construtivas elaboradas que proporcionem ocupacdo com
seguranca. Justifica-se pela capacidade de aumentar o turismo aliado a protecéo
da vida marinha. O trabalho tem como objetivo analisar o método construtivo das
ilhas artificiais, tendo como eixo orientador o conceito de desenvolvimento do
mecanismo de drenagens marinhas. Para tanto, sera realizada pesquisa
bibliografica em bancos de dados, revistas de arquitetura, engenharia e outros.
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Como principais resultados, espera-se confirmar se a constru¢cdo de ilhas
artificiais realmente pode solucionar problemas de escassez territorial,
preservando o entorno. Portanto, a compreensado de tais métodos é de suma
importancia para a evolucao urbanistica e arquitetbnica no mundo.

Palavras chave: Construcéo, Técnicas, llha, Drenagem, Arquitetura.

IMPACTOS DO DESCUMPRIMENTO DA NORMA
REGULAMENTADORA NR 18 NA CONSTRUCAO CIVIL

Autores:

Bruna Roberta Silva Coelho
bruna.roberta.sc@hotmail.com

Graziele Aparecida Faustino
grazielyfaustino@hotmail.com

Mariana Carolina Sena Delabrida
marianasena2@hotmail.com

Jordana Paes Epifanio
engenheirajordanal5@gmail.com

A NR 18 — Condi¢Bes do meio ambiente de trabalho na industria da construcgéo,
da portaria 3214 de 1978, rege diretrizes para que uma obra seja realizada,
atendendo todos os requisitos do Ministério Publico do Trabalho. Muitos séo os
impactos que o descumprimento desta norma pode trazer para 0s responsaveis,
como acidentes, embargo da obra, interdicdo, multas e até mesmo a perda do
contrato com o cliente. O Objetivo € levantar os impactos nos pilares pré-
definidos, custo, entrega e seguranca. Através de pesquisa bibliogréfica,
levantamento de dados, andlise critica dos itens da norma, demonstrando como
o descumprimento pode comprometer os lucros e que a sua aplicacao é viavel e
compensatoria uma vez que a adequacao dos requisitos € significativamente
mais barata do que a adequacéo pos fiscalizagdo, o que justifica o estudo neste
trabalho. O resultado esperado é convencer empreendedores de que o
cumprimento da norma resguarda o engenheiro responsavel de dados negativos
financeiramente.

Palavras chave: Embargo, Interdicdo, seguranca, Custo, Entrega.
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IMPLEMENTACAO DE TELHADOS VERDES EM EDIFICACOES
URBANAS

Autores:

Guilherme de Almeida Oliveira
guilherme.olivia@gmail.com

Isabelle Bastos Silva
isabellebastos@live.com

Jobson Adan Moreira Coimbra
jobson.coimbra@hotmail.com

Marcela Assuncao Faria
maafaria@hotmail.com

De acordo com a proposta de sustentabilidade que tem sido alvo em todo o
mundo e principalmente em deliberacdes da ONU e pode ser caracterizado como
a interacdo humana com a preservacao ambiental sem o comprometimento de
recursos naturais. Este trabalho tem por meta principal salientar beneficios que
telhados verdes podem trazer para as edificacbes, tornando-se solucao parcial
para varios problemas ambientais comuns nas grandes cidades. Propondo
formas de construcdes de telhados e materiais usados. Pode ajudar na reducéo
da poluicdo, melhora da qualidade do ar, reducéo dos efeitos das ilhas de calor,
diminui a poluicdo sonora, além de ser uma iniciativa sustentavel eficiente na
busca por mais espacos verdes nos centros urbanos. O processo ainda nao tem
sito tdo utilizado pelo custo da implementacao, que é alto, porém os beneficios
gue traz é significante.

Palavras chave: Meio ambiente, Telhado Verde, Sustentabilidade.

INFLUENCIA DA QUALIDADE INTERNA DOS TUBOS DE ACO
COM O USO DA CENTRAGEM NO LADO PONTA DOS BLOCOS

Autores:

Deidiv da Silva Alves
deidiv.alves@vallourec.com

Erica Fabrina de Lima Heleno
erica.limaheleno@gmail.com

Guilherme Henrique Martins dos Santos
elianecs2116@hotmail.com
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Luis Carlos Queiroz Pimenta
luiscqp@hotmail.com

Na producéo de tubos de aco sem costura é gerado um defeito interno nos tubos
que provoca a perda de qualidade, aumento nos descartes de tubos e
interrupcdes na linha para reparar o mesmo impactando diretamente na
performance da empresa para atender as metas estabelecidas. O objetivo é
analisar, através de um estudo de caso, a variabilidade do processo de avaliacdo
da qualidade interna dos tubos durante a inspecéo visual no leito 3 utilizando a
ferramenta grafico de controle, fotos e medicdes realizadas diretamente na area.
Pode-se notar que no caso do ndo uso da centralizacdo, o defeito gerado além
de ser maior é ainda mais forte dificultando o seu reparo. Entretanto com o uso
da centragem no lado ponta dos blocos, além de gerar defeitos menores,
permitiu também a reducdo do comprimento das dobras internas dos tubos,
gerando ganho de qualidade, reduzindo as interrup¢des na linha de producéo e
os descartes dos tubos.

Palavras chave: Grafico de Controle, Centragem, Tubos.

INFLUENCIA DA UTILIZACAO DE AGREGADOS RECICLAVEIS
NO CONCRETO

Autores:

Amanda Rodrigues Barbosa
amandarodriguesls123@gmail.com

Beatriz Lima de Araujo Daniel
bialimaO4@live.com

Mariana Villanova de Almeida
marianavillanova@outlook.com

Antonio Roque Alves
antonio.roque@fasar.com.br

O concreto é um dos materiais mais utilizados em construcdes e é considerado
como base na construgao civil, poréem ha um enorme desperdicio de seus
agregados. Com a normalizagdo ambiental deve-se descarta-los
adequadamente para reciclagem. Neste sentido empresas investem em
alternativas como a utilizacdo de agregados reciclaveis para o concreto, que
possam ter vida atil maior, e melhor gerenciamento de questdes ambientais.
Contudo as empresas que operam com este processo enfrentam desafios, como
falta desta cultura de reciclagem no pais e a resisténcia de engenheiros ao
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assinarem a ART’S, apesar de existirem normas que definem o uso deste
material. Por meio de uma revisado literaria, este trabalho tem como objetivo
apresentar a influéncia e melhor aproveitamento dos agregados reciclados para
o concreto. Conclui-se com este estudo que é possivel substituir o agregado
natural pelo reciclado e atender as demandas de forma constante, promovendo
a reducéo de custos e dos impactos ambientais.

Palavras chave: Agregados Reciclaveis, Engenheiros, Meio Ambiente,
Concreto.

INSPEQAO PREDIAL E SUAS DIRETRIZES
Autores:

Alessandra Silva de Paula Rosa
alessandraspbg@gmail.com

Gabriela Zebral Baéta de Oliveira
gabrielazebral@gmail.com

Matheus Carvalho de Moura Fernandes
matheuscmfernandes@gmail.com

Antonio Roque Alves
antonio.roque@fasar.com.br

Uma ferramenta importante para andlise isolada ou combinada das condi¢cdes
técnicas de uso, sistema e de manutencao das edificacdes é a inspecao predial.
Esse procedimento € pouco difundido, porém de extrema relevancia, uma vez
gue através dele é avaliado desde pequenas irregularidades até situacfes mais
criticas, que podem exigir reparos urgentes. O objetivo desta pesquisa foi
estudar e compreender os métodos para realizacdo deste laudo técnico. O
desenvolvimento do trabalho foi através de uma ampla reviséo literaria, onde foi
possivel especificar as diretrizes técnicas para a execugao da inspecao predial.
Conclui-se que a inspecéao predial é justificada por estar diretamente ligada ao
estado de conservacéo e funcionamento dos edificios, trazendo assim beneficios
aos proprietarios e moradores.

Palavras chave: Inspecao Predial, Irregularidades, Manutencao, Edificacdes.
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INTRODUCAO AO PLANEJAMENTO E CONTROLE DA
MANUTENCAO

Autores:

Douglas Goncalves Costa
douglas.g.c@globo.com

Felipe Augusto Oliveira Mendes Costa
felipeaugustooliveira@yahoo.com.br

Larissa Azevedo Silva
larissa.azevedo1603@gmail.com

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

O processo de planejamento € um elemento que auxilia na interacdo e
organizacdo das empresas. O Planejamento e Controle da Manutencao - PCM
consegue obter melhores niveis de disponibilidade de equipamentos e do
processo produtivo. Neste sentido, esse estudo buscara responder a seguinte
qguestao norteadora: Como o PCM pode auxiliar na integracdo de um padrao da
gestdo baseada nas melhores praticas e métodos, com vistas nos ativos da
empresa? A justificativa se da, pois, o PCM pode ser visto como um
planejamento adequado do processamento da manutencéo. O objetivo principal
€ investigar como unificar e direcionar esfor¢cos da organizacdo, por meio da
integracdo de um padrao da gestdo. Como metodologia optou-se pelo estudo de
caso. Como instrumentos de coleta de dados adotou-se a observacdo em
campo. Para a analise de dados adotou-se a comparacédo dos achados. Como
resultado pretende-se expor os beneficios do PCM em um ambiente de
siderurgia em uma usina da regido de Ouro Branco — MG.

Palavras chave: Planejamento, Organiza¢do, Padrdao, Métodos, Gestao.

LAJES NERVURADAS
Autores:

Ana Carolina Moraes Gongalves
carol.moraes96@yahoo.com.br

Thays Teixeira Correa
taysinhatcorreia@hotmail.com

Vitor Vieira Ferreira
vitor_vierra@hotmail.com
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Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

Laje Nervurada é definida como “laje moldada no local ou com nervuras pré-
moldadas, cuja zona de tracdo é constituida por nervuras entre as quais pode
ser colocado material inerte”, segundo NBR 6118/2014. Essa técnica € indicada
quando h& a necessidade de atingir grandes vaos na estrutura. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar a eficiéncia da técnica, a aplicacéo e o
seu desempenho, avaliando os quesitos de resisténcia, durabilidade, custos e
processos construtivos. Como metodologia sera feita uma ampla analise literaria
relacionada a esse tipo de tecnologia, na qual serd realizada por meio de
dissertac@es, livros e ilustracbes. Sendo possivel encontrar, como possiveis
resultados, na utilizacdo desse método, caracteristicas como a redu¢éo do peso
préprio e um melhor aproveitamento do aco na estrutura.

Palavras chave: Laje Nervuradas, Estrutura, Tecnologia.

LAJES NERVURADAS: APLICACAO E VANTAGENS

Autores:

Alberto Guedes Carvalho
albertoguedesc@hotmail.com

Lucas Otavio Narciso Cardoso
nlucasotavio74@gmail.com

Pedro Augusto Pereira Souza Costa
pedropyttyejunior@hotmail.com

Ana Paula Magalhdes Machado
anapaulammachado@icloud.com

As lajes nervuradas sao indicadas quando se busca atender a maiores vaos nas
estruturas. Nao € um modelo de laje com superficie inferior lisa, mas com
volumes prismaticos ou cubicos, delimitados pelas vigas ou nervuras. Podem
reduzir cerca de 30% em volume de concreto, e elimina cerca de 80% da madeira
total usada na obra, o que gera economia. O objetivo principal deste trabalho é
analisar como esse tipo de laje pode simplificar a execucdo e permitir a
industrializagcdo, com reducao de perdas e aumento da produtividade. Como
metodologia, optou-se pela revisdo da literatura. Os instrumentos utilizados na
coleta de dados sao de base académica, enquanto a analise desses dados sera
feita por comparacdo entre 0s mesmos para comprovar os beneficios da
utilizacdo de lajes nervuradas as lajes convencionais (macicas), em situacdes
construtivas especificas. Essa pesquisa busca ampliar o conceito de lajes
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nervuradas, focando na eficiéncia estrutural, agilidade, economia e versatilidade
na construcao.

Palavras chave: Lajes Nervuradas, Economia, Produtividade, Eficiéncia
Estrutural.

LOGISTICA FERROVIARIA NO BRASIL

Autores:

Julia Werneck Viana
juliaviana8@hotmail.com

Pablo Garcia Barbosa
pablim.1994@gmail.com

Wallace César de Azevedo
wallaceazevedo@yahoo.com.br

Luis Carlos Queiroz Pimenta
luiscqp@hotmail.com

As atividades de comércio e a necessidade de interagdo com outras localidades
revelam a importancia do transporte de mercadorias e pessoas no
desenvolvimento de uma regido. Neste contexto a ferrovia pode ser um dos
modais responsaveis por esse transporte, que apesar da péssima infraestrutura,
possui grande influéncia na logistica nacional e no PIB. Este trabalho tem como
objetivo esclarecer, através de uma pesquisa bibliografica de cunho exploratério,
sobre o transporte ferroviario no Brasil. Pode-se notar que hoje as organizacfes
estdo buscando cada vez mais a reducdo nos custos e exceléncia no
atendimento aos clientes oferecendo um servico mais rapido e mais barato. As
greves e o sucateado sistema rodoviario ajudaram na intensificacdo da procura
pelo transporte ferroviario no Brasil, fazendo com que o governo sinta-se
pressionado a aumentar os investimentos no setor.

Palavras chave: Logistica, transporte, modal, ferroviario, ferrovia.

101



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

LOGISTICA INBOUND E LOGISTICA OUTBOUND

Autor:

Daiane Rodrigues Dias
daiane.rodrigues1096@gmail.com

José Paulo da Silva Neto
josepaulosn@yahoo.com.br

O termo Logistica relaciona-se a um ramo da gestdo cujas atividades estédo
voltadas para o planejamento da armazenagem, circulacdo e distribuicdo de
produtos. Neste sentido, esse estudo buscard mostrar o significado e a
importancia de dois grandes processos dentro da cadeia de suprimentos:
Logistica Inbound e Outbound. A justificativa se da pois nos dias de hoje, com a
globalizacdo da economia, existe uma necessidade de refletir sobre como os
conhecimentos de logistica sdo de fundamental importancia para as empresas.
O objetivo principal € compreender e diferenciar 0s processos e suas etapas.
Como metodologia optou-se pela pesquisa qualitativa. Como instrumentos de
coleta de dados adotou-se a revisdo da literatura. Como resultado pretende-se
apresentar como os dois processos séo primordiais para o desenvolvimento de
um negaocio, e por lidarem com aspectos distintos na cadeia de producéo, saber
diferencia-los é essencial para que sejam executados com perfeicdo.

Palavras chave: Logistica, Planejamento, Producdao.

LOGISTICA INTERNA EM UMA SIDERURGICA
Autores:

Aline de Viveiros Paula
alineviveiros@yahoo.com.br

Luan Vinicius Cunha de Almeida
luanviniciusll@yahoo.com.br

Scarlet Lorraine Inacio Lopes
scaletlopes@yahoo.com.br

Luis Carlos Queiroz Pimenta
luiscgp@hotmail.com

A logistica interna € a area que utiliza diversos processos operacionais afim de
manter a organizacdo do estoque, materiais e equipamentos. Desta forma, é
possivel obter alguns beneficios no que se diz respeito ao controle de estoque,
possibilitando a redugédo do mesmo e a agilidade na expedi¢do dos produtos,
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além de uma organizacdo mais eficaz. O objetivo deste trabalho é apresentar,
atraves de pesquisas bibliograficas e observacfes empiricas em uma siderurgica
no interior de Minas Gerais, como as estratégias operacionais logisticas reduzem
custos tornando 0s processos internos mais Aageis e aumentam
significativamente os niveis de qualidade exigidos pelos clientes. Concluiu- se
gue cada vez mais as empresas estdo buscando melhorar a gestéo interna de
Seus processos, Visto que, isto possibilita uma maior agilidade no processo de
otimizacao de recursos e materiais além da reducéo de custos operacionais.

Palavras chave: Estoque, Estratégia, Organizacao.

LOGISTICA LEAN COMO DIFERENCIAL COMPETITIVO

Autores:

Beatriz Moreira Monteiro de Carvalho
biacarvalho_08@hotmail.com

Pamela Martins Menezes
pamelammenezes@yahoo.com.br

Patricia Paula de Carvalho
ppc96@yahoo.com.br

Antdnio Roque Alves
antonio.roque@fasar.com.br

O cenario atual marcado pela competitividade entre grandes empresas,
impulsionou o aparecimento de varios métodos de gestdo. A logistica como
conceito de negdcio, evoluiu somente nos anos 50 devido a complexidade e a
dificuldade de fornecer um servico logistico. Iniciou-se um projeto com a andlise
das atividades e operacoes logisticas, identificando os problemas e limitacdes
que provocavam perdas e desperdicios para a empresa, visando otimizar sua
gestdo, reducdo de estoque e de custos de transporte. ApOs varias pesquisas,
optou-se por implementar a metodologia Logistica Lean e suas ferramentas de
analise do processo. A logistica Lean tem o objetivo de simplificar e enxugar
atraveés da identificacdo e analise, o que agrega ou néo valor, busca reduzir ou
eliminar desperdicios, minimizar custo e a0 mesmo tempo agregar valor ao
cliente. Conclui-se que a Logistica Lean pode trazer varios beneficios para as
organizacbes e que serdo percebidos pelos clientes finais pela eficiéncia e
qualidade.

Palavras chave: Competitividade, logistica, enxugar, beneficios.
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LOGISTICA REVERSA: UM DIFERENCIAL COMPETITIVO
Autores:

Paloma Cristina Silva Barbosa
palomab9l@hotmail.com

Thais Baéta Aureliano de Souza
thais.baeta@yahoo.com

Claudia Mércia Valadares
valadaresclaudia@gmail.com

As questbes ambientais tornaram-se importantes no mundo todo, principalmente
em relacdo a destinacdo correta dos residuos sdlidos gerados pos-consumo,
com énfase a logistica reversa. Para se tornarem mais competitivas, as
organizagOes passaram a dar uma atengao especial ao assunto. Dessa forma, o
retorno dos produtos ap0s seu uso, entra na cadeia produtiva, quando seus
componentes passam a ser reciclados, economizando a extragdo de recursos
naturais e gerando ganhos financeiros. Assim, o objetivo do estudo é mostrar a
importancia estratégica da logistica reversa para as organizacdes. A pesquisa
se configura na abordagem qualitativa, natureza basica, e objetivo explicativo.
Os procedimentos foram estudos de casos, ja publicados em artigos, teses e
monografia. Os resultados mostram que a adocdo da logistica reversa nas
organizacdes apresentaram um ganho financeiro, bem como ganho ambiental,
a medida que houve reducado na poluicdo do meio ambiente e diminuicdo dos
desperdicios de insumo.

Palavras chave: Logistica reversa, Reciclagem, Reduc¢éo de custos.

LOGISTICA REVERSA NAS EMPRESAS: CENARIO AMBIENTAL
E ECONOMICO

Autores:

Emerson Geraldo Fidelis Barbosa Vieira
emerson.fidelisl3@hotmail.com

Jénifer Silva Coelho
jenifercoelho26 @gmail.com

Thais Aniele Domingos de Souza
thais.anielle.17@gmail.com

Luis Carlos Queiroz Pimenta
luiscqp@hotmail.com
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Atualmente um dos assuntos que vem se destacando no setor industrial é a
logistica reversa, que € um fator diferencial para as empresas, ja que visa reduzir
0s impactos ambientais diretamente no ciclo de vida do produto. A Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), instituida pela Lei Federal n® 12.305
(2010), tem promovido uma alteracdo de comportamento das empresas em
relacdo a gestdo adequada dos seus residuos. O trabalho foi realizado através
de artigos cientificos, pesquisa bibliografica e eletrdnica. O objetivo é abordar os
aspectos relacionados a logistica reversa, mostrando sua importancia no cenario
ambiental e econdmico. Conclui-se que quando a empresa investe em
sustentabilidade, os custos com a producao diminuem, trazendo mais economia
para a corporacéo, além de resolver o problema da destinacéo dos residuos e
garantir o seu retorno ao ciclo produtivo, as legislacfes vigentes sdo cumpridas
ajudando na preservacao do meio ambiente.

Palavras chave: Logistica Reversa, Empresas, Meio Ambiente,
Sustentabilidade.

MANUTENQAO PREDITIVA EM MOTORES ELETRICOS
Autores:

Andrinne Rodrigues de Jesus
andrinnerodrigues@hotmail.com

Wellerson Guilherme da Silva
wellersonguilhermedasilva@gmail.com

Wellington Heleno de Oliveira
wellingtonheleno@yahoo.com.br

Rodolfo Felipe de Oliveira Costa
profrodolfocosta@gmail.com

A manutencao preditiva € uma técnica para coleta e andalise de dados, visando
a ocorréncia de falhas em maquinas e identificacdo de correcfes necessarias.
No cenario competitivo, um plano de manutencéo eficaz aumenta as chances de
sucesso de uma empresa através da reducdo dos custos de produgdo. Tendo
em conta a relevancia dos motores elétricos na industria, o trabalho tem como
objetivo apresentar os principais métodos de monitoramento preditivo deste
equipamento e as analises aplicadas. Serdo abordados os métodos de analise
de vibracdo, analise da qualidade de energia e analise termografica, que
viabilizardo a coleta de informacdes para a avaliacdo das condicdes de operacéo
de motores de média tensdo. Este estudo permitira demonstrar a importancia e
eficacia das técnicas aliadas a adoc¢éao de critérios de severidade confiaveis, para
o aumento do indice de confiabilidade de equipamentos e processos.

Palavras chave: Manutencdo preditiva, Vibracdo, Qualidade de energia,
Termografia.
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MAO-DE-OBRLA\ PROPRIA OU TERCEIRIZADA NA MONTAGEM
DAS ARMACOES EM UM CANTEIRO DE OBRA: UM ESTUDO
COMPARATIVO

Autores:

Bruno Lobo Matias
lobomatias@uol.com.br

Ernando Paulo de Oliveira
ernandopaulo@yahoo.com.br

Richard Vincentis Saidao Santos
richardsantosO6@hotmail.com

Marcus Antdnio Croce
marcuscroce043@gmail.com

No canteiro de obra o processo de armacéao de ferragens traz impactos diretos
na logistica, no armazenamento e na aplicacao do concreto armado. Através de
indicadores de produtividade, tempo e custo da méo-de-obra, dos materiais e
maquinas para producdo visualiza-se o investimento no empreendimento. O
objetivo do trabalho é analisar o custo/beneficio do uso de méo-de-obra propria
versus a terceirizacdo na montagem das armacgdes em um canteiro de obra. A
metodologia aplicada trata-se de um estudo de caso do sexto pavimento de um
edificio de Conselheiro Lafaiete junto ao processo de engenharia sob
encomenda de uma central de armacéo da regido. O resultado esperado do
estudo comparativo tem como intuito verificar a qualidade ao produto, reducéo
de custos, otimizacdo de tempo, entregas eficientes, planejamento na
estocagem, diminui¢édo de perdas do material e producéo de lixo, verificando qual
servico traz melhor satisfacdo ao empreendedor.

Palavras chave: Terceirizacdo, Mao-de-obra, Canteiro de obra.

MATRIZ ENERGETICA~ BRASILEIRA: ASPECTOS,
COMPOSICAO E OPERACAO

Autores:

Geovana Viana Calazans
Jojovianal5@gmail.com

Juan Diego da Silva
Jdiego_silva@Yahoo.Com.br
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Leticia Vitorina Coura
leticia.coura65@gmail.com

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

O Brasil € um pais privilegiado por suas fontes energéticas o que permite que o
mesmo possua uma matriz energética composta por varias fontes de energias.
Esta pesquisa objetiva realizar uma analise da matriz energética brasileira
evidenciando a participacdo de diferentes formas de geracdo, sistema de
transmissdo e controle do sistema elétrico de poténcia. O trabalho justifica-se
pela oportunidade de sintetizar a composicdo da matriz energética e de explanar
aspectos de sua operacdo, para auxilio em futuras pesquisas na area. A
pesquisa de natureza basica e analise quantitativa, ira recorrer de procedimentos
de reviséo bibliografica e documentos técnicos como base de informagéo para o
processo de analise e sintese. Espera-se que o trabalho possa explanar como &
composta a matriz energética brasileira e como ocorre a operacao do sistema
elétrico de poténcia. Os resultados do trabalho poderdo auxiliar futuras
pesquisas na area de planejamento e controle de sistemas elétricos.

Palavras chave: Matriz Energética, Brasil, Energia, Operacéo.

METODOLOGIA SEIS SIGMA: UM ESTUDO SOBRE O
MELHORAMENTO DE PROCESSOS

Autores:

Jessica Patricia da Silva
jessicapatricia84@yahoo.com.br

Maria Eduarda Borges de Rezende Assis
maria2000assis@gmail.com

Ysabella de Paula Vidigal
ysabellavidigal@yahoo.com.br

Luiz Otavio Veloso
luizotavioveloso@yahoo.com.br

O Seis Sigma é um conjunto de ferramentas que alvejam potencializar a
performance dos processos dentro de uma organizacéo. Ele visa defeito zero de
acordo com as especificagdes de fabrica. E uma estratégia de negocio, uma
mudanca organizacional e uma ferramenta para se atingir a exceléncia. Este
estudo tem sua relevancia visto que o método abordado reduz a variabilidade e
melhora drasticamente os niveis de falhas nos processos. Quando implantado,
aperfeicoa consideravelmente a qualidade do processo, diminuindo o
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desperdicio e consequentemente, aumentando o lucro. Este trabalho embasa-
se em uma pesquisa bibliografica de cunho descritivo que objetiva demonstrar o
efeito da implantagdo da metodologia Seis Sigma no melhoramento de
processos. Espera-se demonstrar sua importancia e como esse recurso impacta
na instituicdo, melhorando a satisfacéo do cliente, a seguranca dos empregados,
maior lucro para os acionistas e diminuindo a polui¢cdo, contribuindo também
para o0 meio ambiente.

Palavras chave: Seis Sigma, Melhoramento de processos, Reducdo da
variabilidade, Defeito zero.

MICROGERACAO DE ENERGIA POR MEIO DA REDE DE
DISTRIBUICAO DE AGUA

Autores:

Fagner Paulo Cardoso Rodrigues
fagner_jao@yahoo.com.br

Fernando Savio de Miranda Santana
fera.savio58@gmail.com

Otoniel Calcavara Delfino
otoniel.betas@hotmail.com

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

A demanda por energia elétrica € uma necessidade cada vez mais importante
para a populacdo, neste contexto diversas pesquisas buscam por novos
métodos de geracao de eletricidade mesmo em locais desprovidos de recursos
naturais. Este trabalho tem o objetivo de analisar a viabilidade de microgeracao
de eletricidade por meio da energia potencial de caixa d'aguas, para atendimento
de cargas de menores poténcias. A pesquisa justifica-se pela potencial reducéo
do consumo de energia proveniente de concessionarias e pela adogdo de
meétodos sustentaveis de geracdo de energia. A pesquisa sera de natureza
bésica, abordagem quantitativa e fins exploratérios, baseado em publicacfes e
trabalhos correlacionados. Espera-se demonstrar que tal método de geracao
apresente resultados satisfatorios, dado o seu potencial de geracdo de energia
limpa e da adocao de fontes de energia até entdo inexploradas, como a energia
potencial resultante de sistemas de armazenamento de agua.

Palavras chave: Elétrica, eletricidade, microgeracao, sustentabilidade, energia.
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MICROMOBILIDADE: A S,OLU(;AO QUE ECONOMIZA TEMPO E
DINHEIRO ALEM DE CUIDAR DA SAUDE

Autores:

Gabriel Azevedo Sobral Pedrosa
gabrielppedrosa@gmail.com

Jéssica Aleixa Patricio
jessicah59@hotmail.com

Liliane Inacio de Andrade
liliane.29andrade@gmail.com

Julio Felix de Miranda Coelho Pinto
juliofl2@yahoo.com.br

A mobilidade urbana considera as condi¢cdes de deslocamento das pessoas e
bens pela cidade. Trata-se de solugbes que incluem veiculos ligeiros,
normalmente, elétricos e com o intuito principal de se poupar tempo e ganhar
comodidade, respeitando o meio ambiente. O objetivo deste estudo € analisar
como a crise da mobilidade nos grandes centros urbanos ocasionou a
necessidade de se desenvolver novas formas de transportes. Por meio de uma
pesquisa bibliografica, com cunho exploratério, analisou-se a situacao atual do
deslocamento urbano, comparando o modelo atual com a micro mobilidade.
Praticidade e conscientizagcdo ambiental sdo os principais pontos positivos que
esse conceito pode trazer para as grandes cidades. Estes pontos mostram que
a micromobilidade pode ser uma solucdo para os desafios associados a
necessidade de se locomover de forma rapida e simples.

Palavras chave: Mobilidade, Transporte, Transito.

MOTORES DE INDUGAO TRIFASICOS (MIT) - CONCEPGAO E
IMPACTOS NO SISTEMA ELETRICO NACIONAL

Autores:

Angelo Otavio Ferreira Coimbra
angelo_otavio_@hotmail.com

Elias Milton Amaral
elias_amaral27 @outlook.com

Filipe Rodrigues de Jesus
filipe.lafaiete@gmail.com
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Hegberton Rodrigo Eleutério
hegbertonrodrigo@yahoo.com.br

Os motores de inducéo trifasicos sao alimentados por um sistema elétrico a trés
fios, em que as tensdes estdo defasadas de 120° entre fases. Representam a
grande maioria dos motores empregados nas instalacdes industriais, sendo
responsavel por grande parte dos impactos para o sistema elétrico nacional, o
que justifica esta pesquisa. Trata-se de um dispositivo de corrente alternada que
opera baseado na formacgédo de fluxos magnéticos para converté-los em torque
e velocidade. Para isto, sera realizada uma pesquisa bibliografica e quantitativa
com base nas referéncias para revelar o surgimento e funcionamento dos MIT’s
relacionando suas caracteristicas as aplicacdes dentro da industria e suas
consequéncias para o sistema elétrico nacional. Com base nas pesquisas
bibliograficas e andlises dos resultados, fica evidente o salto de desenvolvimento
proporcionado pela aplicacdo dos MIT’s, aliado a um menor custo e reduzindo o
impacto dos motores no sistema elétrico nacional.

Palavras chave: Motores de inducdo, Trifasicos, Sistemas Elétricos.

MUSEU DE CONGONHAS: UMA ANALISE ARQUITETONICA

Autor:

Thais Michelly Diniz Araujo
tatamichelly@hotmail.com

Fabio Ramalho Rodrigues
professorfabioramalho@gmail.com

O Museu de Congonhas esta localizado em um bairro onde predominam
construcdes barrocas e coloniais de extremo valor histérico e cultural para a
regido. Considerando sua linguagem arquitetdnica contemporanea, diferente das
edificagcBes vizinhas, o objetivo desse estudo é avaliar a obra e determinar os
impactos causados pela sua implantagéo no local. Para isto, serdo analisadas
caracteristicas fisicas e contextuais da edificacdo, além de uma avaliacdo pés-
ocupacao desenvolvidas por meio de visitas técnicas ao local, entrevistas com a
populacdo, funcionarios da instituicdo e enquetes a serem disponibilizadas em
redes sociais. A partir dos dados coletados espera-se entender se o Museu de
Congonhas esta contextualizado no conjunto arquitetdnico local. Assim, através
do estudo da relevancia da obra nota-se o papel crucial da arquitetura e sua
intervenc¢ao no contexto urbano.

Palavras chave: Museu de Congonhas, Implantacdo, Arquitetura.
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NOMA REGULAMENTADORA - NR35 APLICADA A
CONSTRUCAO CIVIL

Autores:

Christine Alana Neves
Chrisallanna@yahoo.com

Eberson Alan Soares de Rezende
ebersonasrezende@hotmail.com

Fausto Jardim Junior
fausto.jardim.jr@gmail.com

A Norma Regulamentadora 35, ou somente NR35, estabelece os requisitos
minimos e as medidas de protecdo para todo e qualquer trabalho em altura que
seja realizado acima de dois metros em relacdo ao piso, onde haja risco de
queda. Neste contexto, estudos acerca da NR 35 visédo, contribuir com a
conscientizacdo dos trabalhadores quanto aos riscos de se executar trabalhos
em altura sem os devidos meios de protecao e desta forma evitar acidentes. O
objetivo deste tralho foi realizar estudo bibliografico acerca de pesquisas que
Visdo a conscientizagao e aplicacdo da NR35 na construcao civil. Observou-se
na pesquisa 0s inumeros riscos de acidentes em altura envolvendo
trabalhadores da construcdo civil. Foi possivel observar ainda, a falta de
planejamentos contra riscos envolvendo trabalhadores a altura em multas
empresas da construcao civil.

Palavras chave: Norma regulamentadora, Trabalho em altura, Seguranca do
Trabalho.

O CONTEXTO URBANO DIANTE A BARRAGEM DE
CONGONHAS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Autores:

Arthur Felipe Oliveira Lima
arthur.97cc4cbO@hotmail.com

Talia Piris de Lima Carvalho
limatalia66@gmail.com

Polyana Pereira Coelho
polyanapcoelho@gmail.com

A barragem de rejeitos Casa de Pedra, localizada na area urbana de Congonhas,
apresenta incertezas em relacdo a sua seguranca. Visto isso, o presente trabalho
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pretende estudar uma possivel realocacdo de moradias de risco para uma area
segura. Justifica-se pelo fato de que os bairros Residencial e Cristo Rei,
principais afetados em caso de rompimento, seriam atingidos em 30 segundos,
segundo a Defesa Civil Municipal, impossibilitando uma fuga. O estudo ira avaliar
a transferéncia da populacdo desses bairros para uma das areas de expansao
urbana da cidade, apontando possiveis perspectivas espaciais para tal
reassentamento. Para isso, sera feita a analise geografica e social de areas
disponiveis e a previsdo da implantacdo de acordo com a legislacéo, bem como
entrevistas com moradores. Esperamos como resultado apresentar um estudo
viabilidade da realocacdo de moradias de risco em Congonhas. Assim,
poderemos contribuir com um interesse comum a populagéo da cidade.

Palavras chave: Barragem de rejeitos, Congonhas, realocacdo de moradias,
estudo de viabilidade.

O GRAFITE E SUAS INTERAQ@ES COM O MEIO
Autores:

Beatriz de Souza Braga
beatriz.souzabraga32@gmail.com

Braulio Henrique Biagioni Gonzaga
brauliobiagioni@hotmail.com

Thais do Carmo Araujo
thaisdocarmo1998@gmail.com

Tatiane Fernandes Matias Pereira
tatiifernandes16@gmail.com

Esta pesquisa busca usar como estudo de caso, algumas representacées de
arte, no amplo, rico e expressivo universo do grafite. O intuito € compreender
sobre suas mais variadas participacdes na paisagem urbana. As intervencgoes,
escolhidas para estudo, serdo abordadas segundo categorias como: localizacao;
insercdo na paisagem; Vvisibilidade; escala; expresséo; interagdo com o0
espectador a partir de imagens com analises e esquemas. Espera-se que 0s
resultados possam evidenciar a participagcdo do grafite na paisagem urbana
contemporanea. Além disso, busca discutir a respeito da grande importancia que
vem recebendo como meio de comunicagéo nas grandes cidades e que envolve
em sua producao, caracteristicas que o difere de outros modos de expressao,
como a pichacéo.

Palavras chave: Grafite, Cidades, Interagdes, Importancia.
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O PROCESSO DE MELHORIA CONTINUA ALIADO AO
OVERALL EQUIPMENT EFFECTIVINESS (OEE)

Autores:

Camila Barbosa Magalhées
cacamilabm@hotmail.com

Neise Juliana Dutra
Neisedutra@oi.com.br

Sthefane das Gracas Soares Vieira
stefaniedgv@hotmail.com

Denilson Gomes Campos
denilson.gomes@policiacivil.mg.gov.br

No atual mercado competitivo, as empresas devem se adequar as exigéncias
dos clientes com qualidade e preco compativeis para permanecerem rentaveis
no ambito empresarial. A melhoria continua é uma ferramenta para controle e
acompanhamento dos negdcios, tornando-se importante auxilio para o
crescimento e obtencdo de melhores resultados nas empresas. O objetivo &
demonstrar como o Overall Equipment Effectiviness (OEE) identifica e quantifica
problemas relacionados a equipamentos produtivos, tornando possivel avaliar os
principais erros, corrigi-los de imediato e gerar o processo da tomada de decisao
eficaz. A metodologia é um estudo de caso em uma empresa da regido onde
envolve solucdes de problemas e as melhorias continuas aplicadas a processos
produtivos. Espera-se demonstrar o indicador OEE aplicado e os resultados
gerados apdés o acompanhamento do processo com esse indice. Logo, sera
demonstrada a utilizac&o de atitudes Lean no mercado atual com processos que
geram valor as empresas.

Palavras chave: Melhoria continua, tomada de decisao, indicadores, OEE.

O PROJETO ARQUITETONICO COM INTUITO DE INCLUSAO
SOCIAL: UM ESTUDO DE CASO NAS ESCOLAS.

Autores:

Eduarda Moreira Barbosa
dudambarbosa@yahoo.com.br

Fernanda Cristina de Paula
fernandacristinadepaula@hotmail.com
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Paula Camila Rezende Silva Guimaraes
paulacamilaguimaraes@outlook.com

Tatiane Fernandes Matias Pereira
tatiiifernandesl16@gmail.com

Sabe-se que a arquitetura promove mudancas na realidade de muitas pessoas,
permite a quebra de paradigmas ao gerar e renovar espacos. Para isso, ela tem
que ter a preocupacao de ndo segregar a parcela da populacdo de mais baixa
renda de tudo aquilo que ela tem e deve proporcionar. Os arquitetos tem a funcao
de projetar equipamentos urbanos, que possibilitem o desenvolvimento social e
econdbmico. Portanto, a presente pesquisa busca entender como um objeto
arquitetdnico inserido em um ambiente com diferengas sociais bem demarcadas,
pode promover a integracdo destas pessoas. Para isso, tem-se como foco o
estudo de instituicdes de ensino, que ao atender seu programa de necessidades,
busca também incluir a populacdo menos favorecida financeiramente nas suas
propostas arquitetdnicas. Acredita-se que o0 assunto pode trazer uma perspectiva
mais ampla para todos os profissionais da area, em relacao a responsabilidade
de cada um ao projetar, de criar espacos mais funcionais e acessiveis a todos.

Palavras chave: Sociedade, Arquitetura, Escola e Incluséao.

O TRANSPORTE FERROVIARIO E A MELHORIA DA
EFICIENCIA NO ATENDIMENTO AO CLIENTE

Autores:

Daniel Lobo da Silva
daniellobol@hotmail.com

Diego Soares Oliveira
dso0291@gmail.com

Luis Carlos Queiroz Pimenta
luiscgp@hotmail.com

Este trabalho apresenta o resultado de um estudo de caso gerado a partir da
analise da cadeia logistica de uma empresa do segmento ferroviario da regido
sudeste do Brasil, no qual foi apurada uma grande necessidade de melhoria do
servigo oferecido a um determinado cliente. Visando a necessidade de resolver
tal situacdo e o alto nivel de producédo, a prestadora de servicos nao estava
atendendo & demanda total da contratante, foram constatadas falhas no
gerenciamento logistico; que € extremamente importante para um bom resultado
do servico disponibilizado. Para a adequacédo no atendimento a demanda
solicitada pela contratante, deve-se utilizar métodos para identificacdo e
consequentemente, solugdo das falhas que estdo impedindo a eficiéncia do
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servigo prestado. Portanto, € de suma importancia adotar medidas que focam
em melhorar o gerenciamento logistico.

Palavras chave: Logistica, Competitividade, Cliente, Melhoria.

O USO DA METRICA DPMO 6 SIGMA PARA CARACTERISTICA
POR ATRIBUTO EM PROCESSOS INDUSTRIAIS: ESTUDO DE
CASO

Autor:

Hélio Augusto Marques Kudo
helioirregular@gmail.com

Elisa Cristina Goncalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

A metodologia seis sigma representa uma estratégia gerencial cada vez mais
difundida em empresas de varios setores, por promover melhorias em seus
processos produtivos. Estaticamente, o nivel sigma mostra a habilidade de
produzir um produto na primeira vez, com menor percentual de defeitos, sendo
um indicador da capacidade de processo, indicando se 0 mesmo esta dentro das
especificacdes estabelecidas. Neste sentido, o presente trabalho tem como
objetivo apresentar a eficacia da métrica DPMO (Defeitos por Milhdo de
Oportunidades) da metodologia 6 Sigma para caracteristicas por atributo em um
processo produtivo. Trata-se de um estudo de caso realizado em uma inddstria
localizada na regido do Alto Paraopeba-MG. A métrica DPMO para
caracteristicas por atributo, combinada com o nivel de sigma permite identificar
e propor melhorias ndo detectadas por outras métricas. Os resultados apontaram
que a aplicacdo do método possibilitou a reducédo significativa no tempo de ciclo
de inspec¢édo do produto.

Palavras chave: Seis Sigma, DPMO, Estratégia Gerencial, Estatistica,
Processo.

O USO DA PSICOLOGIA AMBIENTAL COMO FERRAMENTA DE
AVALIACAO DO COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL

Autores:

Emilia Luiza Matosinhos Andrade
emiliaandrade3012@gmail.com
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Filipe dos Passos Santos Silva
fdfilipedasilva@gmail.com

Marcelino Milagre
marcelinomilagre@ig.com.br

A psicologia ambiental € o ramo da psicologia que estuda a forma com que o
homem reage as condi¢cdes do ambiente no qual esta inserido. Na busca por
colaboradores mais engajados e realizados naquilo que fazem, a industria
moderna tem buscado compreender melhor as necessidades dos mesmaos, afim
de promover um ambiente de trabalho mais estimulante. Objetiva-se neste
ensaio tedrico apresentar de forma investigativa e exploratdria, a Psicologia
Ambiental como ferramenta de estudo das relagbes homem-ambiente dentro das
organizacdes. Utilizando a reviséo bibliografica acerca do tema em livros e em
endereco eletrdnico espera-se expor uma sintese de trabalhos ja realizados na
area e o impacto destes para o ambiente estudado, demonstrando a utilidade
deste tipo de conhecimento para a promog¢ao do bem-estar laboral.

Palavras chave: Psicologia Ambiental, ferramenta, ambiente, compreender.

OS CAMINHOS DA CIDADE: UM ESTUDO SOBRE
CAMINHABILIDADE

Autores:

Artur Rodrigues Vasconcelos
arturhalts@yahoo.com.br

Rai Augusto Maia Coelho
raijazz123@gmail.com

Tatiane Fernandes Matias Pereira
tatiifernandes16@gmail.com

A presente pesquisa se alinha ao tema de mobilidade e tem como foco o estudo
da caminhabilidade e da configuracdo espacial, segundo as experiéncias
vivenciadas por pedestres nas calgcadas. Tem como intuito explorar quais
parametros sdo mais recorrentes na observacéao da caminhabilidade. A intencao
€ compreender o que afeta a escolha, a apreenséo e a qualidade dos espagos
utilizados pelos pedestres. A investigacdo sera realizada a partir da analise
exploratoria de conceitos, dados, e observacdo em area de estudo, estruturando-
se em duas etapas: Exploratoria, que compreende o estudo de parametros
avaliativos da caminhabilidade por meio das bibliografias e métodos; e
confirmatodria, que consisti em uma observacéao interpretativa, em campo, dos
parametros observados na etapa anterior. Espera-se que os achados revelem
que ha interferéncias da configuracdo espacial, aléem de demonstrar que
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aspectos estimulam ou restringem o ato de caminhar, a oferecer dialogo com a
literatura consultada.

Palavras chave: Caminhabilidade, Cidade, Mobilidade, Urbanismo.

OTIMIZACAO DO CONTROLE DE ESTOQUE EM AREA DE
MANUTENCADO.

Autores:

Charles Sacramento da Silva
charles.sacramentosilva@yahoo.com.br

Joao Victor Ferreira Moreira
joaovictorferreira97 @ferrous.com.br

Pablo Wendell Nascimento Moreira
pablowendell-1212@hotmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

Na busca pela otimizacdo dos processos de uma empresa, varias sao as acdes
gue devem ser aprimoradas. Uma delas, que merece atencéo, € o controle de
estoque, principalmente na area de manutencdo, que difere muito de outros
setores, pela sua demanda imprevisivel. Logo, este estudo comparativo tem
objetivo de discutir a implantacdo de dois tipos de depdsitos, para reducdo de
desperdicios e controle efetivo dos inventarios, separando materiais de alta
necessidade no estoque, daqueles utilizados preventivamente, quando o
equipamento esta prestes a apresentar uma falha. Nesse caso, o material e
adquirido de forma direta, passando para armazenagem, com vistoria, prazo de
utilizacdo e controle de custo armazenado no deposito. Conclui-se que o
planejamento de recurso para a manutencao planejada, utilizando um deposito
para compra direta, faz com que o setor correspondente, na empresa, tenha
conhecimento e informacdes suficientes para participar ativamente do estoque
da manutencgéo.

Palavras chave: Otimizacdo de processos, Controle de estoque, Setor de
manutengao.
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PARAMETROS MI'NIMOSAPARA UM PROJETO DE COMBATE A
INCENDIO E PANICO

Autores:

Carolina Faria Ferreira
carolfaria07@yahoo.com

Leticia Fernanda Pereira Santos
leticiafernanda6@yahoo.com.br

Elisa Cristina Gongalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

O desenvolvimento tecnoldgico trouxe profundas modificacfes nos sistemas
construtivos, introduzindo riscos que anteriormente ndo existiam nas edificagoes.
Tais mudancas ocasionaram um aumento significativo dos riscos de incéndios
que, consequentemente impactam em perdas desde econémicas até humanas.
Neste sentido, o presente trabalho tem como obijetivo identificar os parametros
minimos que um Projeto de Combate a Incéndio e Panico deve apresentar.
Trata-se de uma pesquisa exploratoria, cuja elaboracdo é uma pesquisa
bibliografica em bases de dados com periddicos indexados. Tendo em vista que
um edificio seguro apresenta baixa probabilidade de inicio de incéndio e,
automaticamente, uma alta possibilidade de fuga dos ocupantes, espera-se que
este trabalho evidencie a relevancia de estabelecer um projeto de combate a
incéndio regulamentando a edificacdo conforme as regras estabelecidas de cada
estado e garantindo a aprovacdo das vistorias emitidas pelo Corpo de
Bombeiros.

Palavras chave: Projeto incéndio panico, regulamentacéao, Corpo de Bombeiros.

PAREDES DE CONCRETO ARMADO MOLDADO IN LOCO
Autores:

Rosangela do Carmo Santos
rosangela.ananias@gmail.com

Tarcyane Pereira Peixoto
tarcyanepereira@yahoo.com.br

Fabio Ramalho Rodrigues
professorfabioramalho@gmail.com

A construcdao civil tem buscado na gestao e industrializagdo o aprimoramento da
atividade construtiva usando novas tecnologias e ac¢Ges organizacionais. O
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sistema construtivo analisado reduz o tempo da construgao, racionaliza a méo
de obra e diminui custos. A presente pesquisa demonstra que esta tecnologia
simplifica o trabalho com a moldagem feita no local. A metodologia utilizada
baseia-se em material préprio obtido pelo acompanhamento de obras e
pesquisas efetuadas na internet. O sistema construtivo analisado utiliza paredes
e lajes macicas estruturais de concreto com 10 cm de espessura, moldadas em
formas no local definitivo. As paredes sdo armadas com telas metalicas soldadas
e reforcadas a partir do projeto estrutural. O sistema agiliza a execucéo da obra,
facilita o acabamento, reduz custos e apresenta excelentes resultados de
isolamento térmico e acustico.

Palavras chave: Produtividade, Gestao, Industrializacdo, Tecnologia, Custos.

PATOLOGIAS CAUSADAS POR UMIDADE
Autor:

Cristiane Pereira de Rezende da Silva
cristianecrisl3@hotmail.com

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

A umidade é responsavel por causar diversas patologias em edificacdes. A
patologia causada pela umidade pode agir de forma silenciosa, levando a
edificacdo a ruina, ou também pode demostrar sinais logo no inicio podendo ser
corrigida de imediato. O presente trabalho tem como objetivo apresentar esse
tipo de patologia e seus casos de ocorréncia, tendo sua pesquisa baseada em
revisdo bibliografica. O trabalho tem grande contribuicdo por apresentar um
problema recorrente em obras. Serdo apresentados métodos preventivos e
corretivos juntamente com os produtos a serem utilizados visando sempre custo
e beneficio. E viavel que se previna a umidade logo em projeto, porém quando
0 problema se apresenta posteriormente € necessario um método corretivo
juntamente com acompanhamento de um profissional da area.

Palavras chave: Patologia, umidade, edificacdes, prevencao.

PAVIMENTO PERMEAVEL DE CONCRETO
Autores:

Barbara Rodrigues Ferreira de Albuquerque
ba.rfalbuquerque2@gmail.com
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Elenice Amélia de Moura
elenicemoura03@hotmail.com

lago Vinicius Candido Rufino
iagoviniicius95@hotmail.com

Jordana Paes Epifanio
engenheirajordanal5@gmail.com

O pavimento permeéavel € um método alternativo que surgiu ao longo do tempo
e vem se tornando mais usual, garantindo o reaproveitamento da agua pluvial.
O presente trabalho justifica-se por trazer, um tipo de pavimento permeavel, com
alto indice de infiltracdo, tornando assim um tipo de obra sustentavel. A
metodologia serd por meio de uma pesquisa bibliografica com embasamento em
artigos técnicos e livros, o objetivo deste trabalho € apresentar aplicabilidade
deste tipo de pavimento em residéncias, levando em consideragéo as vantagens
e desvantagens, em relacdo ao custo e beneficio, onde o reaproveitamento da
dgua captada, torna-se uma obra ecologicamente correta. Sendo assim €
possivel perceber o quanto o pavimento permeavel traz beneficios, quanto a
reutilizacdo, e também uma drenagem superficial eficiente, devido ao alto indice
de infiltracdo diminuindo a quantidade de aguas destinadas as redes coletoras
urbanas.

Palavras chave: Drenagem, permeabilidade, reaproveitamento.

PLACAS FOTOVOLTAICAS E GERA(;AO DE ENERGIA SOLAR
Autores:

Igor Antonio Duarte de Paula
antobioigor1997@gmail.com

Jorge Luiz de Oliveira dos Santos
jlos1304@gmail.com

Patrick Allan Diniz Rates
patrick-rates@outlook.com

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

Nos ultimos tempos muito se tem falado em formas de preservacéo dos recursos
naturais presentes no planeta, e uma das mais pautadas € a geracao de energia
elétrica atraveés dos raios solares, ou seja, a energia fotovoltaica. O trabalho tem
como objetivo determinar a viabilidade econdmica e os aspectos e impactos
ambientais de sistemas de geracao fotovoltaica. Com a reducéo de precos de
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instalacdo, os sistemas fotovoltaicos estdo sendo adotados com maior
frequéncia em edificacGes residenciais e comerciais. A pesquisa sera baseada
em revisao bibliografica, andlise quantitativa e natureza basica. Espera-se que a
pesquisa contribua na analise da iteracao dos sistemas fotovoltaicos com o meio
ambiente além de sintetizar a viabilidade de uso dessa forma de geracdo de
energia. A producdo de energia fotovoltaica depende apenas dos raios solares
para a conversao em energia elétrica, sendo sua fonte de geragéo inesgotavel
em relacdo a maior parte das fontes atuais.

Palavras chave: Energia fotovoltaica, geracéo de energia elétrica, raios solares,
sustentabilidade.

POTENCIAL ENERGETICO DE ESTERCOS ANIMAIS ATRAVES
DE BIODIGESTORES.

Autores:

Felipe Gomes de Andrade
gomes_9595@yahoo.com.br

Livia Fernanda da Cruz
liviacruz21@hotmail.com

Luis Philipe Salim Tavares
phiplipe92-salim@hotmail.com

Igor Messias da Silva
meioambienter@yahoo.com.br

E notério que as atividades humanas a cada dia causam impactos ao nosso
ecossistema, independente do setor, a expansao dos nego6cios traz consigo um
onus que deve ser manejado de forma inteligente para minimizar seus efeitos e
garantir a disponibilidade de recursos naturais para o futuro. Diante dessa
realidade, faz-se necesséaria a implantacéo de novas tecnologias e métodos que
gerem menos impacto ao meio ambiente. Neste contexto, a geracéo de biogas
apresenta uma grande amenizacdo para esses problemas. Esta pesquisa
objetiva apresentar a geracao de biogas a partir de estercos animais, embasado
em pesquisas bibliograficas e analise laboratorial para afericdo de seus
beneficios e viabilidade técnica. Espera-se como resultado a comprovagéo da
viabilidade técnica e financeira do biodigestor, além de popularizar a técnica
junto aqueles que tiverem acesso ao trabalho.

Palavras chave: Potencial Energético, Biogas, Biodigestor.
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PRESSURIZACAO MECANICA DE UMA CAIXA DE ESCADA -
PROJETO E EXECUCAO

Autores:

Adriana da Silva Reis Turqueti
adriana.silva.turqueti@gmail.com

Katia Cristina Dias
katia-dias1@outlook.com

Mariana Aparecida Vieira
marianavieira0697@gmail.com

Danilo Luiz Santana Mapa
danilomapa@gmail.com

Em caso de incéndios nas edificacdes com mais de um pavimento, as rotas de
fuga salvam vidas quando bem dimensionadas. A fumaca €& um grande
problema, pois devido a diferenca de temperatura, se propaga de forma rapida
na vertical (escadas). Assim justifica-se o estudo de pressuriza¢éo, que tem por
finalidade impedir que a fumaca adentre no interior da caixa de escada, para que
ocorra a fuga de pessoas em seguranca. O objetivo do trabalho é descrever o
funcionamento do sistema de pressurizagcdo mecanica de escadas. Foi
conduzido um estudo de caso no edificio Central Tower, localizado em
Conselheiro Lafaiete — MG, de modo a estudar o sistema de pressurizacao
mecanica de escadas. Como resultado espera-se que o0 sistema de
pressurizacao projetado e executado em conformidade com as normas técnicas
vigentes vai ao encontro do objetivo de conduzir os usuarios, por um
determinado tempo, a um lugar seguro, com danos fisicos e emocionais
reduzidos.

Palavras chave: Pressurizacéo caixa de escadas, rotas de fuga, projeto contra
incéndio e panico.

PREVENCAO E COMBATE AO INCENDIO EM EDIFICACOES EM
GERAL.

Autores:

Amanda Fabiane Lobo Santos
amanda.lobosantos22@hotmail.com

Mateus Henrique Concei¢cdo Machado
mateus.henriguemachado@hotmail.com
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Vinicius Luis da Silva
vinisilvazenit@gmail.com

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

Muitas das edificac6es brasileiras foram construidas sem projetos de seguranca
contra incéndio e panico. Dessa forma, é essencial realizar projetos para serem
aplicados nos diversos sistemas construtivos que visem dar mais seguranca aos
usuarios. O presente trabalho tem como objetivo a apresentacdo das leis
normativas que regulamentam os projetos de combate a incéndio destacando as
classes e caracteristicas do fogo bem como as formas de combate-las. Justifica-
se pelo falto que um incéndio impacta diretamente no aspecto social e
econdmico do ser humano. Serdo realizados uma pesquisa bibliografica e um
estudo de caso sobre o tema. Conclui-se que é preciso escolher técnicas
corretas e um melhor controle dos 6rgéos publicos no que tange a fiscalizacao
das obras. Conciliar as “engenharias” € necessario para ter uma boa edificagéo,
com acles preventivas, instalacbes de sistemas de alerta e evacuacao,
podendo-se evitar danos nas edificagdes.

Palavras chave: Prevencado, Seguranca, Incéndio.

PROCESSO DE RES'[AURAC;AO DA IGREJA MATRIZ DE N. S.
DA CONCEICAO, EM SENADOR FIRMINO - MG

Autor:

Jonas Oliveira dos Santos
jonas.orcamento@gmail.com

Luiz Eduardo Soares de Araujo
luizeduardodearaujo@gmail.com

Em 1870 o Padre Jacinto Trombert iniciou a obra de construcéo da Igreja Matriz
de N. S. da Conceigdo, em Senador Firmino - MG. Parcialmente foi entregue em
1879, mas totalmente concluida apenas em 1900. Através dos anos, foram feitas
varias repinturas, totalizando 6 camadas diferentes. Esta Igreja esta sendo
restaurado desde fevereiro de 2017. Num primeiro momento foi removido o
assoalho da nave e da capela moér, além do “taboado” feito da madeira “canela
parda” e os barrotes, das madeiras braunas e “garapa” - todas nobres. A
desinfestacdo se fez necessaria, por que em diversos pontos haviam grandes
ataques de “cupim de solo”. Em seguida fez-se a restauracdo de azulejos
originais, imagens sacras, pisos, pinturas e papeis de parede, retirando as 5
camadas de tinta e deixando apenas a original. O objetivo do trabalho é mostrar
a restauracao arquitetonica da etapa ja concluida, que € a Capela do Santissimo,
onde foi necessario o trabalho de pedreiros, eletricistas, carpinteiros e outros.

Palavras chave: Restauracao, Igreja, processo.
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PROCESSOS CONSTRUTIVOS DAS PIRAMIDES EGIPCIAS.

Autores:

Laisa de Freitas Cardoso
laisaprojectfc@gmail.com

Talia de Paula Moreira
taliadepaulam@yahoo.com.br

Tatiane Fernandes Matias Pereira
tatiiifernandes16@gmail.com

A pesquisa pretende estudar uma das primeiras tipologias arquitetbnicas: a
piramide egipcia. A forma de construir estes monumentos ainda € questionada.
Muitas davidas existem a respeito de como os individuos transportavam
gigantescos blocos de pedra, pesando toneladas. Ainda, quais parametros
l6gicos eram utilizados nos calculos estruturais, que colaboram para a
perpetuacdo de sua perfeita estabilidade por séculos. O objetivo do estudo é
compreender algumas teorias construtivas da piramide, com enfoque nas
técnicas de construcdo, calculos, materiais utilizados e processos construtivos.
Obtendo as informacdes por meio de artigos cientificos, livros e registros
fotogréaficos. Espera-se que os resultados demonstrem que 0s povos antigos
possuiam grandes conhecimentos matematicos e que com poucoS recursos,
faziam obras imponentes, que sdo exemplos de perfeicdo e maestria. Sendo
que, ainda hodiernamente ndo sao reproduzidas apesar de toda a tecnologia
disponivel.

Palavras chave: piramides egipcias, processos construtivos, arquitetura,
historia da arte.

PROCESSOS LOGISTICOS: TENDENCIAS E
APERFEICOAMENTOS

Autores:

Ana Paula Fonseca de Assis
apfonseca613@gmail.com

Fabiano de Paula Boaventura
fabiano.boaventura@utc.com.br

Paulo Henrique de Oliveira Silva
pauloh551@live.com
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Roberto Lessa de Carvalho
rolessal23@gmail.com

Diante de constantes mudancas socioecondmicas e da competitividade entre os
setores industriais, entra em cena o processo logistico, que é a estratégica
fundamental nos dias de hoje para ganhar mercado e confiabilidade no setor
produtivo. Essa ferramenta tem como objetivo aperfeicoar ao maximo a
operacao cotidiana de uma empresa, possibilitando sua realizacdo mais rapida,
minimizando assim possiveis impactos no processo produtivo. O objetivo do
trabalho é de explicar, ampliar e ressaltar os conhecimentos dos interessados,
sobre 0s processos logisticos que ocorrem em as determinadas empresas. A
pesquisa € uma revisao bibliografica, baseada em um estudo de caso, sobre
uma empresa da regido. Contudo, a finalidade deste estudo, € de aderir
conhecimentos em ferramentas, métodos de centralizacbes e varios outros
recursos, que foram aplicados para aprimoramento do processo ao decorrer do
tempo.

Palavras chave: Processos logisticos, socioeconbmicas, estratégias,
otimizacao.

PRODUCAO DE ENERGIA ELETRICA ATRAVES DE
BIODIGESTOR EM SUINOCULTURA

Autores:

Hecreiziany Peixoto Rosa
hecreizianypeixoto27@gmail.com

Janaina Lara de Souza
janaina.lara@yahoo.com.br

Igor Messias da Silva
meioambienter@yahoo.com.br

Os dejetos de suinos, comparados a outros apresentam uma grande capacidade
energética em virtude da alta concentracdo de carbono existente, no qual
determinam seu potencial de producdo de biogas. Existem vérios tipos de
biodigestores, compostos por duas partes principais, uma camara fechada e um
gasGmetro, que permitem a realizagdo do processo, justificando o presente
estudo. O objetivo deste trabalho sera apresentar o processo de geracdo de
energia através da decomposi¢cao do rejeito de suinos e o impacto ambiental do
descarte de dejetos néo tratados corretamente, através de consultas a literatura
especializada e dados de estudo de caso. Espera-se como resultado a
comprovacado de tratar-se de um método economicamente viavel. Por fim,
transformar o residuo em outra matéria-prima, contribui para minimizar os
impactos ambientais gerados pela suinocultura, reconhecida como uma pratica
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atil e de baixo custo, que apresenta resultados positivos e econbémicos na
agricultura organica.

Palavras chave: Suinocultura, Biodigestor, Energia Elétrica.

PROJETO DE PANE E COMBATE A INCENDIO - ESTUDO DE
CASO

Autores:

Alex Goulart Pereira
alexgoulartpereira@gmail.com

Elaine Vieira de Rezende
elaine_vieiral997 @hotmail.com

Vitor Ramon Nogueira Pinto
vitornogueira93@hotmail.com

Ana Paula Magalhdes Machado
anapaulammachado@icloud.com

O crescimento tecnolégico da engenharia fez com que se edificassem grandes
estruturas com elevado padrédo de qualidade, edificacbes comerciais e
residenciais que comportam de forma confortavel centenas de pessoas. O revés
vem quando os padrdes de qualidade e seguranca séo tratados com imprudéncia
ou impericia, acidentes podem ser catastroficos, como o caso da Boate Kiss e
do edificio Wilton Paes de Almeida, em S&o Paulo. Neste contexto faz-se
importante a elaboracdo de projetos de pane e combate a incéndio, a fim de
minimizar o impacto de um acidente. O trabalho objetiva estudar a instituicdo de
ensino FASAR quanto ao aspecto de pane e combate a incéndio. Para tanto,
perquiricdes tedricas em Instrucdes Técnicas do Corpo de Bombeiros hdo de
reger o estudo. O trabalho apontara aspectos que concordam com as IT's e trara
projetos e solugbes para 0s aspectos que ndo estdo normalizados se
enquadrarem a sua respectiva padronizacdo de seguranca.

Palavras chave: Projeto, Combate a Incéndio, Edificagcbes Comerciais, Pane.
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PROJETO DE REORGANIZACAO DOS COLETORES DE
COLETA SELETIVA NA FACULDADE SANTA RITA - FASAR

Autores:

Antdnio Carlos de Oliveira Junior
antonio6oliveira@gmail.com

Thais de Lanna Loures
tata.lanaloures@hotmail.com

Thamara Maria Martins Bruno
thamarabruno@hotmail.com

Igor Messias da Silva
meioambienter@yahoo.com.br

A coleta seletiva € um processo educacional que se baseia no recolhimento dos
materiais potencialmente reciclaveis previamente separados na fonte geradora.
Para que a coleta seletiva aconteca de forma eficaz, é preciso uma perfeita
organizacdo dos coletores no ambiente. A Faculdade Santa Rita — FASAR
localizada em Conselheiro Lafaiete - Minas Gerais, por ser uma instituicao de
ensino superior com quatorze cursos apresenta um numero consideravel de
alunos e uma geracéao considerada de residuos. Com o objetivo de minimizar os
erros que acontecem durante o descarte de coleta seletiva na faculdade, a
metodologia do trabalho constitui na criagdo de um projeto, baseado em
referéncias bibliograficas, para uma reorganizacédo dos coletores que vai desde
o local de disposicdo até o acréscimo de novos coletores em determinados
espacos da faculdade. Espera-se como resultado conscientizar a todos que
utilizam o espaco e valorizar o PGRSS — Plano de Gerenciamento de Residuos
Sdlidos da instituicao.

Palavras chave: Coleta Seletiva, Faculdade Santa Rita, Plano de
Gerenciamento de Residuos Sdélidos.

PROTOTIPO DE UM CONTROLADOR DE IRRIGACAO
AUTOMATIZADO APLICADO AOS PEQUENOS AGRICULTORES

Autores:

Michelle Cristiane Paula Soares
michellepaula22@hotmail.com

Nathalia de Souza Pereira Coimbra
nathaliaspcoimbra@hotmail.com
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Nicolas Henrique Ramos Bernardo
nickramos22@yahoo.com.br

Luiz Otavio Veloso
luizotavioveloso@yahoo.com.br

O correto manejo da irrigacdo nas propriedades rurais pode melhorar o
aproveitamento da agua e a produtividade das culturas. Em tempos de restricao
hidrica a redug&o do consumo tem sido discutida entre os produtores rurais. O
que justifica a pesquisa € o fato de que a maioria dos produtores rurais brasileiros
habita e desenvolve atividades econbémicas em pequenas e médias
propriedades. Essas, quase sempre, sdo desprovidas de recursos tecnolégicos,
apresentando niveis baixos de produtividade. Este trabalho objetiva demonstrar
um sistema de irrigacdo automatizado capaz de fornecer os niveis ideais de agua
a partir da medicédo do nivel de umidade do solo. Caracterizando-se assim, como
uma pesquisa exploratéria, utilizando como instrumento um protétipo para a
demonstracao dos conceitos levantados. Espera-se como resultado um sistema
de irrigacdo automatizado de baixo custo, baseado em Arduino®, capaz de
fornecer ao produtor a possibilidade de um manejo adequado de seus recursos
hidricos.

Palavras chave: Agricultura, Sustentabilidade, Arduino.

QUARTA RENVOLUC;AO INDUSTRIAL: TECNOLOGIA E
INOVACAO NA ENGENHARIA DE PRODUCAO

Autores:

Ana Paula Vieira
anapaullavieiraa@gmail.com

Clara Geisy Coimbra da Silva
clara_coimbra@hotmail.com

Raquel Pereira da Rocha
raquel@rochaempreendimentos.net

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

A Quarta Revolucéo Industrial refere-se aos avancos tecnolégicos e processos
com otimizagao crescente na Industria, o que faz do trabalho do Engenheiro de
Producdo necessario, pois 0 mesmo possui formacédo multidisciplinar, logo, €
preparado para entender os diferentes processos organizacionais de diversas
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areas. Neste sentido, esse estudo buscara responder a seguinte questdo
norteadora: Como a quarta revolucao industrial pode impactar no dia a dia do
engenheiro de producdo? O objetivo principal é investigar atuacdo do
Engenheiro de Producdo em um contexto de inovacgao e técnicas da Industria.
Como metodologia optou-se pela revisdo da literatura. Como instrumentos de
coleta de dados adotou-se bases académicas. Para a analise de dados adotou-
se a comparagdo dos achados. Como resultado pretende-se expor as
qualificacbes do Engenheiro de Producdo em um contexto industrial de
mudancas nas profissdes e carreiras tradicionais.

Palavras chave: Revolugédo Industrial, Engenharia de Producéo, Processos,
Tecnologia, Industria.

REAPROVEITAMENTO DE AGUAS CINZAS

Autores:

Maria Luiza Barbosa
malu.barbosa96@hotmail.com

Samara de Paula Garcia Gomes
samarapaulagarcia@hotmail.com

Tatiane Fernandes Matias Pereira
tatiifernandes16@gmail.com

A escassez dos recursos hidricos é um tema que vem sido abordado com
frequéncia na midia e no meio académico por se tratar de um problema
socioambiental. As aguas cinzas sdo aguas residuais provenientes dos
chuveiros, maquina de lavar e lavatorios que podem ser reaproveitadas gerando
economia financeira e ganho ambiental. O principal objetivo deste trabalho é o
estudo de sistemas que podem ser adotados pela populacdo em suas
residéncias visando a utilizacdo das aguas cinzas, analisando a qualidade das
aguas, métodos de coletas, uso e armazenamento adequado. A metodologia se
baseara em revisao bibliografica. Como resultado final, o presente estudo visa
fornecer estratégias que contribuem para o uso racional dos recursos hidricos
nos projetos residenciais e consequentemente, meétodos de economia e
sustentabilidade.

Palavras chave: Recursos Hidricos, Aguas Cinzas, Sustentabilidade.
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REAPROVEITAMENTO DE RESIDUOS NA CONSTRU(}AO CIVIL
Autores:

Bruna Erika da Silva
brunaerika_silva@hotmail.com

Michael Junio Paixao Silva
michaeljunio62@hotmail.com

Thuane Gabriela Henriques da Cunha
thuanegaby@hotmail.com

Jordana Paes Epifanio
engenheirajordanal5@gmail.com

A industria da construcéo civil, além de grande consumidora de recursos naturais
também é geradora de residuo. Isto se deve aos altos indices de perdas durante
0 processo construtivo e a falta de uma cultura de reutilizac&o e reciclagem no
pais. Objetiva esse trabalho analisar a legislacéo sobre gestéo diferenciada dos
residuos de construcdo e demolicdo. Serdo utilizados como fonte de consulta,
livros, artigos e materiais bibliograficos disponiveis em bases de dados
eletrbnicos. Embora nem toda perda se transforme efetivamente em residuo,
pois uma parte acaba ficando na propria obra, os indices médios de perdas
fornecem uma nocdo clara do quanto se desperdica em materiais de construcao.
O trabalho se justifica através da necessidade de ampliar o desenvolvimento
sustentavel, visando sempre o reuso e a reciclagem, almejando a reducao da
poluicdo, preservagdo das reservas naturais de matéria prima, acarretando em
ganhos financeiros, além de promover oportunidades de trabalho.

Palavras chave: Sustentabilidade, Construcdo Civil, Residuos, Reutilizagéo.

REAPROVEITAMENTO DE SUCATAS DO ACO EM UMA USINA
SIDERURGICA

Autores:

Julia Maria Alves Sena Santos
julia.sennal@hotmail.com

Lucas Geraldo Gongalves
lucas.goncalvesl@gerdau.com.br

Samuel italo da Silva Reis
samuelreis68@outlook.com
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Elisa Cristina Gongalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

O aco é considerado um material com grande potencial de reciclagem. De acordo
com estimativas do Instituto Ago Brasil (2018), a cada tonelada de a¢o produzido
€ gerado 607 kg de coprodutos e residuos, sendo que 86% em média sao
reaproveitados. As sucatas de aco sao materiais que por motivos variados nao
atendem as especificacfes de qualidade do produto, tendo na logistica reversa
uma maneira de retornar com este material para o processo produtivo e
agregacao de valor. O presente trabalho tem por objetivo apresentar a logistica
reversa de sucatas de agco em uma usina siderurgica. Trata-se de uma pesquisa
exploratdria, feita através de uma pesquisa bibliografica e um estudo de caso em
uma usina siderurgica situada na regido do Alto Paraopeba-MG. Espera-se que
tanto no processo industrial, quanto no fluxo reverso de residuos e coprodutos,
a sustentabilidade seja premissa para as industrias siderargicas, reduzindo a
demanda por exploracéo de recursos naturais e aquisicdo de matéria prima.

Palavras chave: Aco, Reaproveitamento, Sucata, Logistica Reversa.

REAPROVEITAMENTO DO REJEITO DE MINERIO DE FERRO
NA CONSTRUCAO CIVIL

Autores:

Felipe Goncalves da Silva
goncalvesfelipe630@gmail.com

Fernanda Moreira Dutra
fernanda-moreira@outlook.com.br

Matheus Felipe Azevedo Lima
matheusfzlima@gmail.com

Elisa Cristina Goncgalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

A economia circular (EC), segundo o Comité Econémico Social Europeu (2015),
propde um modelo de “fazer-e-refazer/usar-e-reusar” os recursos em formas
inovadoras e eficientes. O setor de mineragao destaca-se pela elevada utilizacao
dos recursos naturais e também como grande gerador de residuos, o que se
configuram problemas para sociedade. No ambito da EC, uma alternativa para
este material € reutiliza-lo como areia industrial para aplicacdo na construcéo
civil como matéria-prima para pré-moldados de concreto, manufatura de blocos
e tijolos. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo estudar sobre EC
aplicada a mineracdo com a utilizacdo dos rejeitos de minério de ferro na
construcdo civil. Trata-se de uma pesquisa com fins exploratorios e
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procedimentos de uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos sobre a
tematica. Como resultados, espera-se que a utilizacao destes insumos favoreca
a sustentabilidade do processo.

Palavras chave: Economia circular, Reaproveitamento, Construcédo Civil.

REBOBINADEIRA AUTOMATIZADA PARA
TRANSFORMADORES

Autor:

Humberto dos Santos Neto
humbertocng@hotmail.com

José Carlos da Silva Janior
jcjunior20@msn.com

No processo de reparo de transformadores elétricos, em sua maioria, envolve a
substituicdo integral dos enrolamentos elétricos. Neste sentido, o trabalho
objetiva a elaboracao de um protétipo de rebobinadeira semiautomatica de baixo
custo com foco em reparo de transformadores de pequeno porte. O processo de
reparo com um dispositivo semiautomatico proporciona mais conforto e precisédo
se comparado ao processo de rebobinamento manual. Atualmente no mercado,
as rebobinadeiras séo destinadas a transformadores de maior poténcia e seu
custo é inviavel para técnicos que realizam este reparo de forma ocasional. A
pesquisa possui carater experimental, com abordagem quantitativa e natureza
aplicada, em que também sera adotado o procedimento de revisao bibliografica.
Espera-se que o protétipo possa auxiliar no desenvolvimento de ferramentas de
menor custo e adaptavel as necessidades do usuario. O acesso as ferramentas
semiautomaticas traz além de produtividade, maior seguran¢a aos USUArios.

Palavras chave: Transformador, Automagéo, Prot6tipo, Ferramenta.

REDES INTELIGENTES DE ENERGIA

Autores:

Eduardo José de Paula Costa
eduardo_costa0206 @hotmail.com

Mikael Sousa Guimaraes
mikaelguimaraess@gmail.com
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Romario Silva Cruz
romariosilvacruz@hotmail.com.br

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

A geragao, transmissdo e consumo de energia sdo0 meios que comumente
operam com perdas significativas que podem estar relacionadas a dificuldade de
gerenciamento por concessionarias e consumidores. Este trabalho tem como
objetivo estabelecer o modelo de redes inteligentes para maior eficiéncia,
economia e oportunidades no setor energético. A era digital promove beneficios
para a estrutura do fornecimento de eletricidade que atende domicilios,
empresas, hospitais e demais unidades de consumo. A pesquisa, de natureza
basica e fins exploratorios, sera baseada em referéncias bibliograficas e manuais
técnicos. Algumas tendéncias como veiculos elétricos e cidades inteligentes
submetem grandes demandas aos recursos que envolvem a geracdo de
eletricidade, com a proposta deste trabalho espera-se obter e divulgar
informacBes que possam contribuir efetivamente para sustentabilidade
ambiental e disponibilidade das fontes tecnolégicas por meio de um
gerenciamento eficiente da demanda por energia.

Palavras chave: Energia, Automacao, Tecnologia, Sustentabilidade.

REDUCAO DE CUSTO NO PROCESSO DE LIMPEZA
INDUSTRIAL, UTILIZANDO BOMBAS DE HIDROJATO DE ALTA
PRESSAO.

Autores:

Alexandre da Silveira Rodrigues
serrinhal978@gmail.com

Kennedy Tadeu Cota
kennedycota@yahoo.com.br

Leonardo Januario da Rocha Franco
leonardo.jr.franco@hotmail.com

Heraclito Alexandre dos Santos
had.santos@oi.com.br

Em um mercado globalizado e competitivo, as organizagdes buscam em boas
praticas uma gestdo ambiental alinhada a sustentabilidade. As empresas do
ramo de limpeza técnica industrial utilizam equipamentos que necessitam da
agua para a remocéao de materiais, um dos métodos mais utilizados é o caminh&o
de alta presséo, mais conhecido como hidro jateamento. As questdes ambientais
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atingem varios niveis da sociedade mundial, pois a preocupacao com a escassez
dos recursos naturais configura-se responsabilidade de todos. O objetivo deste
trabalho é desenvolver um método de reducdo no desperdicio de agua na
limpeza industrial, mantendo a qualidade. A metodologia utilizada no trabalho
consistiu em um levantamento de dados no fluxo atual de limpeza industrial. A
partir dos dados levantados é possivel otimizar e reduzir o consumo de agua,
através da melhoria continua na busca de solugdes sustentiveis.Com
implantacdo do projeto, pode-se gerar reducdo no custo do processo e
mantermos competitivos no mercado.

Palavras chave: Competitivo, Custo, Desperdicio, Agua, Gestdo Ambiental.

REDUCAO DE CUSTOS DE TRANSPORTE FERROVIARIO: UM
ESTUDO DE CASO

Autores:

Guilherme Junior Moreira Guimaraes
gguilhermeeguimaraes@gmail.com

Jéssica Emily Ribeiro Alves
jessicaemilyribeiro@hotmail.com

Mauro Celso Ferreira Guimaraes
mauro.ferreira@vale.com

Elisa Cristina Gongalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

Dado o cenério atual de incertezas no que se refere as empresas do setor
mineracdo, a busca pela exceléncia operacional e reducdo de custos sao
premissas para se manterem competitivas no mercado. Nesse contexto, o
transporte ferroviario € de suma importancia para o planejamento da cadeia
produtiva de suas operacdes. O presente trabalho € um estudo de caso realizado
em uma mineradora localizada na regidao do Quadrilatero Ferrifero/MG, cujo
objetivo € reduzir custos relacionados a expedicdo de produtos na malha
ferroviaria. Através de ferramentas da qualidade, foi possivel detectar causas
influentes para a elevacdo dos custos. Constatou-se que somente 90% da
capacidade dos vagdes eram utilizados devido a falta de referéncia para o
operador. Com a instalacdo de uma tela clone da Balanca Ferroviaria na cabine
do equipamento de carga, possibilitou ao operador maior referéncia no
carregamento, 0 que gerou um aproveitamento 99% da capacidade dos vagoes
e reducéo de 14% no custo de transporte.

Palavras chave: redugcdo de custos, transporte ferroviario, ferramentas da
qualidade.
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REFLETINDO SOBRE A HISTORIA DO PATRIMONIO
CULTURAL

Autores:

Flavio Henriques Zebral de Paula
flaviohenrigsz@hotmail.com

Patricia Moreira Dias
patriciamdiias@hotmail.com

Polyana Pereira Coelho
polyanapcoelho@gmail.com

A busca pela protecao e preservacao do patrimonio cultural vem se consolidando
através do tempo. A preservacdo propde um resgate da histéria e das
caracteristicas de um bem ou cultura a fim de garantir que a memodria de
determinado povo possa ser repassada. Os patrimonios preservados sdo parte
da cultura do local e da sociedade como um todo mostrando uma histéria em
desenvolvimento. O estudo em questdo tem como objetivo identificar os efeitos
gue os bens protegidos geram na sociedade. Sera usado como estudo de caso
a Casa dos Contos localizada em Ouro Preto — MG. Sera realizada uma pesquisa
a respeito do bem com foco no acervo do IPHAN - Instituto de Patrimdnio
Historico e Artistico Nacional - responsavel pelo tombamento ao edificio.
Pretende-se, a partir dessa pesquisa, identificar como a edificacdo escolhida
para estudo tornou-se um patriménio histérico apontando sua importancia no
contexto socioespacial. Espera-se alcancar um melhor entendimento e um novo
olhar para a historia.

Palavras chave: Patrimonio, histéria, Cultura, Tombamento.

REFORCO ESTRUTURAL EM TUNEL FERROVIARIO
Autores:

Antenor Vechia Neto
danyvechia@hotmail.com

Jonas de Paula Alves
jonasalves84@hotmail.com
Vinicius Ribeiro
viniciusribeiro32@ymail.com
Fausto Jardim Janior
fausto.jardim.jr@gmail.com
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O tanel ferroviario localizado na cidade Santos Dumont em Minas Gerais esta
em uso desde de década de 40, possuindo 142 metros de extenséo. Diante de
véarios fatores patoldgicos, fez-se necessario a intervencdo estrutural com a
finalidade de reforcar e estabilizar um dos emboques do tunel. O objetivo deste
trabalho é realizar estudo de caso acerca dos materiais e métodos empregados
nesta recuperacao estrutural. Especificamente, visa-se analisar a aplicacdo do
concreto projetado com fibra de polietileno, método este, adotado no estudo de
caso. Com o estudo observou-se que a técnica se justifica pela irregularidade no
interior do tunel. Além disso, utilizagdo do concreto projetado permitiu a
execucdo de uma camada esbelta que nao restringe a secdo do tunel, o que
acarretaria em problemas a circulacdo de trens. Levantou-se ainda todas as
normas regulamentadoras acerca do caso e todo controle tecnoldgico
necessario para garantir a qualidade, o custo e o prazo final da obra.

Palavras chave: Reforco, tinel, concreto.

RELACAO CUSTO-BENEFICIO DE IMPLANTACAO DO SISTEMA
DE ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

Daliane Mauricia de Oliveira
dalimauricia@hotmail.com

Douglas Martins da Silva
dougllasmsi@hotmail.com

Vinicius Junior dos Santos
vinyjsantos17@gmail.com

Aline Gisele Batista
alinefisika@yahoo.com.br

O sistema de energia solar fotovoltaica € uma tecnologia baseada na conversao
da luz solar em eletricidade. A utilizacdo dessa tecnologia estd aumentando de
forma progressiva, mas ainda verifica-se a necessidade de pesquisas para seu
aprimoramento e melhor difusdo na sociedade. Considerando que a energia
gerada pelas companhias elétricas apresentam um preco exorbitante, este
trabalho tem como objetivo avaliar a relacdo custo-beneficio de implantacéo do
sistema solar fotovoltaico. A metodologia do trabalho foi baseada em uma ampla
revisdo literaria de forma a determinar 0s pontos positivos e negativos
relacionados a viabilidade de instalacdo do sistema. Os resultados iniciais
apontam gue mesmo com um custo de implantacdo elevado muitas pessoas
estdo adquirindo esta tecnologia alternativa porque a longo prazo a economia €

garantida.

Palavras chave: Energia, Solar, Fotovoltaica, Custo-Beneficio.
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RESGATE DA HISTORIA DA FAZENDA DAS CARREIRAS
Autores:

Juliana Helen Dias Pereira
juliana.helen2313@gmail.com

Yury Phillip Marques de Alcantara
yurymalcantara@gmail.com

Polyana Pereira Coelho
polyanapcoelho@gmail.com

Um dos pontos turisticos de grande relevancia de Ouro Branco, a Fazenda das
Carreiras, faz parte da histéria da Inconfidéncia Mineira. Antigo ponto de
cobranca de impostos por parte da corte portuguesa durante a colonizacao, a
fazenda é um belo exemplar da arquitetura do século XVIII. Tendo em vista o
contexto de preservacao do patrimoénio histérico e da importancia cultural do bem
para a regido mineira o presente estudo tem como intuito ampliar o conhecimento
e 0 acesso do municipio de Ouro Branco e Regido, promovendo o uso
permanente do espaco. A pesquisa sera realizada com base nos dados
histdricos, na visitacdo ao local, nos cadernos do ICMS Cultural e no Plano
Cultural de Ouro Branco. Séo esperadas solu¢des de usos compativeis com a
edificacdo tombada assim como sugestdes de aplicacdes de artefatos culturais
gque proporcionem mais enriquecimento do bem em questao, atraindo visitantes
e garantindo a preservacao e melhoria na seguranca da Fazenda das Carreiras

Palavras chave: Patriménio, Historia, Preservacao, Cultura.

RESSIGINFICACAO DOS ESPACOS PUBLICOS APOS
INTERVENCAO URBANA COMO O GRAFITE.

Autores:

Lizandra Julia Ramos
lizramos264@gmail.com

Rafael William Jardim Ribeiro
rafaelwilliaml@hotmail.com

Tatiane Fernandes Matias Pereira
tatiiifernandesl16@gmail.com

O objetivo da pesquisa é analisar mudancas soOcio-espacial em espacos
publicos, apds receberem intervencbes urbanas como o grafite. Estudos
apontam que tal movimento artistico traz beneficios significativos ao meio que &
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inserido: € considerado de baixo custo e de alto ganho social, cultural,
expressivo, senso-representativo, atingindo grupos, comunidades e até mesmo
escalas internacionais. Além disso, em alguns lugares viabiliza também, certa
demanda turistica. O aporte tedrico sera a partir de leitura de artigos cientificos
e livros. Além da realizacdo de entrevistas com pedestres e grafiteiros de
Barbacena-MG, na busca de entender, a partir de suas percepcoes, a relacao
de um objeto artistico e o] seu espaco de
insercao. :

Palavras chave: Grafite, Intervencédo Urbana, Cidade.

RETROFIT NA ARQUITETURA
Autores:

Leticia Dias de Jesus
leledias1@hotmail.com

Rayane Carvalho Fajardo
rayanefajardo@hotmail.com

Luiz Eduardo Soares de Araujo
luizeduardodearaujo@gmail.com

Atualmente a palavra Retrofit vem ganhando destague na area da arquitetura e
construcdo como tendéncia de renovacao e solugcéo sustentavel de edificacdes
subutilizadas. E um termo utilizado para reformas com fins de reuso,
requalificacdo ou adaptacao de edificacdes antigas, visando melhorias estéticas,
atender normatizacdes, novos usos de espacos, valorizacdo no mercado e
contribuir com a sustentabilidade utilizando de novas tecnologias porém sem
perder a esséncia arquitetdbnica de sua época. A preocupacdo com a
preservacao de patriménios historicos, sustentabilidade e redugéo de custos sédo
algumas razOes para o aumento da procura por este servigco. O trabalho tem
como objetivo entender os meios em que o Retrofit é utilizado para dar novos
usos a edificacdes que perderam sua funcionalidade e evidenciar a importancia
de um profissional especializado para desenvolver esse tipo de projeto. Para
entender o processo de decisdes foi feito um estudo de caso em obras em que
o0 método foi aplicado.

Palavras chave: Retrofit, Sustentabilidade, Arquitetura, Construgéo, Patrimonio.
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SISTEMA DE OPERACAO DE UM ELEVADOR CONTROLADO
POR ARDUINO

Autores:

Ederson Alves Gomes
esomgomes@gmail.com

Saulo Emanuel da Silva
sauloemanuell8@hotmail.com

Sélon André Reis da Silva
andrereis26@yahoo.com.br

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

A instalacdo de elevadores é cada vez mais comum frente ao crescimento da
construcdo de prédios comerciais e residenciais. O objetivo desse trabalho é
demostrar a funcionalidade de um elevador e seus componentes, de modo a
garantir uma forma de locomocdo mais eficiente, segura e confortavel para o
usuario. O trabalho é coerente ao decreto 5.296/2004 que fixa que toda
edificacao permita o acesso de qualquer cidadao, indiferente o tipo de deficiéncia
que apresente. A pesquisa sera de revisao bibliografica e experimental e anélise
guantitativa. Espera-se que o prototipo apresente as aplicacées coerentes para
o funcionamento de um elevador, demonstrando na pratica sua operacao,
estrutura mecanica e logica de programacao (prioridade de chamada e posicao
de parada). Serdo empregados sensores de posi¢cao para posicionamento dos
pontos de parada, servo motor que ira movimentar o conjunto do elevador e
botdes para chamar e definir a posi¢céo de partida e parada.

Palavras chave: Elevador, Reedswitch, Servomotor, Regulador de Tensao,
Arduino.

SISTEMA SOLAR A VACUO
Autores:

Geisweliller Vieira Pereira
weillerl@hotmail.com

Luiz Gustavo Silva
gustavo.luiz.lg@outook.com

Rodrigo Cardoso Santos
rodrigocs94@hotmail.com
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Fausto Jardim Janior
fausto.jardim.jr@gmail.com

O sistema de aquecimento solar de agua transforma a energia solar em energia
térmica. Este, € um processo limpo de geracdo de energia que beneficia a
sociedade na busca de racionalizacdo de energia. A implantacdo € de um
sistema alternativo de aquecimento solar de agua, mais viavel ecologicamente e
racional motivou essa pesquisa. Objetivo deste trabalho é realizar pesquisa
bibliografica e analisar a substituicdo de sistemas de aquecedores solares
tradicionais por sistemas com tubos de vidro com isolamento a vacuo. O trabalho
foi realizado por meio de pesquisas bibliogréficas que apresentam uma visao de
profissionais e pesquisadores nesse segmento, e que relatam a diferenca de
utilizacdo do sistema tradicional e o sistema com isolamento a vacuo. Os
trabalhos pesquisados apresentaram diferencas entre sistemas, e o aquecedor
solar com sistema de isolamento a vAcuo mostrou-se mais eficiente e ideal para
0 USO.

Palavras chave: Sistema de Aguecimento, Energia Solar, Vacuo, Eficiéncia.

SOFTWARE COMPOR90 COMO ALIADO NO ORCAMENTO E
CONTROLE DE CUSTOS DE OBRAS

Autores:

Mariana Silva Melillo
marianamelillo@icloud.com

Rodrigo da Silva Moreira
rodrigomoreira04@hotmail.com

O orcamento de obras engloba o sistema de planejamento e controle de uma
obra, tem o objetivo de quantificar os custos. E importancia a sua realizacéo,
pois com ele & possivel estabelecer sua viabilidade econdmica de execucgéo,
guais insumos tem mais representatividade, entre outros itens. A tecnologia pode
se tornar a principal aliada na hora de sua realizagcéo, tendo em vista o numero
de variaveis e calculos envolvidos. O objetivo deste trabalho é mostrar por meios
técnicos, como realizar um orgamento utilizando o Sistema Compor90, que € um
dos softwares disponiveis no mercado. Realizou-se uma pesquisa bibliografica
onde concluimos que muitas empresas atualmente utilizam esse recurso, devido
as suas vantagens como agilidade nos calculos e interface entre
obra/orcamento/controle de custos, realizacdo de relatérios personalizados,
entre outros. Com esse trabalho espera-se contribuir para que engenheiros
realizem orcamentacao e controle de custos de forma rapida, precisa e eficiente.

Palavras chave: Or¢gamento de obras, Software, Controle de Custos.
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SUSTENTABILIDADE NA ENGENHARIA CIVIL:
PIEZOELETRICIDADE

Autores:

Bianca Rodrigues Coelho Maia
bianca.coelho2@yahoo.com.br

Liliane Souza Maia Costa
souzamaial@yahoo.com.br

José Carlos da Silva Janior
jcjunior20@msn.com

A piezoeletricidade € uma forma de gerar energia elétrica através de uma
pressao exercida sobre alguns materiais chamados de piezoeléctricos. O
objetivo deste trabalho € apresentar e esclarecer quanto as propriedades dos
materiais piezoeléctricos, mostrando que € possivel e vidvel a aplicacdo dos
mesmos para a geracdo de energia elétrica. Justifica-se a escolha do tema
devido a piezoeletricidade representar uma solugcdo extremamente véalida sob o
ponto de vista pratico para a geracdo de energia elétrica para uso em sistemas
diversos. Por meio de pesquisa bibliografica com fim exploratério e natureza
basica, serdo relacionados os principais materiais com estruturas piezoelétricas
e as principais aplicagcdes na construcado civil. Desta forma, mostrar que a
piezoeletricidade € uma fonte de geracdo de energia alternativa que tem
aplicacao na construcao civil.

Palavras chave: Piezoeletricidade, Energia Limpa, Sustentabilidade.

TINTAS INTUMESCENTES
Autores:

Ana Paula Martins
anapaulamartins-mg@hotmail.com

Thaissa Eduarda Aradjo Rodrigues
thaissa-eduarda-16@hotmail.com

Thamires Lourdes Reis Oliveira
thamiresreiis1301@gmail.com

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com
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A tinta intumescente €& uma novidade em termos de revestimentos,
aparentemente € igual a tinta comum, mas quando aquecida acima de 200°C,
passa por um processo de expansdo volumétrica com fungao isolante, podendo
se expandir em até cem vezes em relacdo a camada inicial, tendo como
resultado a barreira de carvéo rigida na superficie do substrato que Ihe sustenta.
O presente trabalho tem como objetivo apresentar este material, retardador da
temperatura nos elementos estruturais, analisando suas caracteristicas afim de
obter resultados que mostrem a eficiéncia do produto, visando a seguranca de
edificacdes e pessoas contra situacdes de incéndio na construgao civil. A
metodologia sera desenvolvida a partir de pesquisas bibliograficas acerca do
tema. Como resultados pretende-se apresentar vantagens e desvantagens
sobre a utilizacdo do produto e protecdo das estruturas.

Palavras chave: Tintas, Incéndio, Isolante.

TIPOS DE ASFALTO

Autores:

Larissa Cristina Silva Carvalho
larissacarvalhocl@hotmail.com

Larissa Ferreira da Silva
larissaferreira3223@yahoo.com.br

Priscilla Francyne de Paula Pereira
priscilla.francyne@gmail.com

Jordana Paes Epifanio
engenheirajordanal5@gmail.com

Sabemos que os asfaltos tém um grande custo inicial e de manutencéo. Além
disso ele gera poluicdo pela sua derivacédo do petréleo e, por ser impermeavel,
pode ocasionar enchentes e alagamentos. Com o intuito de minimizar tais
situacgdes, novos tipos de asfaltos foram desenvolvidos com caracteristicas como
alta durabilidade e permeabilidade, e para isso, materiais modificados e
reciclados foram usados visando esses resultados. Sendo assim, o trabalho tem
como objetivo mostrar os tipos de asfaltos que podem ser utilizados em
substituicdo dos mais implantados. Para tal, a metodologia sera realizada por
meio de revisdes bibliograficas e andlise de documentos e norma: NBR
15529:2007 - Asfalto borracha - Propriedades reolégicas de materiais néo
newtonianos por viscosimetro rotacional. Como resultado desse trabalho,
espera-se esclarecer sobre os tipos de asfaltos, suas principais caracteristicas,
principais situagcdes para melhor utilizagéo, vantagens e desvantagens.

Palavras chave: Asfalto, Sustentabilidade, Alagamentos, Impermeavel.
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USO DA LINGUAGEM DE PROGRAMAGCAO VISUAL BASIC FOR
APPLICATIONS (VBA) DO EXCEL NO ENSINO DE
TOPOGRAFIA

Autores:

Nivaldo Inacio da Silva
nivaldoinaciodasilva@yahoo.com.br

Giovanni Chagas Egg
giovanni_chagas@yahoo.com.br

A Tecnologia da Informacdo (TI) vem ganhando mais espaco no meio
académico, principalmente por sua capacidade de realizar calculos
padronizados, onde € possivel o emprego de um modelo matemético. A forma
usada pelos softwares para executar esses modelos é através da linguagem de
programacao. Durante a vida académica sdo apresentados aos alunos varios
conteudos especificos, este € o0 caso da disciplina de Topografia que traz aos
alunos do curso de Engenharia Civil termos desconhecidos e isso dificulta o
aprendizado. Diante desta constatacéo este trabalho tem por objetivo criar uma
sinergia entre a Tl e a Topografia. Utilizando a linguagem de programacéao Visual
Basic for Applications do Excel e através de uma revisao bibliografica conciliada
com o que ja foi ministrado em sala de aula, pretende-se desenvolver um
software, que seja capaz de executar calculos relacionados a planimetria, como
por exemplo o erro de fechamento angular e que este seja um facilitador no
ensino de Topografia.

Palavras chave: Topografia, Tecnologia da Informacéo, VBA, Engenharia Civil.

USO DE APLICATIVOS NA MANUTENCAO DE VEICULOS
AUTOMOTIVOS

Autores:

Alex Lucas da Costa Resende
alex100189@yahoo.com.br

Celso Ferreira de Melo Junior
celsoferreirad@hotmail.com

Rodrigo Mateus Oliveira
rmateusoliveira@bol.com.br

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com
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Os aplicativos (APPs) sdo programas de computacionais que desempenham
tarefas especificas ligadas a processamento de dados. Recentemente o uso de
APPs tem crescido no Brasil e no mundo. Neste sentido, esse estudo buscara
responder a seguinte questdo norteadora: como modelar um sistema de
producdo de um App de manutencdo de veiculos? A justificativa se d4, pois
existem inameros veiculos no Brasil e nem sempre € facil encontrar um
atendimento facil e confiavel para a manutengéo automotiva. O objetivo principal
€ apresentar um modelo de um App que permita a chamada de manutencao
automotiva. Como metodologia optou-se pela revisdo da literatura. Como
instrumentos de coleta de dados adotou-se bases académicas. Para a analise
de dados adotou-se a comparacdo dos achados. Como resultado pretende-se
apresentar um protoétipo de um APP de manutencao automotiva.

Palavras chave: Manutencado, Atendimento, Aplicativo, Fidelidade de Clientes,
Qualidade.

USO DE REJEITO DE MINERIO DE FERRO NA PRODUCAO DE
BLOCOS DE PAVIMENTACAO INTERTRAVADOS

Karina Karla Santos Silva
karinasilva241@hotmail.com

Leilane Maira Oliveira do Carmo
leilane_maira@hotmail.com

Marco Antbnio Matos Martins
mamatos.vol@gmail.com

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

As barragens de rejeito de minério de ferro consomem grandes areas para a sua
formacao, causando impactos nos biomas e agora, inseguranca na populagao.
E de extrema importancia a busca por estratégias ecoldgicas e econdmicas para
minimizar os impactos gerados pela disposi¢éo de rejeito de minério de ferro. O
presente trabalho objetiva-se na pesquisa bibliografica referente a analise da
aplicabilidade e direcionamento do rejeito solido de mineracdo para uma
utilizacéo sustentavel em blocos intertravados de pavimentacéo, com a redugéo
de impactos ambientais causados pela atividade mineradora, a reducdo da
estocagem e possibilidade de comercializagcdo de material, diminuicdo das
possibilidades de ocorréncia de desastres ambientais. Pretende-se apresentar
dados sobre a viabilidade de utilizac&o e a diminuicdo da quantidade de rejeito
estocada, permitindo assim um maximo aproveitamento do rejeito mineral.

Palavras chave: Sustentabilidade, Rejeito de Minério de Ferro, Pavimentacao.
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UTILIZACAO DE AQUECEDORES SOLARES: ESTUDO DE
CASO DE RESIDENCIA UNIFAMILIAR

Autores:

Caroline do Carmo Pinto
carol_carmold@hotmail.com

Luiz Paulo de Souza Lima
luizpaulo.slima@gmail.com

Deyse de Brito Marthe Bertolino
deysemarthe@yahoo.com.br

A demanda global por energia elétrica triplicou nos ultimos 50 anos. Com o
crescimento populacional dos paises em desenvolvimento, essa demanda
crescera mais que a oferta. Este problema, acrescido da emissao de poluentes
e do uso de fontes ndo renovaveis sdo resolvidos com o uso de energia
renovaveis e limpas, como a energia por radiacdo solar, muito disponivel quando
comparada as outras fontes. Neste sentido, o objetivo trabalho sera revisar
custos e trabalhos da area utilizando as principais bases bibliograficas
eletrdnicas e os livros. Logo apds, sera desenvolvido uma proposta de utilizagédo
de aquecedores solares em uma residéncia unifamiliar, sendo demonstrados os
fatores positivos e negativos de implantacdo. Espera-se que o projeto de seja
viavel e de custo favoravel.

Palavras chave: Residéncia, sustentabilidade, economia, energia solar.

UTILIZACAO DE CARBURETO DE CALCIO EM UMA
SIDERURGICA

Autor:

Aloisio Orlando Jaques
aloisiooj@hotmail.com

Heréaclito Alexandre dos Santos
had.santos@oi.com.br

O mercado mundial de aco a cada dia torna-se mais exigente no que se refere a
qualidade e aplicabilidade desse produto, buscando sempre agcos mais nobres,
com teores de elementos residuais 0 mais baixo possivel e uma maior limpidez.
A utilizacdo de carbureto de calcio visa substituir parcialmente a utilizagdo de
aluminio no processo de desoxidacao, controlando os niveis de inclusées no aco,
0 que prejudica sua qualidade interna. A presenca de inclusdes ndo metélicas
provoca ainda obstrucbes nas valvulas rotativas e distribuidores; e,
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consequentemente, interrupc¢des no fluxo operacional. O objetivo desse trabalho
€ realizar uma reviséao literaria sobre o assunto, demonstrando como o uso do
carbureto de célcio melhora a limpidez e a lingotabilidade do aco, justificando
dessa forma a crescente utilizacdo do carbureto de calcio no processo de refino
secundério do aco tendo em vista sua grande eficiéncia.

Palavras chave: Carbureto de Calcio, Desoxidacao, Aco, Inclusdes.

VANTAGENS E DESVANTAGENS DO ACO NA CONSTRUCAO
CIVIL

Autores:

Gabriel Augusto Silva
gabriell804 _@outlook.com

Jonhattas Antunes Alves
jonhattasoliveira@hotmail.com

Magnus Henrique Braz
magnus.henrique.braz@gmail.com

Denilson Gomes Campos
denilson.gomes@policiacivil.mg.gov.br

A construcdo de edificios com estrutura metalica € antiga no exterior,
principalmente nos EUA. No Brasil esta tecnologia iniciou no século XIX,
ganhando espaco ndo s6 em construcdes industriais, mas também residéncias.
Desde entdo, o uso da estrutura metalica tem permitido a elaboracdo de
construcfes mais modernas. Este trabalho tem por objetivo pautar as vantagens
e desvantagens do a¢o na construcao civil mostrando um pouco dos materiais
utilizados nas substituicdes das vigas, pilares e lajes convencionais. O aco tem
sido muito utilizado na construcdo civil pela alta demanda de procuras por
imoveis com grandes espacos de circulacdo, que exigem um material mais
resistente e especifico. Além de um material relativamente novo, o ago também
possibilita criagbes com mais qualidade e eficiéncia, exigindo um estudo
aprofundado para que seja feita a melhor escolha de custo beneficio.

Palavras chave: Aco, Qualidade, Construgéo Civil.
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VENTILAC;AO NATURAL NO PROJETO DE CASAS
Autores:

Heveli de Souza Resende
alcalah@yahoo.com.br

Luana dos Santos Rodrigues Leite
luanasantosrodrigues@hotmail.com

Nathélia Godinho de Souza
nathaliagodinhointeriores@gmail.com

Marcela Assuncao Faria
maafaria@hotmail.com

Muito comum nas residéncias brasileiras :umidade, acaros, acumulo de sujeira
e mofo, sdo problemas resultantes do mal-uso da ventilagdo. O uso da ventilagéo
natural nos projetos habitacionais esta diretamente relacionado ao meio onde a
edificacdo esta inserida, ao projeto dos espacos internos e do tamanho e
colocacao das aberturas, visando proporcionar conforto térmico e ambiental dos
ambientes internos e qualidade de vida aos usuérios. O presente estudo objetiva
analisar métodos utilizados para o uso eficiente da ventilacdo natural e cruzada,
para a captacdo da acao natural do vento nas edificacdes residenciais de
tipologia de até 2 pavimentos. A metodologia baseia-se na analise de artigos e
pesquisas bibliograficas referente a estas estratégias. Nos resultados
encontrados, nota-se que posicionamento correto dos vaos, de acordo com 0s
estudos climaticos € uma eficiente e econémica alternativa na reducdo do
consumo de energia, controle da umidade e temperatura.

Palavras chave: Ventilacdo Natural, Conforto Térmico, Estratégia Bioclimatica,
Projeto, Edificacao.

WORLD CLASS MANUFACTURING : MODELO DE GESTAO DA
QUALIDADE

Autores:

Ana Carolina Silva Oliveira
anynha_bt@hotmail.com

Izabella de Paula Coelho
belinhadepaula@hotmail.com

Roberto Lessa de Carvalho
rolessal23@gmail.com
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Atualmente a competitividade entre as empresas tem sido cada vez mais
acirrada. No estimulo de buscar um status de exceléncia diversas organizacdes
estdo adotando o World Class Manufacturing (WCM). O WCM €é um conjunto de
conceitos, de principios e de técnicas para a gestdo dos processos operativos
de uma empresa. E um sistema de gestéo integrado de reducg&o de custos e visa
otimizar Logistica, Qualidade, Manutencdo e Produtividade, através de um
conjunto estruturado de métodos e ferramentas. O objetivo deste trabalho é
apresentar os conhecimentos relacionados a implantacdo do WCM na busca de
um melhor desempenho operacional. A pesquisa € uma revisdo bibliografica,
baseada em um estudo de caso, sobre a aplicacdo do WCM, como uma
abordagem que enfatiza 0 compromisso em se aperfeigcoar e inovar 0 processo
produtivo de forma continua e gradual. Este estudo revisa interpretacbes da
manufatura de classe mundial e como se desdobram as implicacdes para esta
estratégia de manufatura.

Palavras chave: Melhoria Continua, Ferramentas, Gestao de Processos.
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SAUDE

CANCER COLORRETAL: RASTREAMENTO, PREVENCAO E
CONTROLE.

Autor:

Isabella Cristina Santos Pimentel
isabella.pimentel1994@hotmail.com

Nilce de Fatima Pereira De Oliveira
nilcefp@yahoo.com.br

O cancer colo retal (CCR) € a segunda neoplasia mais frequente na populacao
mundial. A alta incidéncia desse tipo de cancer e a diferenca nos resultados do
tratamento desta neoplasia, de acordo com estadio da doenca, justificam a
pesquisa e os esforcos para o rastreamento, prevencao e deteccao precoce. O
objetivo dessa pesquisa € analisar evidéncias cientificas dos exames para
rastreamento e diagnéstico precoce de cancer colo retal. Para a organizacdo
deste estudo, fez-se levantamento bibliogréafico na literatura cientifica, a partir de
trabalhos publicados em revistas, livros especializados e em bases de dados da
rede Scielo. Conclui-se que existem diversos determinantes que dificultam a
realizacdo de uma efetiva politica preventiva em saude publica para o CCR.
Existindo atraso do diagndstico e do tratamento das lesbes, que em geral séo
diagnosticadas em estadios avancados, complexos, demandando internacfes
prolongadas e associados a altos indice de mortalidade.

Palavras chave: Neoplasias Colorretais, Pélipos intestinais, Prevencédo e
controle, colonoscopia.

A CONTAMINAQAO DOS ALIMENTOS POR AGROTOXICOS
Autores:

Lidinés Vitoria Leite Rodrigues
lidinesleite15@outlook.com

Maria Paula Vitorino de Souza
m.paaulal23@yahoo.com.br
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Natalia Diogo Pimenta
Natypimenta96@hotmail.com

Nilce de Fatima Pereira De Oliveira
nilcefp@yahoo.com.br

Os agrotoxicos sdo produtos quimicos utilizados em setores de producdo
agricola, que tem como finalidade alterar a composi¢cao quimica dos alimentos
para preserva-los. O presente estudo justifica-se pelo aumento do seu uso no
Brasil e com isso uma grande porcentagem de alimentos mais contaminados na
mesa do consumidor. Objetivou-se abordar a relacdo entre uso de agrotoxicos e
os efeitos nocivos que estas substancias provocam a saude humana. Foi
realizado um levantamento bibliografico em artigos disponiveis nos bancos de
dados MEDLINE e SciELO. O Brasil se tornou o maior consumidor desse
defensivo e uma das consequéncias sdo os residuos nos alimentos visto que
esta relacionado com diversas doencgas. A literatura consultada traz importantes
contribuicdes sobre os impactos do uso exagerado sobre a saude humana
acerca da exposicdo aos agrotoxicos, apontando ao cuidado com a saude da
populacao.

Palavras chave: Agrotoxicos, Contaminacdo, Doencas.

RECUSA VACINAL: UM DESAFIO NA SAUDE PUBLICA

Autores:

Famela Ingrid Gomes Vieira
famingrid@hotmail.com

Gabriela Aparecida Pereira
gabrielaaparecidal00@yahoo.com.br

Lorena Cristina Lana Pinto
lorenafasar@gmail.com

A recusa vacinal - ndo adeséao a vacinacao, € um desafio enfrentado desde a era
de Edward Jenner que vem crescendo com 0s movimentos antivacinas. Estima-
se que 2,5 milhdes de mortes anuais poderiam ser evitadas se o calendario
vacinal basico estivesse completo, fato pelo qual justifica-se este estudo.
Objetiva-se apresentar as causas e consequéncias da recusa vacinal e a
atuacao da enfermagem frente ao desafio. A pesquisa consistira em revisdo
bibliografica de artigos cientificos das bases de dados: SciELO, CAPES, BVS
Brasil, por meio dos descritores Recusa Vacinal, Antivacinacdo, Imunizagdo. A
falta de conhecimento das equipes de enfermagem frente ao assunto € o grande
gargalo no processo de conscientizacdo. Dentre as principais causas da recusa
vacinal destaca-se o conhecimento equivocado da populagéo e a deficiéncia na
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conscientizacdo destes por parte das equipes de saude. A capacitacdo dos
profissionais € essencial para a promocao de acdes de educacdo em saude para
populacao.

Palavras chave: Recusa Vacinal, Antivacinagéo, Imunizacéo.

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM
TRANSTORNO DE PERSONALIDADE LIMITROFE
(BORDERLINE)

Autores:

Larissa Aparecida da Silva
larissasilvasa98@gmail.com

Larissa do Nascimento Ponciano
laah_nascimento_ponciano@hotmail.com

André Luiz Baeta Neves
andreluiz.baetaneves@gmail.com

O Transtorno de Personalidade Borderline é um quadro no qual se envolve todo
o lado psicoldgico e emocional do ser humano, caracterizado por um padrao de
instabilidade das relacbes interpessoais no qual o individuo sofre
constantemente com variagbes em seu humor, relacionamentos e auto
percepcdes. Este estudo se justifica pela necessidade de compreender o olhar
dos enfermeiros frente ao atendimento a portadores deste transtorno. Tém-se
como objetivo abordar brevemente o conceito da doenca, o sofrimento de quem
a possui, 0os sintomas, terapias e a vida social do portador, assim como
demonstrar a importancia da assisténcia de enfermagem a pacientes com
Borderline. Trata-se de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados como
SCIELO, LILACS e Google Académico, totalizando quinze artigos de 2010 a
2019. Espera-se ampliar o conhecimento sobre o assunto e evidenciar a
assisténcia do enfermeiro ao mesmo, concluindo que a melhoria em tal
assisténcia ajuda na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras chave: Assisténcia, Enfermagem, Personalidade, Borderline.

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL
Autor:

Mariana Augusta Baéta de Oliveira Silva
mariana290315ferreira@gmail.com
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Daniele Cristine Duarte Baldino Rubatino
danielecdb@yahoo.com.br

A Assisténcia do Enfermeiro no pré-natal aborda a gestante de forma holistica,
envolvendo o histérico de salde e a realizacdo de exame fisico completo,
justificando assim, a relevancia deste estudo. Objetiva-se descrever a
assisténcia de enfermagem durante o pré-natal. Trata-se de uma revisdo
bibliografica, de carater descritivo e exploratério acerca desta tematica. Os
estudos apontam que, a assisténcia do enfermeiro acompanha e orienta a
gestante no pré-natal, no periodo gestacional, abordando o trabalho de parto, os
cuidados com o recém-nascido e o autocuidado, garantindo a qualidade, além
de promover um suporte adequado a gestante nos desafios que norteiam este
contexto. Conclui-se que o enfermeiro atua ativamente no pré-natal,
especialmente, nas Unidades Basicas de Saude, onde atualmente, tornou-se
indispensavel, visando o bindbmio mée e filho.

Palavras chave: Pré-Natal, Enfermeiro, Assisténcia, Gravidez.

A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO AO PACIENTE GRANDE
QUEIMADO

Autor:

Daniele do Perpetuo Socorro Soares
Danisoares86@yahoo.com.br

Gleidyene Erly Pinheiro Ferraz
g.e.pinheiro@hotmail.com

As queimaduras sao lesfes na pele causadas pela acdo do calor, tendo varios
agentes etiologicos. Podem lesar pele e anexos, musculos, 0ssos e 6rgaos
internos, sua gravidade varia de acordo com as caracteristicas do agente, do
tempo de exposicdo, da profundidade e a extensdo da superficie corporal
gueimada (SCQ). Considera-se grande queimado, adultos que tenham mais de
20% da SCQ e criancas e idosos 10%. Esse estudo se justifica pela necessidade
do conhecimento da assisténcia ao paciente vitima de queimadura e objetiva-se
descrever o papel do enfermeiro na assisténcia ao grande queimado, trata-se de
uma revisao literaria de carater descritivo e exploratério. Espera-se com esta
pesquisa sensibilizar o profissional quanto a pertinéncia do tratamento adequado
na recuperacdo desses pacientes. Conclui-se que a assisténcia em grande
qgueimado deve ser integral e efetiva, visando o conforto e a seguranga da vitima
minimizando a dor, o risco de infec¢éo e as possiveis sequelas.

Palavras chave: Queimaduras, Assisténcia, Enfermagem.
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A ATENCAO BASICA FRENTE AS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Autores:

Joice Godinho Rocha
joicegodinhol@gmail.com

Josiane Maria dos Reis Pereira
Josiane.reis.jp@gmail.com

Vitoria Silveira
vs300399@gmail.com

Nilce de Fatima Pereira De Oliveira
nilcefp@yahoo.com.br

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), sdo transmitidas por contato
sexual, via sanguinea, transmissao vertical e amamentacao, sendo os principais
agentes etiolégicos virus, bactérias, fungos e protozoarios, atingindo em sua
maioria jovens devido ao inicio precoce da vida sexual e a vulnerabilidade que
apresentam. Este trabalho justifica-se pela importancia em promover educacéo
em saude de forma clara e sucinta aos jovens e adultos com o objetivo de
demonstrar a importancia da prevencao a populacdo. Para a organizacao deste
estudo, foi realizada busca exploratéria na literatura cientifica em bases de dados
da rede Scielo. Conclui-se que a equipe de salde na atencdo basica seja de
grande importancia em promover educacdo em saude de forma clara e sucinta,
demonstrando as diversas formas da educacéo e prevenc¢do a populacdo como
planejamento, divulgacéo e cuidados, ja que a equipe de saude possui contato
direto com a comunidade.

Palavras chave: Atencdo Primaria, InfeccBes Sexualmente Transmissiveis,
Educacdo em Saude.

A ATIVIDADE FiSICA COMO AUXILIAR NO COMBATE A
DEPRESSAO

Autores:

Julio Cesar de Oliveira Silva Junior
juliomarretinha@yahoo.com.br

Lucas Goncalves Rocha
lg4710132@gmail.com
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Mateus de Paula Vidigal
mateuscruzeiroyahoo@gmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

A depressao é uma doenca que atinge muitas pessoas, e € um dos problemas
de saude mental mais comuns no mundo contemporaneo. Essa € uma doenca
como outra qualquer, que exige tratamento, pois afeta negativamente o
individuo, causando-lhe maleficios. O esporte traz beneficios para combater
esse quadro, sendo um poderoso aliado na luta contra a depresséo. Neste
trabalho, de cunho bibliografico, pretende-se ressaltar o papel da pratica
esportiva no combate a depressao. Conclui-se que, a pratica esportiva auxilia na
liberacdo de endorfina no corpo, a qual tem uma potente acdo analgésica. Ao
ser liberada, estimula a sensacdo de bem-estar, conforto, melhor estado de
humor e alegria. Neste sentido, praticar alguma atividade fisica, com orientacéo,
é fundamental para minimizar os efeitos da depresséo e buscar combate-la.

Palavras chave: Depresséao, Atividade Fisica, Pratica Esportiva, Endorfina.

A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DA
OBESIDADE

Autores:

Aline Fernandes Silva
aline.fernandes0198@gmail.com

Paolla Emanuela Teixeira da Silva Candido
paollaemanuela0108@gmail.com

Samanta Campos Silva Lima
samantinhalafa@gmail.com

Gleidyene Erly Pinheiro Ferraz
g.e.pinheiro@hotmail.com

A obesidade se trata do acumulo excessivo de gordura corporal causada,
principalmente, pelo consumo demasiado de calorias acima do gasto energético.
A obesidade pode ser observada na fase adulta e infantil, podendo levar o
individuo a adquirir outras doengas cronicas ndo transmissiveis. O presente
trabalho se torna relevante, pois o enfermeiro atua proximo ao paciente de forma
holistica prevenindo as consequéncias da obesidade. O objetivo do presente
estudo foi delinear a atuacdo do enfermeiro na precaucéo da obesidade. Trata-
se de uma pesquisa de revisao bibliografica, de carater qualitativo descritivo e
exploratorio. Espera-se com este trabalho conscientizar as pessoas sobre a

154



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

prevencao da obesidade. Portanto, as agdes do enfermeiro, como as educativas
e acompanhamentos sao fundamentais na prevencao da obesidade, auxiliando
o individuo em busca da qualidade de vida.

Palavras chave: Obesidade, Prevencao, Qualidade de Vida.

A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA QUALIDADE DE VIDA DO
INDIVIDUO COM DOENCA DE ALZHEIMER

Autor:

Patricia Michelle de Souza Verissimo
patricia-verissimo@hotmail.com

Ana Claudia Moreira Gonzaga
ana.claudiamg@hotmail.com

Com e envelhecimento da populacdo vem ocorrendo um aumento de casos de
doencas degenerativas como a Doenca de Alzheimer. O apoio do enfermeiro e
da equipe multidisciplinar se faz necessario para a melhora na qualidade de vida
do idoso, cuidador e familia. Esse estudo de justifica pela atuagéo do enfermeiro,
proporcionando ao idoso uma qualidade de vida. Trata-se de uma revisao de
literatura, onde foi realizada a busca bibliogréfica, no periodo de 2009 a 2018,
utilizando os descritores: Doenca de Alzheimer; Enfermeiras e Enfermeiros;
Qualidade de Vida. O estudo tem como objetivo analisar a assisténcia do
enfermeiro frente aos cuidados na doenca de Alzheimer, com um olhar holistico
em busca da qualidade de vida do idoso e cuidador. Para que o enfermeiro
preste uma assisténcia de qualidade faz-se necessario que se tenha
conhecimento. O enfermeiro através do seu olhar holistico consegue atuar sob
as necessidades de cada idoso, das pessoas a sua volta para a melhora na
qualidade de vida.

Palavras chave: Doencga de Alzheimer, Enfermeiros, Qualidade de Vida, Idosos.

A CONTRIBUICAO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
NO ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA

Autor:

Maycon lan da Silva
mayconiansilva@hotmail.com

Daniele Cristine Duarte Baldino Rubatino
danielecdb@yahoo.com.br
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A Estratégia de Saude da Familia (ESF) contribui no atendimento imediato e
consequentemente, na Urgéncia e Emergéncia, por conhecer o historico do
paciente e desta forma, poder identificar as intervencdes necessarias para a
assisténcia do mesmo. Justifica-se o estudo, pois, a ESF € porta de entrada para
a demanda espontanea, podendo atender a urgéncia e emergéncia. O presente
estudo visa descrever a contribuicdo da ESF na urgéncia e emergéncia. Refere-
se a revisdo de literatura, de carater descritivo e exploratério, abordando a
tematica proposta. Espera-se que os estudos deem énfase ao papel da ESF,
especialmente no atendimento as urgéncias e emergéncias, destacando-a como
reguladora de fluxo, estruturando um modelo de cuidado eficaz e rapido,
reduzindo os niveis de mortalidade e sequelas. Conclui-se desta forma, que a
atuacao da Estratégia de Saude da Familia pode estender os cuidados paliativos
da Atencdo Bésica a Saude, contribuindo com o atendimento de urgéncia e
emergéncia.

Palavras chave: Enfermeiro, Urgéncia, Saude da Familia, Emergéncia.

A CURCUMA E SUAS PROPRIEDADES FUNCIONAIS NA
ALIMENTACAO

Autores:

Daiane Vieira Martins
daianevmartins@outlook.com

Hellen Cristina Calixto Almeida
hellenalmeidal8 @hotmail.com

Mauro José de Resende
maurinhojoseresende@yahoo.com.br

Fabiana Aparecida Rodrigues Gomes
fabianarodriguesbr@yahoo.com.br

A curcuma possui compostos funcionais, como a curcumina que tem agao anti-
inflamatoria, antioxidante e anticancerigena. O objetivo do presente estudo é
fazer uma reviséo bibliografica sobre esses compostos visto que o consumo da
curcuma proporciona beneficios as funcdes organicas o que justifica a
importancia desse trabalho. Para isso sera realizada uma pesquisa bibliografica
nas bases de dados Scielo e Pubmed, considerando artigos publicados entre os
anos de 2015 a 2018. As propriedades da curcuma garantem beneficios,
apresentando atividade anticancerigena induzindo as ceélulas cancerosas a
apoptose. Os grupos fendlicos proporcionam acédo anti-inflamatéria, semelhante
aos corticoides, melhorando a recepc¢éo do cortisol nos locais de acdo. A acdo
antioxidante combate radicais livres proporcionando protecdo as
macromoléculas celulares, evitando danos oxidativos ao DNA. A curcuma €
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importante na prevencédo de doencas crénicas ndo transmissiveis, melhorando
a qualidade de vida dos adeptos.

Palavras chave: Curcuma, Funcionais, Antioxidante.

A DIFICULDADE DAS FAMILIAS PERANTE O DIAGNOSTICO
DO AUTISMO

Autores:

Laricy Josiane da Silva
laricyjsilva@hotmail.com

Larissa Reis Lobo Neiva
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O autismo € um transtorno invasivo do desenvolvimento que envolve graves
dificuldades nas habilidades sociais e comunicativas. Esse trabalho justifica-se
pela necessidade de conhecer as dificuldades enfrentadas pelas familias com
um membro autista. Tém-se como objetivo apresentar a importancia da
interferéncia da familia frente aos cuidados e insercao social do autista. O estudo
caracteriza-se por uma revisao de literatura baseada em artigos cientificos nas
bases de dados SciELO, LILACS e Revista Em Foco, publicados entre 2010 a
2018. O apoio e orientacdo aos familiares é fundamental para que possam
defender os direitos e promover desenvolvimento dos autistas. A incluséo social
deve comecar em casa, levando os portadores do autismo a participacdo ativa
na sociedade. Espera-se melhorar a convivéncia em ambito familiar com o
autista enfatizando a atuacéo do enfermeiro de acordo com as necessidades das
familias.

Palavras chave: Autismo, Dificuldade, Diagnéstico, Familias.
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A IMPORTANCIA,DA ATIVIDADE FI'S}ICA NO COMBATE A
SINDROME METABOLICA

Autores:
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maria_cecilia_teles@yahoo.com.br

A Sindrome Metabdlica (SM) é um transtorno complexo representado por
resisténcia a insulina, aumento da circunferéncia abdominal, hipertensdo e
dislipidemia. A SM apresenta comportamento crescente e sua prevaléncia
mundial hoje € de 20 a 25% da populacdo. O objetivo do estudo é pontuar a
importancia da atividade fisica e de uma reeducacéo alimentar na prevencgéao e
tratamento da SM. Foi realizado um levantamento de artigos cientificos sobre a
tematica. Estudos mostram que mudancas no estilo de vida com a associacao
de uma pratica regular de atividade fisica supervisionada e uma dieta equilibrada
é fundamental para melhorar o condicionamento fisico e saude geral, porém
poucas pessoas seguem o recomendado pela (OMS), que € de no minimo 150
min de atividade fisica por semana. Conclui-se que a prevencao/tratamento da
SM tem que ser entendida como um problema de saude publica e a atuacdo
multidisciplinar dos profissionais da area da saude é primordial nesse processo
de controle.

Palavras chave: Atividade Fisica, Estilo de vida, Sindrome Metabdlica.

A IMPORTANCIA DA EDUCA(;AO FISICA NA VIDA INFANTIL
Autores:
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saaul.m@hotmail.com

158



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A infancia é marcada pela fase inicial do processo de escolarizacdo de uma
crianca, onde inicia-se o seu desenvolvimento fisico, psicoldgico, intelecto a sua
habilidade social, aliada ao andamento de tarefas pedagdgicas e
consequentemente a questao corporal. O objetivo deste estudo foi avaliar a
importancia da educacéo fisica na vida das criancas. A metodologia utilizada foi
uma pesquisa bibliografica consultando livros e artigos cientificos relacionados
ao tema. Como resultados, observou-se que os alunos sdo estimulados na
pratica da educacao fisica para a busca de sua socializa¢do, além da melhoria
de sua percepcdo, movimento e conhecimento do seu préprio corpo,
preparando-as para o desenvolvimento, de suas habilidades de equilibrio,
deslocamento, lateralidade, coordenacao motora e etc. Concluiu-se que a pratica
da educacao fisica para as criancas esta diretamente ligada ao desenvolvimento
e aprimoramento motor, cognitivo e afetivo adquirido durante as praticas das
aulas.

Palavras chave: Educacao Fisica, Vida, Infancia.

A IMPORTANCIA DA ORIENTACAO E PREVENCAO DO HPV
Autores:
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nilcefp@yahoo.com.br

O HPV é um virus que infecta a pele ou mucosas (oral, genital ou anal),
provocando verrugas urogenitais e até mesmo cancer. Este estudo se justifica
pela necessidade de orientacéo sobre a importancia da prevencao e vacinacao.
Tem-se como objetivo conhecer sobre a importancia na transmisséao, tratamento
e prevencao do virus. Trata-se de uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados Scielo, Ministério da Saude e Lilac’s entre 2011-2018. E importante
ressaltar a necessidade desses tipos de estudos, pois se sabe que a prevaléncia
do HPV podem variar de acordo com a regido de origem. Como as vacinas
disponiveis atualmente tém carater profilatico, € necessaria a ado¢ao de politicas
de saude publica para alertar a populacdo, evitando assim o primeiro contagio.
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Entretanto é possivel sugerir que a prevencdo precoce e a informacdo do
paciente a respeito dos riscos de transmissdo do virus por meio de relacdes
sexuais e a vacinagao oportuna levardo a uma reducéo dos casos associados
ao HPV.

Palavras chave: Prevencao, transmissao, tratamento, HPV.

A IMPORTANCIA DA PREPARAC}AO FISICA NO FUTEBOL
Autores:
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josemaraf48@gmail.com

Quando se fala em preparacgéao fisica no futebol, é perceptivel que em alguns
clubes, ndo apresentam a melhor forma fisica de seus atletas, ou alguns néo
mostram 0 seu total potencial, seja por falta de um profissional / trabalho
adequado ou falta de equipamentos modernos. O objetivo deste estudo foi
analisar o grau de dependéncia da preparacao fisica do atleta de alto nivel para
as partidas e os treinamentos. Como resultados observou-se que, alguns atletas
guando sdo submetidos aos novos métodos de treinamento tanto com uso da
tecnologia ou com o uso de preparacdo em campo tem apresentado resultados
muito mais satisfatérios em campo. Concluiu-se que, se um clube almeja que
seus atletas cheguem em campo com o0 maximo da sua capacidade esportiva,
tem que haver investimento em profissionais de alto nivel e nas novas
tecnologias que estédo cada vez mais inovadoras para que o atleta ndo so6 tenha
uma capacidade atlética maior, como esteja bem menos propenso a lesdes.

Palavras chave: Preparacao Fisica, Futebol, Rendimento.
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A IMPORTANCIA DA PRODUCAO ORGANICA PARA A SAUDE
E PARA O AMBIENTE

Autor:

Cleusa Moreira Henriques
nao possui e-malil

Nilce de Fatima Pereira De Oliveira
nilcefp@yahoo.com.br

Os alimentos organicos séo definidos como alimentos in natura ou processados
gue séo oriundos de um sistema organico de producao agropecuaria e industrial.
Essa producédo é baseada em técnicas que dispensam o uso de insumos como
pesticidas sintéticos, fertilizantes quimicos, conservantes e aditivos. O presente
estudo justifica-se pelo fato do Brasil hoje ser um dos maiores usuarios de
produtos praguicidas agricolas do mundo. Objetiva-se analisar a importancia da
producéo organica para a salde humana e para o meio ambiente, considerando
os fatores econémicos, sociais e ambientais. Para a organizacdo deste estudo,
fez-se criterioso levantamento bibliogréfico na literatura cientifica, a partir de
trabalhos publicados em revistas, livros especializados e em bases de dados da
rede Scielo. Espera-se com esse estudo, expor a sociedade que a producdo
organica traz indmeros beneficios a salde humana e ao ambiente, promovendo
maior interagéo entre o homem e a natureza.

Palavras chave: Producdo Organica, Saude, Meio Ambiente.

A IMPORTANCIA DA VITAMINA D EM PACIENTES COM
DOENCA AUTOIMUNE

Autores:
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Quando o sistema imunologico gera uma acdo de atague em resposta a
antigenos do proéprio corpo provocando danos aos 6rgdos saudaveis de uma
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pessoa € chamado de doenca autoimune. Estudos atuais tém relacionado a
forma ativa da vitamina D, tendo como papel imunomodulador sobre células do
sistema imunolégico, e que niveis baixos desta vitamina esta diretamente
relacionado as doencas autoimunes. Assim, objetiva-se apresentar a
importancia da vitamina D em pacientes com doencas autoimunes. Para a
organizacdo deste estudo, fez-se criterioso levantamento bibliografico na
literatura cientifica, a partir da compilacédo de trabalhos publicados em revistas,
livros especializados e em bases de dados da rede Scielo. Espera-se com esse
estudo, apresentar as pessoas com baixos niveis da vitamina D a importancia
desta vitamina e como ela auxilia o sistema imunoldgico a selecionar
corretamente as células que precisam ser atacadas.

Palavras chave: Doenga Autoimune, Vitamina D, Sistema Imunolégico

A IMPORTANCIA DAS VITAMINAS E MINERAIS NA GESTA(;AO
Autores:

Daniela Carla Pereira Freitas
danielacarlapf@yahoo.com.br

Eleonora Fernandes Marcenes Carneiro
eleonoracarneiro23@hotmail.com

Mariana Aparecida Miranda
marianamiranda5476@Gmail.com

Antonio Flavio Figueiredo Braz
mestre.antonioflavio36@gmail.com

Neste trabalho abordar-se-4 a necessidade do uso de vitaminas e minerais
durante a gravidez, que fica aumentada a fim de manter a nutricdo materna e
assegurar o desenvolvimento do feto. Realizado através de um levantamento
bibliografico, identificou-se que muitos estudos tém investigado a importancia do
uso de alguns macro e micronutrientes durante a gestagcdo. Apesar da
suplementacéo de ferro e vitaminas durante a gravidez ser uma intervencgao de
rotina, alguns pesquisadores sao desfavoraveis a essa pratica, alegando que a
alimentacdo € capaz de fornecer quantidades suficientes destes nutrientes, e
gue o excesso de algumas vitaminas e minerais, resultante da suplementacao
em mulheres bem nutridas, traria prejuizo ao desenvolvimento do feto e a satude
da mae. Contudo, segundo o Ministério da Saude do Brasil, existem nutrientes e
minerais que devem ser ingeridos durante a gravidez como o ferro, acido félico,
vitamina A, C, D, B12 calcio e zinco, sendo essenciais para um bom pré-natal.

Palavras chave: Gestacao, Minerais, Vitaminas.
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A IMPORTANCIA DE TESTES FiSICOS EM ESPORTES
AMADORES

Autores:
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Modalidades esportivas em carater amadores enfrentam em nosso pais muitas
dificuldades para manter suas atividades regulares, visto que as equipes néo
possuem incentivo e infraestrutura adequada. Com isso, buscam medidas
econdmicas e viaveis para atender e melhorar as demandas fisicas dos atletas.
O objetivo do presente estudo é analisar a utilizacdo de testes fisicos de Forca,
Agilidade e Velocidade de equipes amadoras, de acordo com os estudo
encontrados na literatura. Para isso foi realizado uma pesquisa bibliografica na
base de dados Scielo e Google Académico relacionados aos testes. Como
resultado do trabalho foi possivel identificar que os testes fisicos sao viaveis,
econdmicos, confiaveis (uma vez que seguem uma padronizac¢do) e auxiliam na
coleta de dados para assim identificar as necessidades fisicas. Conclui-se que o
testes foram essenciais para identificacdo de pontos fracos a serem trabalhados
para a assim haver a evolucao fisica dos atletas.

Palavras chave: Testes Fisicos, Esporte Amador, Modalidades Esportivas.

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO AO ALEITAMENTO
MATERNO

Autores:
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A atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao aleitamento materno, durante e apos
a hospitalizacdo da puérpera é de extrema importancia, uma vez que O
profissional da saude promove, incentiva e apoia o aleitamento materno no pés
parto imediato. Este estudo se justifica pela necessidade da assisténcia do
enfermeiro no auxilio as puérperas na amamentacdo. Tem se como objetivo
ressaltar a importancia dos profissionais que compde o0 grupo de promocao e o
apoio ao aleitamento materno. Trata se de uma pesquisa bibliografica realizada
nas bases de dados SCIELO e Google académico, totalizando 4 artigos de 2004-
2016. Espera-se ter um resultado em que os enfermeiros atuem de forma
adequada para que as puérperas durante a amamentacdo estejam bem
informadas, assim sendo importante tanto para as gestantes, quanto para 0s
lactantes.

Palavras chave: Aleitamento, Puérpera, Enfermeiro, Lactante.

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO E DO NUTRICIONISTA
COMO PARTE INTEGRANTE DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
EM ATENDIMENTO AO PACIENTE COM INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO.

Autores:
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O infarto agudo do miocardio (IAM) € uma doencga cujo aporte sanguineo no
miocardio se torna ineficiente decorrente de uma obstrucdo parcial ou total da
artéria coronaria. Por se tratar de uma doenca que implica em elevada
morbimortalidade, este estudo teve como obijetivo identificar os fatores de risco
do IAM e demonstrar a importancia do enfermeiro e do nutricionista como
integrantes da equipe multiprofissional em atendimento ao paciente com IAM.
Foi realizada uma pesquisa exploratoria em publicacbes cientificas na rede
Scielo e em livros académicos onde observou-se gue dislipidemia, obesidade,
sedentarismo, tabagismo, histérico familiar e hipertenséo se destacam em sua
etiologia. Contudo, a importancia dos profissionais se destaca tanto nos
cuidados na admissédo do paciente na unidade de terapia intensiva a beira do
leito, quanto no poés alta, através de orientacbes quanto as mudancgas nos habitos
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alimentares e de vida, em busca de proporcionar uma melhor qualidade de vida
ao paciente.

Palavras chave: Infarto, Nutricdo, Enfermagem, Morbimortalidade.

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO, DENTRO DA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR, NA ASSISTENCIA AO PACIENTE COM
ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA
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A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doencga neuroldgica que causa
paralisia progressiva em praticamente todos os musculos esqueléticos do
individuo. A progressdo rapida da doenca dificulta uma programacdo de
intervencao nas deficiéncias que se avolumam. Portanto, h& necessidade de um
apoio para cada etapa da doenca, para melhor entendé-la e aliviar as inUmeras
angustias que se somam. O objetivo do trabalho foi mencionar a ELA de acordo
com funcionalidade, qualidade de vida e a duracao da doenca. Foi realizada uma
pesquisa exploratoria e descritiva em artigos da Biblioteca Virtual de Saude.
Espera-se que esse trabalho possa auxiliar na melhora da assisténcia desses
pacientes garantindo sua qualidade de vida. Concluiu-se que determinantes na
qualidade de vida e na saude dos pacientes com esclerose lateral amiotrofica
devam ser mais discutidas.

Palavras chave: Atrofia, Esclerose Multipla, Escala, Neurodegeneracéao.
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A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FISICO PARA INDIVIDUOS
COM DEPRESSAO

Autores:
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A depressdo é uma doenca psiquiatrica crbnica e recorrente que produz
alteracdo de humor caracterizada por tristeza profunda e forte sentimento de
desesperanca, € uma doenca complexa que envolve aspectos biolégicos,
psicoldgicos e sociais. O presente estudo teve como objetivo verificar a influéncia
dos exercicios fisicos em pessoas com depressao, para isso, foi realizado um
levantamento bibliogréfico relacionado a esse tema, em artigos cientificos do ano
2000 até o ano regente. Com isso, concluimos que a prética de exercicios fisicos
além de beneficios fisiolégicos, acarreta beneficios psicolégicos, tais como:
melhora na qualidade de vida, melhor sensacdo de bem estar, melhora na
autoestima. Ressaltando que a depresséo é uma condi¢do que exige tratamento
com profissionais de saude a longo prazo e merecem atencdo adequada.

Palavras chave: Exercicio Fisico, Depressao, Qualidade de vida.

A IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA NO TRATAMENTO DA
GLOMERULONEFRITE CRONICA
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De acordo com o Censo Brasileiro de Nefrologia, a Glomerulonefrite Cronica é a
terceira principal causa de doenca renal crénica em pacientes em hemodialise.
Por se tratar de uma doencga que causa grandes morbidades podendo levar ao
Obito precoce, o objetivo deste estudo foi identificar os fatores etiologicos da
Glomerulonefrite, suas manifestacdes clinicas e tratamento nutricional. Foi
realizada uma pesquisa exploratéria em artigos cientificos nas redes Scielo e
Medline onde foi observado que suas causas estdo associadas a doencas de
base como Idpus eritematoso, hipertensdo arterial e diabetes mellitus,
predispondo a proteindria, hemataria e insuficiéncia renal. O tratamento da
doenca é baseado em corticoterapia e hemodialise, contudo, o nutricionista se
destaca como parte da equipe multiprofissional na orientagdo de um plano
alimentar, restringindo a ingestdo de alguns temperos, molhos, refrigerantes,
dentre outros alimentos, visando uma melhor qualidade de vida destes
pacientes.

Palavras chave: Glomerulonefrite, Etiologia, Nutricdo.

A INCLUSAO DO VAR NO FUTEBOL

Autores:

Alberto Victor dos Reis Teixeira
albertovictorreis1997@hotmail.com

Guilherme Rodrigues Andrade
guilhermeprycks@hotmail.com

Luis Felipe de Matos Borges
felipeluis95@icloud.com

O VAR (arbitro de video) no futebol divide opinides, alguns consideram que
ajuda, outros entendem que o mesmo atrapalha o andamento do jogo pela
demora na avaliagdo de algumas jogadas. S&o quatro lances que podem ser
revistos (gols, pénaltis, cartdes vermelhos e erros de identidade de jogadores),
tendo como fim, auxiliar o arbitro principal nas jogadas. O objetivo deste estudo
foi analisar a importancia do VAR no futebol, sua influéncia nos resultados,
aspectos positivos e negativos, além da possibilidade de diminuicdo dos erros
pelo arbitro. Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico em livros e
artigos cientificos relacionados ao tema. Como resultados observou-se que a
influéncia do VAR no futebol é relativamente boa, pois proporciona um maior
namero de acertos pelo arbitro. Concluiu-se que a inclusdo do VAR foi
fundamental para a qualidade do jogo, afim de possibilitar resultados mais justos
e possibilitar a diminuigao dos erros durante 0s jogos.

Palavras chave: Inclusdo, VAR, Arbitro, Futebol.
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A INFLUENCIA DA VITAMINA D NA GENESE DA OBESIDADE
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A Vitamina D é considerada um hormonio esteroide envolvido no metabolismo
do célcio e do fosforo, além de processos fisiopatolégicos como na obesidade.
Por ser a obesidade um grande problema de saude publica mundial, este estudo
teve como objetivo relacionar a deficiéncia de vitamina D na génese da
obesidade através de uma pesquisa cientifica nas redes Scielo e Medline e livros
académicos. Através do estudo observou-se que a vitamina D é lipossoluvel
sendo armazenada nos adipdcitos. No caso dos obesos, o estoque tecidual
ocorre de forma mais intensa e a liberagdo desta se torna lenta, diminuindo a
sua biodisponibilidade, o que interfere no metabolismo corporal e na sinalizacéo
da saciedade no hipotdlamo. Diante das pesquisas, observa-se que a
hipovitaminose D tem sido considerado um problema de salde publica, onde
devemos ressaltar que se essa condicdo clinica ndo for corrigida, ela pode
causar comorbidades, interferindo na qualidade de vida da populacao.

Palavras chave: Hipovitaminose, Vitamina D, Obesidade, Etiologia.

A PREPARA(}AO PSICOLOGICA DO ARBITRO DE FUTEBOL
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A importancia da preparacdo psicolégica do arbitro de futebol é de suma
importancia pois sofrem uma pressao psicoldgica elevada vindo de todos os
lados, pois um unico erro pode lhe custar a carreira. O objetivo do estudo visa
organizar e ajudar na performance psicologica dos arbitros de futebol. Para isso
foi realizado um levantamento bibliografico utilizando livros e artigos especificos,
relacionado ao tema. Observou se que um arbitro de futebol de elite, toma varias
decisGes em curtos espacos de tempo, 0 que sobrecarrega sua carga emocional
e de estresse, por isso 0 preparo psicologico para exercer a funcéo de arbitro
tem sim um papel fundamental em sua preparagao para cada partida. Com mais
atencao dada pelas federacdes ou empresas responsaveis pelos arbitros e suas
escalas, vale ressaltar que o estudo emocional caminha junto com sua
preparacao fisica.

Palavras chave: Arbitro, Futebol, Psicologia.

A RELACAO DA AGILIDADE E QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS PARTICIPANTES DO PROJETO 100% SAUDE E
IDOSOS SEDENTARIOS

Autor:
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lohaynecosta@yahoo.com

Maria Cecilia Teles
maria_cecilia_teles@yahoo.com.br

A dancga pode ser considerada como uma excelente alternativa de atividade
fisica para os idosos, pois ela € uma atividade que desenvolve tanto o fisico
quanto a mente. A populacao idosa vem aumentando cada vez mais nos ultimos
anos e a procura desses idosos pela atividade fisica também. Diante disso, o
objetivo desse estudo é avaliar a relacao da qualidade de vida e agilidade dos
idosos sedentarios e idosos participantes do projeto 100% saude. Foi realizado
um estudo transversal, onde 16 idosos foram incluidos e submetidos ao teste
Timed Up and Go (TUG) e ao questionario de qualidade de vida SF-36
(capacidade funcional). Foi encontrada diferenca significativa no tempo de
realizagdo do TUG (p<0,05) para individuos participantes do projeto, entretanto
nao houve correlacdo do TUG com a capacidade funcional. A danca pode ser
recomendada para melhora da agilidade de idosos.

Palavras chave: Idoso, Agilidade, Qualidade de Vida.

169



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

AC;AO DO ALCOOL NA IMUNIDADE DO INDIVIDUO
Autor:

Erica Camila da Silva
ericamilasilva@gmail.com
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g.e.pinheiro@hotmail.com

No Brasil, aproximadamente 40% da populacdo € consumidora de bebidas
alcoolicas, sendo essa pratica causadora de grande impacto biolégico, fisico e
social no individuo. Este trabalho justifica-se por esclarecer como o consumo
abusivo do alcool interfere diretamente na imunidade, e por consequéncia, torna
o individuo mais vulnerdvel a determinadas patologias. Visa analisar
reflexivamente a temética sobre a susceptibilidade imunoldgica dos etilistas. A
metodologia utilizada foi reviséo bibliogréafica de artigos disponiveis no Periddico
CAPES, nos ultimos 10 anos, utilizando como palavras chaves: alcool e
imunidade. Espera-se com este trabalho, fazer apontamento fundamentado na
acao direta do alcool no eixo hipotalamo-hipofise-cortex da suprarrenal, atuando
diretamente no principal horménio com efeito modulador das defesas do
organismo: o cortisol. Contudo, destaca-se como a prevencao e reducao do uso
nocivo do &lcool devem ser debatidas e tratadas com prioridade por toda
sociedade.

Palavras chave: Imunidade, Abuso do alcool, Etilistas imunossuprimidos.

ACEITABILIDADE DA MERENDA ESCOLAR ENTRE ALUNOS
DO ENSINO FUNDAMENTAL DE ESCOLAS MUNICIPAIS
URBANAS DE OURO BRANCO, MG

Autor:

Karine Juliane Silva Vieira
karine-350@hotmail.com

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

A alimentacdo saudavel na infancia ira promover bom desenvolvimento e
crescimento, evitando problemas de saude. Para garantir a alimentagéo
saudavel nas escolas, foi criado o Programa Nacional de Alimentacéo do Escolar
(PNAE). Objetiva-se avaliar a aceitabilidade da merenda escolar entre criangas
de 7 a 10 anos de idade matriculadas em escolas publicas municipais urbanas
de Ouro Branco, MG. Trata-se de estudo transversal a ser realizado com todos
alunos cujos pais autorizarem a participacdo mediante assinatura do Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido. A aceitabilidade da merenda escolar sera
avaliada pela escala hedbnica facial de cinco pontos, sendo consideradas
aceitas as preparagdes que atingirem =85% de respostas gostei/adorei...
Espera-se que os resultados atinjam a aceitabilidade preconizada, visto que a
merenda escolar € um direito de todos os alunos e deve fazer parte da rotina
diaria visando a promocéao de habitos alimentares saudaveis.

Palavras chave: Merenda Escolar, Consumo Alimentar, Escolares.

ACUPUNTURA: TERAPIA COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO
DO TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Autores:
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A acupuntura € uma técnica milenar da medicina oriental, que € utilizada como
tratamento de diversas doencas, dentre as quais 0s transtornos de ansiedade
(TA) recebe destaque, pois o Brasil lidera o ranking mundial segundo dados da
OMS (2017). Este estudo visa abordar a técnica de acupuntura aplicada como
terapia complementar do TA, destacando seus beneficios na qualidade de vida
do paciente. A pesquisa foi realizada através de dados de artigos Pepsic e
Scielo, considerando estudos em portugués, de 2010 a 2019. InUmeros séo 0s
beneficios da acupuntura dentre eles a estimulacdo da producéo de endorfina e
serotonina, reducdo da tensdo muscular e de dores tensionais, promocao do
equilibrio fisico e regulacdo das funcdes intestinais. Estes diversos beneficios
demonstram o potencial da técnica como terapia complementar frente as
terapias convencionais, inclusive ja sendo empregada na atencdo basica do
SUS. Contudo ainda ha caréncia de novas pesquisas cientificas para aprimorar
0 Seu uso.

Palavras chave: Acupuntura, Ansiedade, Terapia Complementar, Saude.
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ADOLESCENTES E SEUS HABITOS ALIMENTARES
Autor:

Leidiane Carvalho Mendes
leidianecarvalhomendes@yahoo.com.br

Delaine Meireles Gouvéa Boggione
delainemeireles@hotmail.com

Durante a adolescéncia podem aparecer novos habitos de consumo, por motivos
psicoldgicos, sociais e socioeconémicos, pela influéncia de amigos entre outros.
Para alcancar qualidade de vida, sdo necessarios alguns habitos saudaveis,
como uma alimentagéo balanceada e adequada, uma dieta rica em variedades
de nutrientes. Os adolescentes sdo 0s que se enquadram no maior grupo de
risco em relagéo aos fatores alimentares como obesidade, diabetes, presséo
alta, etc. Por diversos fatores na maioria das vezes, por fast-foods, refrigerantes,
biscoitos, etc. Esse estudo visa contribuir para a compreensdo da forma como
as escolhas alimentares influencia no bem estar do adolescente e que vao refletir
ao decorrer da sua vida. Espera-se mostrar para 0s mesmos os beneficios de
uma boa alimentacdo e, estimular uma educacdo nutricional e a busca por
atividades fisicas afim de diminuir os problemas relacionados com as doencas
cronicas ndo transmissiveis.

Palavras chave: Adolescentes, Habitos alimentares, Educacéo nutricional.

ALERGIAS ALIMENTARES
Autor:
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leticiapenarad@gmail.com.br

Isadora Moreira Costa do Nascimento Nogueira
nogueira_isadora@yahoo.com.br

A alergia alimentar (AA) é uma reacgdo adversa ao consumo de determinado
alimento. Envolve um mecanismo imunoldgico e tem apresentacéo clinica muito
variavel, desde reacgdes leves (coceira) até o comprometimento de varios 0rgaos.
A prevaléncia de AA é de 6-8% em criangas menores de 3 anos e cerca de 2-
4% em adultos, justificando o estudo. Objetivou-se realizar uma revisao sobre
a AA, com o foco nos principais alimentos envolvidos. Foi realizada uma busca
de artigos cientificos nacionais publicados nos ultimos 10 anos na base de dados
Scielo. Observou-se que os alimentos mais citados como causadores de AA s&o:
leite, ovos, amendoim, castanhas, camarao, peixe e soja. Além da poténcia
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antigénica desses alimentos, a predisposi¢cao genética parece importante papel,
cerca de 50-70% dos pacientes possuem historia familiar de AA, sendo mais
comuns no grupo pediatrico. Considerando que a AA possuem um impacto
meédico, financeiro e social consideravel, faz-se necessario mais pesquisas no
tema.

Palavras chave: Alergias, Reacdes Adversas, Alimentos, Criancas.

ALIMENTACAO INFANTIL

Autores:
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A alimentacdo infantil tem sido fortemente afetada pelos novos padrées e habitos
alimentares, destacando a busca por alimentos de facil preparo, visando a
otimizacdo do tempo. No entanto, os alimentos ultra processados aumentam o
risco de aparecimento de doencas. Portanto, o presente trabalho tém como
objetivo conscientizar as pessoas a respeito do quado importante € se atentar
para a qualidade dos alimentos ofertados as criancas, uma vez que trata-se de
uma importante fase de crescimento e desenvolvimento. Sera feita avaliagdo
guantitativa de alimentos consumidos por crian¢as e a partir dos dados obtidos
sera realizada um trabalho de orientacdo e educacao nutricional com os pais. A
avaliacdo qualitativa dos dados demonstrou um grande consumo de alimentos
ultra processados. No entanto espera-se que as pessoas tomem ciéncia da
importancia de estimular bons habitos alimentares desde a infancia que
perdurardo por toda a vida e reduzira o risco de aparecimento de doencas
posteriormente.

Palavras chave: Alimentacao infantil, Alimentos ultra processados, Composicéo
centesimal.
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ANALISE DA AUTOMEDICACAO DE USUARIOS DE
DROGARIAS EM CONSELHEIRO LAFAIETE/MG

Autor:
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jamilylp272013@gmail.com

Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com

A automedicacdo é a préatica de ingerir substancias medicamentosas sem
indicacdo de um profissional qualificado. Segundo a Associacdo Brasileira de
IndUstrias Farmacéuticas, cerca de 20 mil pessoas morrem por ano vitimas da
automedicacdo. Torna-se importante alertar pacientes sobre esta pratica e
ressaltar a importancia do farmacéutico na dispensacéo de medicamentos. Este
trabalho visa identificar o perfil de uso dos medicamentos pela populacéo usuéria
de drogarias em Conselheiro Lafaiete/MG. Serd realizada uma analise
transversal e descritiva por meio de um questionario estruturado aplicado aos
pacientes usuarios de drogarias da cidade. Espera-se conhecer o perfil dos
pacientes e os medicamentos cujo uso seja mais prevalente, bem como alertar
a populacdo sobre os riscos da automedicacdo. Nesse contexto, 0 estudo
permitira tracar acdes no ambito farmacéutico de conscientizacdo sobre a
automedicacao e o uso racional de medicamentos.

Palavras chave: Automedicacdo, Uso Racional, Riscos, Assisténcia
Farmacéutica.

ANALISE DA QUALIDADE FISICO-QUIMICA DE COMPRIMIDOS
DE ACIDO ASCORBICO

Autores:
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O &cido ascorbico (vitamina C) € uma substancia organica, cujo efeito
antioxidante é capaz de proteger o organismo dos danos provocados pelo
estresse oxidativo. Diante dos inumeros medicamentos e suplementos
disponiveis com esta vitamina, torna-se relevante avaliar a qualidade destes
produtos, o que contribui para a garantia da seguranca aos usuarios. Este
trabalho busca determinar a concentracdo de acido ascorbico em suplementos
na forma de comprimidos de diferentes fabricantes. Neste estudo experimental,
serdo adquiridos produtos no mercado e realizadas analises do peso médio, do
tempo de desintegracdo e do teor de vitamina C por iodometria, segundo a
Farmacopeia Brasileira. Espera-se que os comprimidos de todos os fabricantes
apresentem-se dentro das especificagBes farmacopeicas. Isto permitira indicar
se 0s produtos analisados estdo aptos a comercializagcdo. Assim, sera
possivel atestar a qualidade fisico-quimica dos produtos e a confiabilidade dos
consumidores perante 0s mesmos.

Palavras chave: Acido Ascorbico, Comprimidos, Qualidade, Anélise,
lodometria.

ANALISE DOS ALIMENTOS COMERCIALIZADOS NA CANTINA
DE UMA ESCOLA PRIVADA NO MUNICIPIO DE CONSELHEIRO
LAFAIETE

Autores:
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O decreto n° 47.557/2018 proibe a comercializac&o de produtos com altos teores
de calorias, gordura saturada e trans, acucar e sal, nas escolas publicas e
privadas no estado, justificando o estudo. Objetivou-se analisar a qualidade
nutricional de alimentos comercializados na cantina de uma escola privada de
Conselheiro Lafaiete. Trata-se de um estudo transversal. Foram consultados os
rotulos dos alimentos classificando-os em adequados ou nao, conforme o
decreto vigente. A cantina comercializa 17 tipos de alimentos, sendo 15
inadequados a comercializacao (refrigerante, refresco, pipoca doce e barra de
cereal). Os salgados também estavam inadequados, pois embora assados
apresentavam gordura vegetal hidrogenada, assim como o biscoito de polvilho.
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O sanduiche continha maionese e presunto, ingredientes em desacordo a
legislacdo. O ambiente escolar € um lugar propicio para formacao de habitos
alimentares saudaveis, portanto faz-se necessario adequar os alimentos
comercializados na cantina.

Palavras chave: Alimentos, Gordura, Habitos Alimentares.

ANALISE MICROBIOLOGICA DE HORTALICAS MINIMAMENTE
PROCESSADAS

Autor:
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O processamento minimo de hortali¢as visa disponibilizar para o consumidor um
alimento selecionado que proporciona comodidade, facilidade e agilidade quanto
ao processo de consumo. A procura por este tipo de alimento cresce, justificando
o estudo. Objetivou-se avaliar a qualidade microbiolégica de hortalicas
minimamente processadas comercializadas nas cidades mineiras de Congonhas
e Conselheiro Lafaiete, MG. Trata-se de um estudo experimental. Seréo
realizadas anadlise de coliformes totais, Samonella spp, bolores e leveduras, e
comparar os resultados com a legislacdo, para amostras de couve, alface,
almeirdo, salsa e brdcolis em pontos comerciais destas cidades. As analises
serdo realizadas no laboratério da Faculdade Santa Rita. Espera-se encontrar
contaminacdo nas hortalicas, visto que o processamento minimo aumenta a
perecibilidade da hortalica, devido a possiveis contaminac¢des resultantes das
diferentes etapas de processamento, 0 que demonstra importancia para a satude
publica.

Palavras chave: Anélise microbiolégica, Contaminacéo, Hortaligcas.

ANSIEDADE E DEPRESSAO

Autor:
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marcelinomilagre@ig.com.br

176



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

A atencado primaria de saude é a principal porta de entrada dos pacientes de
salude existentes no Brasil. Vem sendo observado o aumento e o avancgo da
ansiedade e depressdo nos dias atuais. Atengdo primaria tem o papel
fundamental no processo de prevencao, promocao e tratamento dos pacientes.
Objetivo é diminuir agravos que comprometam a saude mental da populacéo.
Usando métodos de elaboracédo de projetos de intervencdo para os pacientes
com apoio dos profissionais EFS e NASF e UBS. Este trabalho possui o objetivo
de identificar os pacientes e fazer abordagens, acolhimento, tratamento para que
ocorra um bom resultado e melhor qualidade de vida aos pacientes. Sendo um
maior desafio para saude publica do Brasil, tendo em vista o abandono de
tratamento e falta de apoio de familiares e perfil dos trabalhadores para trabalhar
em saude mental.

Palavras chave: Ansiedade, Depressédo, Atencéo Primaria de Saude.

ANSIEDADE E DEPRESSAO ENTRE OS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

Autores:
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Os principais transtornos que acometem os profissionais de enfermagem séo a
ansiedade e depressédo. O modo de vida e a sobrecarga de trabalho sao entre
eles as possiveis causas desencadeantes, gerando impacto negativo no
desempenho das atividades e levando ao risco de suicidio, justificando assim,
este estudo. Objetiva-se identificar fatores que contribuem para desencadear
essas doenca, e suas consequéncias. Trata-se de uma pesquisa descritiva e
exploratdria, de revisao de literatura nas bases de dados da BVS.Espera-se que
0s resultados revelem quais sdo os motivos para o desenvolvimento do risco de
adoecimento. Apds a analise dos resultados, evidenciou-se que a saude mental
desses profissionais sdo comprometidas por conflitos familiares, sobrecarga de
trabalho, desvalorizacdo da profisséo, conflitos interpessoais no ambiente de
trabalho e falta de autonomia profissional. Conclui-se que esses profissionais
estdo mais suscetiveis a desenvolverem essas doengas, e por isso faz-se
necessario intervengao.

Palavras chave: Ansiedade, Depresséo, Profissionais de Enfermagem, Stress.
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ANSIEDADE NA EDUCACAO INFANTIL: UMA REVISAO
EXPLORATORIA

Autores:
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Ansiedade é uma reacao natural do organismo, caracterizado por uma sensacao
de risco ou medo excessivo do futuro. Quando desproporcional, ela pode
desencadear uma serie de reacOes fisiologicas e psicologicas. Objetiva-se
refletir sobre os modos como a ansiedade pode influenciar o rendimento de
criancas na Educacao Infantil (El). Justifica-se a realizacdo de uma pesquisa de
revisdo de literatura exploratoria, com fins a compreender como a ansiedade
impacta na El, bem como analisar as discussdes acerca de diagndsticos e
tratamentos. Sugere-se que criancas com este disturbio, diagnosticadas
precocemente e com acompanhamento adequado, possam ter melhora
significativa em sua qualidade de vida escolar. Conclui-se que os disturbios de
ansiedade que acometem criancas ja na El, quando ndo diagnosticados e
tratados, afetam o seu rendimento escolar, levando, no futuro, a reprovacoes e
abandono escolar, com eventual impacto na futura escolha profissional.

Palavras chave: Ansiedade, Educacao Infantil, Tratamento, Diagndstico.

APLICACOES DE NANOCARREADORES DO TIPO
LIPOSSOMAS NO TRATAMENTO DO CANCER
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Com sua grande incidéncia, o cancer causa inimeras mortes e as limitacées das
terapias instigam novas pesquisas para 0 seu tratamento. Nesse contexto,
estudos em nanotecnologia tém sido realizados, visando o desenvolvimento de
nanocarreadores, dos quais os lipossomas tém revelado serem promissores na
terapia antitumoral. Este trabalho visa apresentar os aspectos inovadores no uso
da nanotecnologia no tratamento do cancer. Para isso, sera realizada uma
revisdo bibliografica de artigos cientificos a partir de 2010, em portugués. O
maior desafio no tratamento do cancer € direcionar o farmaco apenas para o
tumor. Os lipossomas podem encapsular farmacos antitumorais hidrofilicos no
seu interior para transporta-los, aumentando sua meia-vida e diminuindo os
efeitos colaterais quando comparado aos tratamentos convencionais. Desta
forma, a aplicacdo de nanocarreadores em lipossomas torna-se um tratamento
moderno que pode oferecer maior eficacia no tratamento do paciente oncoldgico.

Palavras chave: Nanocarreadores, Lipossomas, Cancer, Tratamento.

ASPECTOS METABOLICOS DA SINDROME DOS OVARIOS
POLICISTICOS

Autor:
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A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma doenca enddécrina que afeta
de 5 — 10% das mulheres em periodo fértil. Caracteriza-se pela presenca de
hiperandrogenismo e oligomenorreia. Justifica-se realizar esse estudo para
compreender 0s mecanismos que envolvem a SOP para uma abordagem
eficiente durante o tratamento. Objetiva-se conhecer os distarbios metabdlicos
associados a patologia. Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica onde foi
realizado um levantamento de artigos, documento oficial da Federacéo Brasileira
das Associacbes de Ginecologia e Obstetricia e monografias. Os resultados
encontrados demonstram que a maioria das portadoras da SOP apresentam
resisténcia insulinica e dislipidemia. Esses fatores parecem ter origem genética,
alimentar e sedentéria. Portanto, percebe-se a importancia da atuacdo de
profissionais como nutricionista e educador fisico no tratamento da SOP, visando
melhorar a qualidade de vida das pacientes e prevenir o surgimento de novas
patologias.

Palavras chave: Sindrome dos Ovarios Policisticos, resisténcia insulinica,
dislipidemia.
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ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO AO GRANDE QUEIMADO NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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As queimaduras podem atingir as pessoas de todas as idades e ambos 0s sexos,
sendo a principal causa externa de morte e constituindo um problema de saude
publica, sdo consideradas lesGes altamente agressivas, por causar alteracdes
nao soO fisicas como também psicolégicas. Com base nisto, as acdes de
enfermagem sdo necessarias para compor o0 cuidado humanizado e
especializado ao paciente grande queimado, para melhorar a seguranca do
paciente e garantir uma qualidade na assisténcia dentro da uti. O objetivo deste
trabalho e enfocar a relevancia da assisténcia de enfermagem prestada aos
pacientes grandes queimados na unidade de terapia intensiva. Realizado
mediante a busca online em duas bases de dados PUBMED e SCIELO.
Considera —se que o enfermeiro deve estabelecer as prioridades das acdes ao
paciente, e planejar uma assisténcia adequada, pois o grande queimado é de
grande complexidade e demanda cuidados intensivos e equipe preparada para
prestar assisténcia especializada.

Palavras chave: Enfermagem, Cuidado, Intensivismo, Queimadura.

ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE COM
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Autores:
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gessianemmorais@gmail.com

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

O Acidente Vascular Encefalico do tipo Hemorragico (AVEH) é classificado como
uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT), consequente a ruptura de um
vaso sanguineo local. Por ser uma doenca que leva ao aumento da
morbimortalidade da populacéo, este estudo teve como objetivo identificar os
fatores etioldgicos, sinais clinicos e os cuidados da enfermagem frente ao
paciente com AVEH. Foi realizada uma pesquisa através de artigos cientificos
na rede do Scielo e livros académicos onde observou-se que a hipertensdo
arterial, aneurisma e traumatismo craniano sdo os fatores etioldégicos mais
comuns. Sinais como desvios da comissura labial, parestesia, hemiplegia e
rebaixamento do nivel de consciéncia poderdo estar presente. Contudo a
importancia do enfermeiro inicia-se desde a admissao do paciente no pronto
atendimento, através do reconhecimento precoce dos sinais clinicos e da
realizacdo de uma abordagem terapéutica juntamente com a equipe
multidisciplinar, objetivando minimizar sequelas.

Palavras chave: AVE Hemorragico, Atuacdo do Enfermeiro, Principais acfes e
cuidados.

ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NO CANCER DE MAMA
MASCULINO

Autores:

Lorraynny Santos Seabra Reis
lorraynnysr7@gmail.com

Ludimila Cristian Costa Farinha
ludimilafarinha@gmail.com

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

A cada cem diagndésticos de cancer de mama feminino, um de cancer de mama
masculino é detectado, tornando-se uma doenca muitas vezes com prognaéstico
ruim devido a falta de conhecimento e esclarecimento por parte dos homens. Por
ser uma doenca rara e com grande morbidade, este estudo teve como objetivo
identificar os sinas clinicos da doenca e a importancia do enfermeiro frente ao
cuidado do paciente. Foi realizada uma pesquisa cientifica nas redes Scielo e
Medline onde verificou-se que 0s sinais clinicos geralmente séo identificados em
uma fase avancada da doenca, se destacando por protuberancia na mama,
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retracdo do mamilo, descamacao da pele da mama e inchaco nos linfonodos
axilares. Contudo, torna-se importante a assisténcia do enfermeiro na atencao
primaria através de orientacdes, palestras e na busca ativa dos pacientes para
gue os ensine a realizar o auto exame da mama periodicamente, diminuindo
assim a incidéncia da doenca bem como no aumento das chances de cura.

Palavras chave: Céancer de Mama Masculino, Enfermagem, Prevencéo.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NANPREVENC;AO DE LESOES
POR PRESSAO

Autores:

Isabel Maria de Sena
isabel2017sena@gmail.com

Larissa Maia Andrade
laarissamaiaa@gmail.com

Nathalya de Almeida Rodrigues
nathalyaalmeidarodrigues@gmail.com

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

A leséo por presséao (LP) é uma lesao localizada da pele e/ou tecido subjacente
resultante da presséo ou interrupcao da circulacdo sanguinea em regiées mais
proeminentes do corpo. Por ser um problema frequente em pacientes acamados,
este estudo teve como objetivo identificar os fatores que levam ao
desenvolvimento da LP, seus agravos ao quadro clinico do paciente e a
assisténcia de enfermagem ao portador. Foi realizada uma pesquisa cientifica
nas redes Scielo e Medline e livros académicos onde observou-se que idade,
uso de drogas vasoativas e desnutricdo predispdem a LP. A evolucao da lesdo
pode ocasionar infecgdo continua do tecido local e/ou adjacente predispondo a
perda destes, com necessidade de enxertos. No entanto, dentre as formas de
abordagem da enfermagem, destacamos as mudancas regulares de decubito,
protecdo da LP através de técnicas de curativos nas regides mais afetadas e
orientacdo aos familiares, buscando sempre a melhor qualidade no tratamento
dos pacientes.

Palavras chave: Lesao por pressédo, Enfermagem, Etiologia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REANIMACAO DO
PREMATURO <34 SEMANAS EM SALA DE PARTO

Autores:

Danubia Roberta de Oliveira
danubiaoliveira4d5@gmail.com

Laiane Caroline de Carvalho
laianecarolinel7@yahoo.com.br

Alessandra Ferreira de Souza
alessandra-leonel@hotmail.com

Os Recém-Nascidos pré termo, precisam de ajuda para iniciar a transicdo
cardiorrespiratoria. Torna-se fundamental um atendimento na sala de parto,
onde ha equipe qualificada a realizar de forma efetiva os procedimentos de
estabilizacdo/reanimacdo para a adaptacdo a vida extrauterina. O objetivo foi
descrever o trabalho da Enfermagem frente a uma estabilizacdo/reanimacéao
neonatal em sala de parto. A pesquisa foi exploratéria e descritiva nas bases
cientificas. O enfermeiro € vital neste acontecimento, ele € o avaliador primario
do RN e o que inicia as manobras de ressuscitagdo, monitora e administra
medicacfes conforme prescricdo médica, guiando toda equipe. O risco na
reanimacdo do RNPT € grande, os procedimentos devem ser feitos de maneira
delicada e rapida. O treinamento continuado dos profissionais faz um nascimento
seguro e um inicio de vida saudavel, os poucos minutos antes, durante e apés o
nascimento determinam a vida e a morte, e para 0s que vivem, a qualidade de
vida.

Palavras chave: Reanimacgédo Neonatal, Enfermagem Neonatal, Ressuscitacao
Cardiopulmonar.

ASSISTENCIA NUTRICIONAL NO KWASHIORKOR
Autores:

Ana Paula de Resende Fernandes
aninha024.apf@gmail.com

Mariana Aparecida Vieira Rodrigues
marianavieirareal@gmail.com

Rantiele Bruna Machado Martins
ran.tiele@hotmail.com
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Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

O Kwashiorkor € um tipo de desnutricdo proteico energético em que ha
deficiéncia dietética de proteinas, mesmo que a ingestdo de calorias seja
adequada. Por se tratar de uma doenca que pode implicar em morbimortalidade,
este estudo teve como objetivo identificar a importancia do nutricionista frente a
assisténcia do paciente com essa desnutricdo. Foi realizada uma busca de
artigos nacionais nas bases de dados Scielo® e Medline®. De acordo com a
literatura, observou-se que inicialmente os sintomas podem ser confundidos com
outras patologias, como exemplo, diarreia, fadiga e irritabilidade. Existem outras
manifestacbes especificas como “sinal de bandeira”, apatia, perda de
pigmentacdo do cabelo e alteragbes na pele. A importancia do nutricionista
implica na avaliagdo nutricional do paciente, atencdo dietética, garantia da
seguranca alimentar e nutricional, e recuperacdo da saude do paciente
proporcionando assim, melhoria do estado nutricional e qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras chave: Desnutricdo, Kwashiorkor, Proteina, Nutricionista.

ATIVIDADE FI'SLICA E CONTROLE NUTRICIONAL COMO
TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICOS DA HIPERTENSAO
ARTERIAL

Autores:

Ana Luisa de Sa Dacal
analudacal@hotmail.com

Gabriela Maria Pinto
gabrielamariapinto@gmail.com

Janaina Rute Pereira de Jesus
marcilenedimas372@gmail.com

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

A hipertenséo arterial (HA) é uma das doencas cronicas que mais se destaca
mundialmente, afetando uma elevada populagdo e acarretando complicagbes
cardiovasculares, coronarianas, encefalicas, renais e vasculares. Por se tratar
de uma doencga com elevadas taxas de morbimortalidade, este estudo teve como
objetivo identificar os fatores que predispdem a HA e destacar a importancia da
atividade fisica e o controle nutricional como tratamentos ndo medicamentosos
no controle da mesma. Foi realizada uma pesquisa cientifica e exploratoria nas
redes Scielo e Medline e livros académicos, onde observou-se que obesidade,
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sedentarismo, dislipidemia e diabetes mellitus sao fatores etiol6gicos. Contudo,
a pratica da atividade fisica bem como as mudancas no plano alimentar sdo de
extrema importancia para que ocorra estimulos de vasodilatacdo, bem como
inducdo em uma hipotenséo, minimizando assim os efeitos deletérios da doenca
e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras chave: Hipertensdo Arterial, Atividade fisica, alimentagéo.

ATIVIDADE FiSICA E DEPRESSAO

Autores:

Filipe Tiago Rodrigues
filipetiago9297 @gmail.com

Joao Paulo Teodoro Castro Marinho
joaopaulotm@yahoo.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A depressao é uma das doencas que mais incapacita pessoas em todo o mundo,
o que fez com que o referido transtorno chamasse a atencédo dos especialistas.
Diversos estudos sao produzidos para ajudar a entender a doenca e fornecer
meios de vencé-la. O objetivo deste estudo foi verificar e apontar como 0s
exercicios fisicos devem ser utilizados para prevencdo e/ou tratamento do
transtorno depressivo. A metodologia utilizada foi uma revisédo de literatura em
textos e artigos cientificos relacionados ao tema. Os resultados apontaram que
a atividade fisica € considerada como um dos fatores de prevencdo e de
tratamento da depressdo. Exercicios fisicos tendem a melhorar o humor das
pessoas, diminuindo a sensacao de tristeza e melhorando a qualidade de vida.
Concluiu-se que, a pratica de atividade fisica aumenta, ainda, os niveis de
endorfina no organismo, causando sensacdo de bem-estar, além de ser uma
forma de tratamento ndo medicamentosa, completamente benéfica a saude do
individuo depressivo.

Palavras chave: Depressao, atividade fisica, prevencao, tratamento, qualidade
de vida.
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ATIVIDADE FiSICA E IDOSO

Autores:

Anthony Rocha Ferreira
anthonyrochaf@hotmail.com

Claudio Lucas Cardozo
claudiolucasO07@gmail.com

Leonardo Henrique Fernandes Silva Figueiredo
leo_tog2006@hotmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A inclusédo do idoso em programas de exercicio fisico e esporte € assegurada
por lei e requer cuidados e adaptacdes adequadas. O objetivo deste estudo foi
analisar os beneficios da pratica de atividade fisica na vida do idoso. Para isso,
foi realizado uma pesquisa bibliogréafica através da anélise de artigos e livros. Os
resultados apontaram a atividade fisica como elemento indispensavel na
recuperacdo e manutencado da saude do idoso, pois retarda o declinio de
aspectos fisicos, psicologicos e cognitivos, preserva a capacidade funcional e
consequentemente favorece a independéncia e autonomia, além de, favorecer a
satisfacdo com a vida, reduzir a soliddo, estimular a autoconsciéncia corporal, 0
gue propicia a retomada da interacdo com o mundo. Conclui-se que, a atividade
fisica pode minimizar os efeitos deletérios do envelhecimento e promover a
manutencao de capacidades fisicas, permitindo assim, que o idoso execute suas
tarefas diarias com economia energética e sem sobrecarga.

Palavras chave: ldoso, Atividade Fisica, Inclusao.

ATIVIDADE FISICA NA ADOLESCENCIA
Autores:

Danielle das Gragas Souza Santana
souzadanigss@gmail.com

Maria José da Paixao Paula
mariajosepx85@gmail.com

Mateus Barros de Oliveira Sirio
mtsirio2@gmail.com
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Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A atividade fisica (AF) na adolescéncia tende a otimizar o desenvolvimento tanto
fisico quanto cognitivo dos jovens, almejando um crescimento saudavel que
contribui para o desempenho de suas habilidades motoras. O objetivo do estudo
foi analisar os beneficios da pratica da AF na adolescéncia. A metodologia
utilizada foi uma revisdo de literatura com a utilizacdo de livros e artigos
cientificos relacionados ao tema. Como resultados, observou-se que 0s jovens
buscam AF como meio de cuidar da saude de forma prazerosa e agradavel, além
do desenvolvimento corporal que instiga cada vez mais o gosto pela sua prética,
otimizando tanto o desenvolvimento fisico, quanto cognitivo contribuindo
também para um crescimento saudavel, tendo bons resultados de
aprendizagem. Concluiu-se que os principais beneficios sdo: Melhora da saude
tanto fisica quanto mental, aumento da autoestima e conhecimento do préprio
corpo, auxiliando também contra obesidade.

Palavras chave: Atividade Fisica, Adolescéncia, Saude.

ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA E SEUS BENEFICIOS NA
FASE ADULTA

Autores:

Evellyn Aparecida do Carmo Ferreira
evellyndocarmo@yahoo.com.br

Filipe Washington Goncalves Dias
filipewl4@gmail.com

Pablo Giuseppi da Silva
pablofelix9@yahoo.com.br

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A infancia é a fase onde surge o desenvolvimento psicolégico, habilidades
motoras, muitas descobertas e habitos que criam consequéncias para toda a
vida. O objetivo do estudo foi descrever os beneficios da atividade fisica
praticada na infancia e suas consequéncias para a vida adulta. A metodologia
utilizada foi uma pesquisa descritiva de carater qualitativo através da revisao
bibliografica. Como resultados, identificou-se que, se por um lado tantas coisas
podem acontecer e marcar a infancia, algumas situacdes e pequenos gestos
podem levar as pessoas a terem boas praticas ao longo da vida, como exemplo:
alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica. Um estilo de vida saudavel
esta ligada a uma vida menos sedentaria, ajudando na prevencao e tratamento
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de doencas. Concluiu-se que o simples fato de se manter uma infancia ativa, ndo
€ garantia de saude na vida adulta, mas é um indicio de uma qualidade de vida
melhor, além de ajudar no crescimento, desenvolvimento fisico e social.

Palavras chave: Atividade fisica, Infancia, Fase Adulta.

ATIVIDADE FI'SICA~NO AUXILIO AO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO: UM ESTUDO DE CASO

Autor:

Adriene Aparecida Soares
adrienesoares3@gmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A depressdo é um transtorno mental caracterizado por tristeza, perda de
interesse ou prazer, sentimento de culpa ou baixa autoestima, distdrbios do sono
ou do apetite, sensacdo de cansaco e falta de concentracdo. O objetivo deste
estudo foi analisar a influéncia da pratica regular da atividade fisica como auxilio
ao tratamento a depressdo. Como metodologia foi realizada um estudo de caso
com uma mulher de 53 anos de idade, que sofre com depresséo e, apos trés
tentativas de suicidio, esta praticando atividades fisicas como parte do seu
tratamento. Os resultados mostraram que a atividade fisica apresentou os
seguintes beneficios: psicoldgicos (melhora geral da autoestima e da percepcéo
de auto eficacia, do humor e do bem-estar psicolégico), e sociais (ganhos sociais
pela interacdo e convivéncia). Concluiu-se que, os resultados foram positivos,
porém, esta limitado pelo fato de ter sido realizado com apenas uma pessoa.
Sugere-se novos estudos a fim de confirmar ou ndo o resultado obtido.

Palavras chave: Depresséao, Atividade Fisica, Influéncia.

ATLETA COMO PROFISSAO

Autores:

Brenda Kelly da Silva Batista
brendakelly281@gmail.com

Clayton Marques de Castro
claymarques@hotmail.com
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Felipe Daniel de Carvalho Lanziotti Baeta Costa
felipe.jaburu@hotmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

O esporte é considerado como profissdo quando o atleta vive em fungéo de sua
pratica até mesmo como sustentabilidade financeira e reconhecimento. O
objetivo deste estudo foi demonstrar o que é necessario para um atleta alcangar
nivel de alto rendimento no esporte. Como metodologia foi realizado um
levantamento bibliografico utilizando livros e artigos cientificos relacionados ao
tema. Como resultados observou-se que, para que um atleta obtenha um alto
nivel, mesmo que amador, é necessario um bom trabalho em equipe que, muitas
vezes passam imperceptiveis aos olhos de todos. Sendo esses: Fisioterapeutas,
preparadores fisicos, técnico, nutricionista e etc. E que o treinamento eficaz com
muita disciplina e dedicacao faz toda a diferenca. Concluiu-se que muitos atletas
mesmo seguindo toda orientagcdo da equipe técnica, ainda ndo consegue
alcancar os resultados almejados, isso pelo grau de dificuldade de se manter
como atleta profissional em um pais que nédo valoriza o atleta como profissao.

Palavras chave: Atleta, Profissdo, Esporte.

ATRIBUICOES DO ENFERMEIRO COMO AGENTE DE
SEGURANCA AO PACIENTE ADULTO ADMITIDO NA UNIDADE
DE URGENCIA E EMERGENCIA.

Autor:

Denise Alberti Saturnino
denisel9alberti@outlook.com

Gleidyene Erly Pinheiro Ferraz
g.e.pinheiro@hotmail.com

A equipe de enfermagem é composta por enfermeiros e técnicos de enfermagem
e sao responsaveis pela assisténcia direta ao paciente. O enfermeiro tem a
funcdo de gerenciar a equipe e viabilizar todo o0 processo necessario para
restabelecer o estado de saude do paciente admitido na unidade de urgéncia e
emergéncia. O objetivo deste trabalho é apresentar um estudo sobre as
atribuicbes do enfermeiro como agente de seguranca ao paciente adulto
admitido na unidade de urgéncia e emergéncia. Trata-se de uma revisdo de
literatura em consulta na base de dados da BVS, SciELO e Portal CAPES,
publicados entre 2009 a 2019. Espera-se que com a pesquisa 0S ouvintes
obtenham discernimento sobre a atuacdo do enfermeiro e da importancia do
trabalho em equipe. Conclui-se que dentre o gerenciamento, ao enfermeiro
compete proporcionar um atendimento individualizado, eficaz e seguro no intuito
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de prestar uma assisténcia qualificada com seguranca que Sao essenciais para
a manutencao da vida do paciente.

Palavras chave: Assisténcia, Enfermeiros, Seguranca do Paciente, Urgéncia e
Emergéncia.

ATUACAO DA ENFERMAGEM NA EDUCAGAO, PROMOGCAO DE
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NAS COMUNIDADES

Autor:

Rafaela Imaculada de Paula
rafaamoreiral0@gmail.com

Nilce de Fatima Pereira De Oliveira
nilcefp@yahoo.com.br

As praticas da Enfermagem com vistas a Promoc¢ao da Saude exercem um papel
relevante frente as acbes educativas, realizadas nas Unidades Bésicas de
Saude. O presente estudo justifica-se pela introducéo deste profissional para a
melhoria da qualidade de vida da populacao, pois 0 mesmo tem exercido o papel
de educador nesse setor. O objetivo dessa pesquisa é analisar a atuacao do
enfermeiro frente as acées de promocado e educacdo em saude na busca da
qualidade de vida nas comunidades. Para a organizacdo deste estudo, foi
realizada busca exploratéria na literatura cientifica, a partir de trabalhos
publicados em revistas, livros especializados e em bases de dados da rede
Scielo. Conclui-se ser necessario sensibilizar cada vez mais a equipe de saude
e a Enfermagem, no sentido de promover a salde para a melhoria da qualidade
de vida da sociedade.

Palavras chave: Enfermagem, Promocéao de saude, Comunidades.

ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A CIRCULACAO
EXTRACORPOREA.

Autor:

Josilene das Gracgas Dutra do Nascimento
rjnascimento44@gmail.com

Daniele Cristine Duarte Baldino Rubatino
danielecdb@yahoo.com.br
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A Circulacdo Extracorporea (CEC) € um sistema de maquinas e aparelhos
ligados ao coracdo para substituir as funcdbes do mesmo e do pulmao,
denominando-se na pratica "Maguina cora¢ao-pulmao”. Justifica-se o estudo por
preservar a integridade celular e o metabolismo de 6rgdos, em cirurgias
cardiacas. Objetiva-se descrever a atuacdo do Enfermeiro Perfusionista na
circulacdo extracorpoérea, diante a cirurgia de revascularizagdo do miocardio.
Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo, com abordagem
qualitativa e exploratoria. Estudos apontam as atribuicdes do Enfermeiro,
definindo o Perfusionista, profissional que faz parte da equipe de cirurgia
cardiaca, possibilitando melhor entendimento sobre a perfusao segura. Conclui-
se que a atuacao do Enfermeiro Perfusionista busca uma assisténcia holistica,
a partir do acolhimento, devendo ter conhecimento cientifico para assumir o
planejamento e os procedimentos da Cirurgia Extracorporea.

Palavras chave: Enfermeiro, Circulagdo Extracorpérea, Cirurgia Cardiaca.

ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A DEPRESSAO POS-
PARTO

Erica de Assis Teixeira
erica.a.t@hotmail.com

Marina Carla Andrade Sousa
marinaandrade26@outlook.com

Rosemeire Fatima dos Santos
rose.fatimaé@hotmail.com

Lorena Cristina Lana Pinto
lorenafasar@gmail.com

A depressao pos-parto ocorre dias apdés o parto sendo reconhecido como um
transtorno mental de alta prevaléncia, que provoca alteracbes cognitivas e
comportamentais que podem vir a comprometer 0s cuidados com o bebé. A
prevaléncia de mulheres com esta patologia € de 3 a 11% a nivel mundial. A
realizacdo deste trabalho justifica-se considerando a contribuigéo do profissional
enfermeiro na identificacdo precoce das sintomatologias da depressao pos-
parto, sendo este profissional corresponsavel pelo acolhimento e direcionamento
da puérpera. O objetivo da pesquisa foi avaliar como o profissional da
enfermagem deve atuar na identificacdo de fatores de risco e no diagndstico
precoce. Trata-se de um estudo de revisao de literatura descritiva onde seréo
acessados artigos cientificos Scielo, entre os anos de 2010 e 2013. Os
resultados obtidos foram melhor conhecimento sobre o assunto e a melhoria na
assisténcia de enfermagem na puericultura.

Palavras chave: Atuacao, Enfermeiro, Puérpera.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE O GERENCIAMENTO
DOS SERVICOS DE ENFERMAGEM NO AMBITO DA URGENCIA
E EMERGENCIA HOSPITALAR

Autores:

Gustavo Henrique da Silva
gustavoenfermagem@hotmail.com.br

Vanderléia da Silva Oliveira
vanderleiaoliveira.oliveira@gmail.com

Alessandra Ferreira de Souza
alessandra-leonel@hotmail.com

O gerenciamento em enfermagem corresponde a um dos pilares de sustentacdo
para uma assisténcia de qualidade ofertada nos servicos de urgéncia e
emergéncia hospitalar. Aos enfermeiros sédo atribuidos as responsabilidades
legais pela coordenacéo e supervisédo dos servicos de enfermagem executados
no setor. O objetivo principal do presente estudo é descrever as atribuicdes do
enfermeiro frente o gerenciamento dos servigos de enfermagem no ambito da
urgéncia e emergéncia hospitalar. Trata-se de uma revisao integrativa, realizada
no més de abril de 2019, operacionalizada por meio do acesso de artigos
publicados em portugués no periodo de 2015 a 2018, 11 foram selecionados
para a pesquisa. Aos enfermeiros compete exercer a atividade gerencial da
unidade emergencial, assim como o planejamento do cuidado e avaliacdo da
assisténcia e funcionamento do servigo.

Palavras chave: Organizagdo e Administracdo, Enfermeiras e Enfermeiros,
Emergéncias, Hospitais.

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA DEMARCACAO DE ESTOMA
INTESTINAL

Autores:

Fabian de Fatima Almeida Vasconcelos
fabianvasconcelos@hotmail.com

Lunara Cristina Cupertino Rodrigues
lugirlpop@yahoo.com.br

Talita Aparecida de Oliveira Silveira
Silveiratalita207@gmail.com
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Gleidyene Erly Pinheiro Ferraz
g.e.pinheiro@hotmail.com

Estoma significa abertura e do ponto de vista cirdrgico refere-se a incisao feita
na parede abdominal. Anteriormente ao procedimento é necessério que se faca
uma demarcacéo para delimitar o local ideal a ser realizada a incisdo, sendo esta
uma funcdo do enfermeiro estomaterapeuta. Este processo € de suma
importancia pois, a demarcacao favorece durante o ato cirirgico a confeccao de
uma abertura adequada que permita a adaptagcéo de dispositivos para a coleta
de efluentes trazendo maior protecéo e conforto ao paciente justificando assim,
esse estudo. O objetivo deste foi abordar a relevancia do enfermeiro na
demarcacao assim como citar os cuidados pré, intra e pos operatoério. O estudo
foi realizado através de reviséo bibliografica de artigos cientificos em portugués
da BVS. Espera-se com este trabalho expor mais uma atuacdo do enfermeiro.
Contudo, conclui-se que a demarcacdo do estoma € uma acdo privativa do
enfermeiro cabe a ele capacitacdo e seguranca para realizar tal processo.

Palavras chave: Estoma, Demarcacao, Enfermeiro, Capacitacao.

AUTOCATETERISMO VESICAL INTERMITENTE EM PACIENTES
COM LESAO MEDULAR

Autores:

Amanda Moraes Bonoto
bonoto.1991@gmail.com

Vitéria Alencar Resende
vitoriaaresende@outlook.com

O autocateterismo vesical intermitente — ACVI € a introducdo de um cateter via
uretral até a bexiga para seu esvaziamento periédico, visando o tratamento e
prevencdo das complicacdes vesico-urinarias decorrentes da lesdo medular
(LM), mantendo a integridade anatdmica e funcional do trato urinério superior.
Este trabalho mostra como a técnica pode aumentar a qualidade de vida, por
permitir uso continuo, impactando de modo direto no ambito higiénico e social
dos pacientes. Tem como objetivo apresentar os cuidados aos portadores de LM
e promover maior participacdo e independéncia. Para isso, foi realizada uma
revisao de artigos encontrados na base de dados SciELO. Com essa pesquisa
identificamos que a realizacdo do ACVI est4 relacionada com a pratica e a
confianga no enfermeiro para auxiliar no melhor desenvolvimento. Conclui-se
gue o ACVI seja relevante para os pacientes sendo um tratamento baseado em
prevencado de complicacdes, melhora da funcéo renal e qualidade de vida.

Palavras chave: Autocateterismo Vesical Intermitente, ACVI, Lesdo Medular,
Qualidade de Vida.

193



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE COLABORADORES EM
UM HOSPITAL DE CONSELHEIRO LAFAIETE, MG.

Autor:

Marineide Dias Nepomuceno
dias.marineide@yahoo.com.br

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

Atualmente, inquéritos populacionais vém demonstrando aumento na
prevaléncia do excesso de peso na populacdo brasileira tendo como
consequéncia o aumento das doencgas cronicas, que promovem incapacidade,
perda de produtividade, sofrimento e morte precoce dos pacientes. Assim, o
objetivo da presente pesquisa € realizar uma avaliacdo antropométrica de
colaboradores em um hospital de Conselheiro Lafaiete, MG. Trata-se de um
estudo transversal a ser realizado com os 300 colaborados adultos de ambos os
sexos. Serdo aferidas medidas de peso e altura, e classificado o indice de massa
corporal. O projeto foi aprovado pelo comité de ética. Baseando-se nos dados
epidemioldgicos nacionais, espera-se encontrar elevada prevaléncia de excesso
de peso entre os colaboradores. Considerando que 0 excesso de peso,
associado aos habitos alimentares inadequados e sedentarismo colocam em
risco a saude dos adultos, estudos sobre a tematica sdo de grande relevéancia.

Palavras chave: Estado nutricional, Nutricdo, Sobrepeso, Hospital, Conselheiro
Lafaiete.

AVALIACAO DA (IN)SATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL
ENTRE COLABORADORES ADMINISTRATIVOS DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR NO INTERIOR DE MG.

Autor:

Lorena Crislaine Costa Cordeiro
Icccordeiro@outlook.com

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

Os disturbios da imagem corporal (IC) podem constituir disfungcbes complexas e
graves, e afetar a auto estima gerando insatisfacdo com a aparéncia fisica e
aceitacao social, justificando o estudo. Objetiva-se avaliar a (in)satisfacdo com a
IC entre colaboradores administrativos de uma instituicdo de ensino superior no
interior de MG. Trata-se de estudo transversal a ser realizado com os
colaboradores administrativos adultos, de ambos os sexos. A IC sera avaliada
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por meio da escala de silhuetas. O projeto foi aprovado pelo comité de ética.
Espera-se encontrar elevada frequéncia de insatisfacdo com a IC. Faz-se
necessario identificar os disturbios de forma individual, afim de minimizar o
surgimento de outras patologias como os transtornos alimentares. Ressalta-se
que a adoc¢ao de novos habitos alimentares e a pratica de atividade fisica, podem
proporcionar melhor autoestima e consequentemente aceitacdo da imagem
corporal.

Palavras chave: Imagem Corporal, Transtornos Alimentares, Insatisfacédo
Corporal.

AVALIACAO DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE TOTAL DA
DIETA EM ESTUDANTES DOS CURSOS DA AREA DA SAUDE
DE UMA FACULDADE PARTICULAR DE CONSELHEIRO
LAFAIETE, MG

Autor:

Tais do Carmo Barbosa
barbosatais94@yahoo.com.br

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

Uma alimentacdo equilibrada e variada se faz necessaria para controle e
prevencdo de doencas crbnicas ndo transmissiveis. Uma dieta rica em
compostos antioxidantes relaciona-se na prevencao dessas doencas, aliada a
uma vida saudavel. Justificando a importancia do estudo desses compostos na
alimentacdo. Diante disso tem-se o0 objetivo de avaliar a capacidade
antioxidantes total da dieta em estudantes dos cursos da area da saude. Para
isso, serd realizado um estudo transversal com aplicacdo do recordatoério de 24
horas, e os dados serdo quantificados com auxilio de um software livre
(Dietbox®), e da tabela FRAP, que ird mencionar a quantidade de compostos
antioxidantes presentes na dieta. Espera-se encontrar resultados significativos e
um consumo adequado de alimentos in natura. Com isso, conclui-se a relevancia
de conhecer os habitos alimentares e sugerir educag¢do nutricional nessa
populacdo como um incentivo para uma alimentacéo saudavel.

Palavras chave: Antioxidantes, Estresse Oxidativo, Dieta Saudavel.
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AVALIACAO DA CAPACIDADES FUNCIONAL DE INDIVIDUOS
DE MEIA IDADE E IDOSOS CADASTRADOS NO PROGRAMA
DE SAUDE DA FAMILIA

Autor:

Alessandra Goncalves Lana
alessandralanna6431@yahoo.com.br

Maria Cecilia Teles
maria_cecilia_teles@yahoo.com.br

A incapacidade funcional prejudica os idosos a conseguirem fazer suas
atividades do dia a dia, reduzindo sua qualidade de vida e trazendo como
consequéncias doencas cronico degenerativas. No Brasil tem havido um
aumento contingente de idosos e em 2020 estima-se que essa populacado atinja
um numero de 32 milhdes. Diante disso o objetivo do presente estudo € avaliar
a capacidade funcional, a agilidade e o equilibrio de idosos cadastrados no
Programa de Saude da Familia em Conselheiro Lafaiete. Foi realizado um
estudo transversal onde foram aplicados os testes de caminhada de seis minutos
(TC6) e o teste Timed Up and Go (TUG). Os individuos realizaram o TUG com
7,1 £ 1,56 minutos e percorreram 422,08+ 58,7 metros no TC6. Foi detectada
uma queda na capacidade funcional dos individuos avaliados, a partir desses
resultados o profissional de educacdo fisica podera tracas intervencées com o
intuito de evitar a progressao e declinios na capacidade funcional.

Palavras chave: Capacidade Funcional, Teste de Caminhada de seis minutos,
Time up and go.

AVALIACAO DAS ROTULAGENS E INFORMACOES
NUTRICIONAIS NOS PAES INTEGRAIS

Autores:

Laryssa Louise Cardoso da Cunha
Laryssacardosocunhalo@Gmail.com

Leandra de Paula Gongalves
leandrapaula76@yahoo.com

Nayara Luana Machado da Silva
nayaraluana34@yahoo.com.br

Fabiana Aparecida Rodrigues Gomes
fabianarodriguesbr@yahoo.com.br
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Os alimentos industrializados é de facil acesso, porém apresentam grande
concentracdo de acucar, sédio e gordura que favorece surgimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis. As doencas estao diretamente relacionadas com
habitos alimentares e as pessoas desconhecem o valor nutricional dos alimentos
processados. O objetivo do trabalho é avaliar os rétulos de paes integrais,
verificando se os ingredientes presentes podem causar algum dano a saude dos
consumidores. Sera feito uma avaliagdo dos rétulos de diferentes marcas de
paes de forma integral, avaliando o tipo de gordura utilizada, a quantidade de
fibra, teor de sodio e quantidade de carboidrato. Espera-se encontrar
inadequacdo em relacdo ao tipo de gordura utilizada, em relagdo a quantidade
de fibra ofertada. Portanto, sugere-se o alerta e orientagdo aos consumidores
guanto aos paes integrais para que possam utilizar o rétulo como ferramenta na
escolha do mesmo, observando quantidades e qualidade do produto.

Palavras chave: Pao integral, Rétulo, Alimentos Industrializados

AVALIACAO DE EDULCORANTES PRESENTES EM BEBIDAS
DE BAIXA CALORIA.

Autores:

Gabrielle Cristine Aparecida dos Santos Ribeiro
gabriellecristineribeiro@gmail.com

Nayane de Paula Rocha
nayanedepaularochal2@gmail.com

Yara Assis Armando
yayaassis27@hotmail.com

Fabiana Aparecida Rodrigues Gomes
fabianarodriguesbr@yahoo.com.br

Os edulcorantes sdo substancias organicas, natural ou sintética, com a
capacidade de adocar. Devido ao aumento da preocupacdo da populagcdo em
relacdo ao consumo de acUcar, a industria tem lancado muitos produtos
dietéticos com edulcorantes em suas formulacdes. O objetivo do presente
trabalho € avaliar os edulcorantes presentes em bebidas comercializadas nos
supermercados na regido do Alto Paraopeba. Espera- se encontrar, uma grande
quantidade de edulcorantes sintéticos nas bebidas avaliadas. O consumo de
edulcorantes sintéticos, podem ser muito prejudiciais a saude, deve-se portanto,
esta atento aos rotulos, para saber se aqueles edulcorantes utilizados néo vao
trazer problemas ao logo do tempo de uso a saude, portanto é importante
conhecé-los para orientar a populacdo sobre os possiveis riscos.

Palavras chave: Edulcorantes, Rétulos, Nutricdo, Saude.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR E DO ESTADO
ANTF\:OPOMETRICO DE UNIVERSITARIOS DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR NO INTERIOR DE MINAS
GERAIS

Autor:

Fernanda de Oliveira Bernardes Moreira
fernandamoreira070494@gmail.com

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

Os estudantes universitarios frequentemente desenvolvem habitos alimentares
inadequados. Uma alimentacdo adequada vem sendo cada vez mais associada
a melhor qualidade de vida e a prevencdo de doencas cronicas nao
transmissiveis. Objetivou-se avaliar a ingestdo de macronutrientes e o estado
antropomeétrico dos alunos dos cursos de saude de uma instituicdo privada no
interior de Minas Gerais. Esse estudo transversal ird avaliar o indice de Massa
Corpérea e quantificar o consumo de macronutrientes. A classificacdo do estado
antropométrico e os valores médios de consumo serdo comparados com a
recomendacdo para faixa etaria em estudo. Espera-se que 0s universitarios
estejam dentro dos parametros de referéncias tanto para antropometria quanto
para 0 consumo alimentar e, caso contrario, torna-se imprescindivel uma
intervencdo nutricional para melhoria dos habitos. Conclui-se que pesquisas
nesta area sao necessarias para elaboracéo de estratégias para a promocao da
saude e o controle das doencas.

Palavras chave: Estudantes, Macronutrientes, Habitos Alimentares,
Antropometria, Nutrigao.

AVALIACAO DO CONSUMO DE PRODUTOS ALIMENTICIOS
ULTRA PROCESSADOS POR ALUNOS DO NONO ANO DE
ESCOLAS MUNICIPAIS DE OURO BRANCO - MG

Autor:

Thais de Oliveira Garcia
othais41@yahoo.com.br

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

Na adolescéncia sdo comuns habitos alimentares com excessivo consumo de
produtos alimenticios ultra processados como fast foods, refrigerantes, biscoitos,
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entre outros. Estes alimentos contribuem para o desenvolvimento de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) justificando o estudo. Este trabalho tem
como objetivo avaliar o consumo de produtos alimenticios ultra processados por
alunos do nono ano de escolas municipais de Ouro Branco - MG. Trata-se de
um estudo transversal, realizado com 173 alunos matriculados no nono ano de
trés escolas municipais na zona urbana de Ouro Branco. Sera aplicado um
questionario de frequéncia alimentar para identificar o consumo de produtos
alimenticios ultra processados. Espera-se encontrar elevada frequéncia no
consumo desses alimentos, que pode estar associado ao desenvolvimento de
DCNT. O consumo de produtos alimenticios industrializados podem trazer varios
riscos a salde, sendo necessario conscientizar os adolescentes sobre o
CONSUMO exXCessivo.

Palavras chave: Consumo alimentar, Alimentos Ultra Processados,
Refrigerantes, Adolescentes.

AVALIACAO DO CONSUMO NUTRICIONAL EM LANCHEIRAS
DE CRIANCAS EM UMA ESCOLA PUBLICA DE CONSELHEIRO
LAFAIETE- MG

Autor:

Larissa Assis Roque
assislarissa01@gmail.com

Delaine Meireles Gouveia Boggione
delainemeireles@hotmail.com

E principalmente na idade escolar que sdo adquiridos os habitos e escolhas
alimentares. O aumento do consumo de alimentos industrializados e pobres em
nutrientes por criancas e a auséncia de refeicbes caseiras e frutas em seus
ambientes de convivio vem sendo constante. O objetivo sera avaliar os alimentos
presentes em lancheiras de criangas de 4 a 6 anos de ambos 0s sexos. Sera
realizada uma pesquisa, do tipo conveniéncia composta por 40 alunos, em uma
escola publica do municipio de Conselheiro Lafaiete — MG, onde serao avaliados
os tipos de alimentos presentes nestas lancheiras e seu valor nutricional. Espera-
se encontrar alimentos que tragam beneficios a saude, bem como avaliar a
presenca de alimentos pobres em nutrientes e, posteriormente tragar um plano
de salde nutricional que possa agregar valor as lancheiras dos escolares
incentivando os mesmos a terem um habito de alimentacédo saudavel que traga
beneficios a sua saude.

Palavras chave: Alimentacao Infantil, Valor Nutricional, Escolares.
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AVALIACAO QUALITATIVA DO CONSUMO ALIMENTAR DE
CRIANCAS EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE OURO BRANCO,
MG: APLICACAO DO METODO QUADA

Autor:

Kamila Maria Vieira Duarte
kamilacomkduarte @hotmail.com

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

A avaliacdo do consumo alimentar € um dos métodos de avaliacdo nutricional
das criancas, fornecendo informacdes da alimentacdo. Objetiva-se avaliar
qualitativamente o consumo alimentar de criancas de 7 a 10 anos de idade
matriculadas em escolas publicas de Ouro Branco, MG. Trata-se de estudo
transversal a ser realizado com os alunos presentes na coleta de dados, cujos
pais autorizarem mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para avaliacdo do consumo alimentar serd utilizada a terceira
versao do Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA). As criancas serao
orientadas a circular o tipo de transporte utilizado para sua locomocéo até a
escola, os alimentos e bebidas que foram consumidos no dia anterior a pesquisa
em cada refeicdo diaria. Espera-se encontrar inadequagfes no consumo
alimentar. Destaca que as escolhas alimentares na infancia devem suprir a
quantidade de alimentos com qualidade nutricional, proporcionando o
desenvolvimento saudavel.

Palavras chave: Consumo Alimentar, Escolares, Habitos Alimentares.

AVANCOS TECNOLOGICOS NA INSULINOTERAPIA DO
DIABETES

Autores:

Ana Carolina Dias de Almeida
anacarolinadiasalmeida7@gmail.com

Lara Rodrigues Costa
lara_rodriguescosta@outlook.com

Sara Lima Gongalves Fabri
saralimafabri@yahoo.com.br

Danielle Cristiane Correa de Paula
daniufop@gmail.com
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Diabetes € uma doenca cronica de multiplas alteracdes metabdlicas causada
pela falta e/ou incapacidade da insulina exercer adequadamente seus efeitos,
causando um aumento da glicose (acucar) no sangue. Atualmente, no Brasil, ha
mais de 13 milh6es de pessoas vivendo com diabetes, o que representa 6,9%
da populacao. A terapéutica visa a manutencao dos niveis normais de acucar no
sangue com dieta, atividade fisica e tratamento medicamentoso, em alguns
casos insulinoterapia. No entanto, existe uma dificuldade de adesédo ao
tratamento pela insulinoterapia. O objetivo do trabalho é pesquisar inovacdes no
tratamento do diabetes que possam auxiliar a adesdo dos pacientes em
insulinoterapia. Sera realizada pesquisa bibliografica em artigos cientificos nas
bases de dados Scielo e Lilacs, publicados entre 2010 e 2019. Com avangos
tecnoldgicos na area, espera-se encontrar alternativas que facilitem a adesao ao
tratamento dos pacientes, melhorando a qualidade de vida dos mesmos.

Palavras chave: Diabetes, Inovacdes, Tratamento, Insulina.

BENEFICIO DOS JOGOS LUDICOS NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR INFANTIL

Autores:

Lavinia Lana Miranda
lavinialanam15@gmail.com

Stephanny Aparecida da Silva Bernardo
stephannyvergerais@hotmail.com

Suelen dos Santos Oliveira
suh9642@gmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

Ha evidéncias de que os jogos ludicos, antes de serem de simples distracéo,
constituem-se em um campo de experiéncias de vida para a crianca. O objetivo
deste estudo foi analisar os beneficios dos jogos ludicos no desenvolvimento
motor da crianga. Como metodologia foi realizada uma revisao de literatura
pesquisando em livros e artigos. Os resultados apontaram que os jogos ludicos
na area escolar sdo de extrema importancia no desenvolvimento motor, tatil,
visual, auditivo e cognitivo da crianca. Na pratica de qualquer esporte, esses
jogos podem ajudar, pois através deles a crianga amplia seus conhecimentos de
nocéo de espaco, coordenacéo, forca, além de promover a interacdo entre elas,
desenvolvendo o trabalho em equipe. Concluiu-se que através dos jogos ludicos
a crianca melhora seu desenvolvimento motor de forma prazerosa, pois séo
apresentados atividades e jogos de uma forma divertida facilitando assim o
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aprendizado e servindo ainda mais de estimulo para o desenvolvimento da
crianca.

Palavras chave: Desenvolvimento Motor, Jogos, Ludicos, Crianca.

BENEFICIOS DA DANCA PARA IDOSOS
Autores:

Jessica Gongcalves Costa
moreenagoncalves13@gmail.com

Samara Cristina Henriques de Souza
samarahenriques88@yahoo.com.br

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A populacao idosa aumenta a cada dia. No Brasil, por exemplo, ha pesquisas
como a do Jornal da USP, que afirmam quem em 2030 o Brasil tera a quinta
populacdo mais idosa do mundo. Com a idade, comecam a aparecer também as
limitagBes corporais. Visto isso, € de extrema importancia que os idosos
participem de atividades fisicas. Como metodologia foi realizada uma revisao de
literatura utilizando artigos e livros relacionados ao tema. Como resultado,
observou-se que, a danca para idosos contribui positivamente na melhora do
equilibrio, auxilia na interacdo social, aumenta a estima, melhora a resisténcia e
velocidade de caminhada, aumenta a flexibilidade, reduz significativamente as
dores corporais além de prevenir doencas como o Alzheimer. Diante disso,
conclui-se que a danca proporciona melhora na qualidade de vida dos idosos,
aumentando significativamente suas capacidades funcionais.

Palavras chave: Danca, Idosos, Beneficios, Prevencao.

BENEFICIOS DA GINASTICA LABORAL PARA OPERADORES
DE TELEMARKETING

Autores:

Anderson Gabriel de Oliveira Teixeira
andersonoliveira8228@gmail.com

Israel Enrique Coelho
israelenriguecoelho@yahoo.com.br
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Marcelo Jenner Morais Coura Rodrigues
marcelojenner98@hotmail.com.br

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A Ginastica Laboral (GL) tem o intuito de promover o bem estar fisico e
psicoloégico no ambiente de trabalho, principalmente para os operadores de
telemarketing que passam a maior parte do tempo sentados, com movimentos
reduzidos. O objetivo deste estudo foi analisar qual a influéncia e beneficios da
GL para operadores de telemarketing. Para isso, foi realizado um levantamento
bibliografico utilizando livros e artigos cientificos relacionados ao tema. Como
resultados observou-se que o funcionario que pratica a GL obtém uma sensacéao
de bem-estar na sua jornada de trabalho, minimizando o estresse e as dores,
diminuindo as tensdes musculares, melhorando a circulacdo sanguinea e a
postura, prevenindo doencas laborais. Concluiu-se que a pratica da GL pelos
funcionarios de telemarketing minimiza problemas como dores nas articulagées,
problemas posturais e doencas ocupacionais como LER/DORT, além de
promover beneficios fisioldgicos, psicoldgicos, sociais e financeiros para a
empresa.

Palavras chave: Ginastica Laboral, Telemarketing, Trabalho.

BENEFI'CIOS, DA HIDROGINASTICA NOS ASPECTOS
PSIQUICOS SOCIAIS EM IDOSOS

Autores:

lan Vinicius de Paula Barbosa
ian_vinicius97 @hotmail.com

Isabella Cristina Magalhdes Lopes
bellal62011@hotmail.com

Roney Machado Soares Ferreira
roneymachado0077@gmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

Com o envelhecimento, ha decadéncia nos aspectos fisicos e psicossociais do
idoso, comprometendo sua qualidade de vida, o exercicio fisico colabora na
autonomia de movimentos, manutencdo das aptiddes fisicas, autoestima,
tornando-se uma ferramenta para a reconstrucdo de sua vida. Dentre as
atividade fisicas, a hidroginastica aparece como a mais procurada entre o0s
idosos acima de 65 anos. O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios da
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hidroginastica nos aspectos psiquicos sociais em idosos. Como metodologia, foi
realizado um levantamento bibliografico em livros e artigos relacionados ao
tema. Como resultados observou-se que a pratica da hidroginastica de forma
lidica promove a bem-estar, a atividade em grupo favorece a socializacéo e os
exercicios auxiliam na liberacdo de endorfina causando o prazer. Concluiu-se
que a pratica da hidroginastica permite ao idoso a construcdo lacos sécio-
afetivos, consequentemente diminui os ricos de doencgas psicologicas.

Palavras chave: Idoso, Problemas Psiquicos, Estruturas Sociais,
Hidroginastica.

BENEFICIOS DA MUSCULAC;AO PARA O IDOSO
Autores:

Felipe Otavio Nolasco Dias
felipeodias25@gmail.com

Igor Vinicius Teodoro Santos
igorsk8_12@hotmail.com

Marcos Henriques Heleno Dutra
marcoshenriquedutra96@yahoo.com.br

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

Nos dias atuais é perceptivel 0 aumento da expectativa de vida, aumentando
proporcionalmente o niumero de idosos. Um dos meios de envelhecer de forma
saudavel é a busca pela prética da atividade fisica, dentre as quais podemos
destacar a musculagdo como uma das atividades mais procuradas. O objetivo
deste estudo foi analisar os beneficios da pratica de musculacao para os idosos.
Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico em livros e artigos
cientificos relacionados ao tema. Como resultados observou-se que, a pratica da
musculacao ajuda combater as dores (comuns nos idosos), fortalece 0s 0ssos,
controla a glicose, diminui o risco de quedas, fortalece o coracao, melhora o sono
e etc., além da melhora nos aspectos fisicos, mental e social de forma geral.
Concluiu-se que a prética de musculagéo por parte dos idosos tarna-se um dos
meios mais eficazes para melhorar a qualidade de vida e a saude do idoso.

Palavras chave: ldoso, Musculacao, Atividade Fisica.
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BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO NO CONTROLE DA ASMA
Autores:

Emerson de Azevedo Bezerra
emersonazevedobezerra@gmail.com

Rodrigo Eustaquio de Castro Pinto
rodrigoeustaquio66@gmail.com

Ronaldo Soares Silveira Junior
batmanjuior@gmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A asma € uma doenca inflamatoria crbnica das vias aéreas, que afeta os
individuos, causando enormes desconfortos. Mesmo sob tratamento clinico-
medicamentoso, 0s pacientes nem sempre atingem o controle clinico adequado.
O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios do exercicio fisico (EF) no
controle da asma. Para isso, foi realizado uma revisédo de literatura consultando
livros e artigos cientificos. Os resultados apontaram que o EF melhora os fatores
de saude relacionados a qualidade de vida, melhora as capacidades aerébias e
anaeroébias, diminui 0 nimero de visitas de sala de emergéncias e internacao,
diminui a quantidade de medicamentos diarios e melhora o controle psicoldgico.
Concluiu-se que o EF potencializa o controle clinico da asma através da melhora
do condicionamento fisico, sendo importante sua indicacdo na pratica clinica
para os pacientes que estdo em tratamento clinico-medicamentoso, pois exerce
um papel importante na melhora clinica e funcional.

Palavras chave: Asma, Exercicio Fisico, Respiratérios, Controle.

BENEFICIOS DOS SIMBLOTICOS NO CANCER COLORRETAL:
REVISAO DE LITERATURA

Autores:

Andressa Alvim de Souza
andressa.alvimm@outlook.com

Bianca Isabelle Ferreira de Oliveira
biancaisabelle.ferreira@hotmail.com

Joao Victor Silva Resende
joao.99.victor@hotmail.com
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Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

Os simbidticos sdo a unido dos prebidticos e dos probioticos, atuando no
restabelecimento da saude intestinal. Os simbiéticos podem atuar na prevencao
e tratamento de alguns tipos de cancer (CA). Realizou-se uma revisdo de
literatura sobre os beneficios do uso de simbidticos no CA colorretal, por meio
de uma busca de artigos cientificos nacionais publicados nos ultimos 10 anos na
base de dados Scielo® com as palavras chave: simbibticos, probidticos,
prebioticos e cancer colorretal. Estudos demonstram que probioticos protegem
0 colon contra atividades carcinogénicas, por inibir bactérias que convertem
substancias pré-carcinogénicas em carcinogénicas. Ja os prebioticos aumentam
a concentracdo de bactérias benéficas no intestino grosso, favorecendo a
composicdo da microbiota intestinal, além de alterar beneficamente o transito
intestinal. Observa-se que existe uma relacdo benéfica do uso de simbioticos e
cancer do célon.

Palavras chave: Cancer Colorretal, Probi6ticos, Prebidticos, Beneficios.

CANCER DE COLO UTERINO

Autores:

Amanda Barbosa Cattari Lima
Amandacattarii@hotmail.com

Kéassia Francielle Melo de Lima
kassiafrancielleO@gmail.com

Marco Antbnio Pereira Junior
antunesjunior1998@gmail.com

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

O cancer de colo uterino € o segundo mais comum entre as mulheres no mundo,
ocupando no Brasil, o quinto lugar das neoplasias malignas. Por se tratar de uma
doenca causadora de grandes morbimortalidades, este estudo teve como
objetivo identificar os fatores etioldgicos da doenca, bem como as suas formas
de tratamento. Foi realizada uma pesquisa cientifica na rede Scielo e em livros
académicos, onde verificou-se que um dos fatores causadores da doenca € o
virus HPV (Papiloma virus Humano), transmitido através da relacdo sexual. De
acordo com a pesquisa a abordagem terapéutica além de medicamentosa,
ocorre também através de cauterizagées no colo uterino e/ou cirurgia quando
necessarias. Contudo, o exame de Papanicolau realizado periodicamente e a
vacina contra o virus HPV tem sido destaque nos métodos de prevencdo da
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doenca, em busca da reducéo dos indices de morbimortalidade mundial, e ainda
no aumento das chances de cura durante o tratamento.

Palavras chave: Cancer de Colo Uterino, HPV, Etiologia, Tratamento.

CANCER DE PELE

Autores:

Iva Aparecida dos Passos Freitas
ivaap.passos@gmail.com

Jiserlane da Costa Alves Cabral
zerlaninha@hotmail.com

Patricia de Souza Resende
pat.souza.resende@hotmail.com

Ana Cristina Dutra Guerra
dutraguerra.cristina@gmail.com

O Cancer de pele corresponde por 30% dos diagnosticos desta doenca no Brasil,
de acordo com o Instituto Nacional do Céancer (INCA). A cada ano séo
registrados 180 mil novos casos. O mais comum, do tipo hdo melanoma, tem
letalidade baixa, porém seus nimeros sdo muito altos. A doenca € provocada
pelo crescimento anormal e descontrolado das células que compdem a pele. E
muito importante observar bem a pele e saber em quais regides existem pintas,
a fim de detectar qualquer irregularidade e procurar imediatamente um
dermatologista. O presente trabalho objetiva abordar aspectos relativos aos
diferentes tipos de cancer, em especial o de pele. E importante lembrar, portanto,
que o diagndstico precoce possibilita a escolha do melhor tratamento para cada
caso, 0 que proporcionara um aumento na sobrevida e na qualidade de vida para
as pessoas com a doenca.

Palavras chave: Cancer de Pele, Melanoma, Pintas na Pele.

CARACTERISTICAS TATICAS FUNDAMENTAIS DO FUTSAL
Autores:

Eduardo de Andrade e Souza
edu.andrade92@gmail.com
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Savio Augusto Martins de Oliveira
savio@autonivel.com

Vinicius Garcia Miranda Monteiro
garcia_vinicius2012@hotmail.com

Amarildo de Sousa
profedamarildo@viareal.com.br

O futsal € um esporte muito popular e vem crescendo cada vez mais em todo o
mundo. No Brasil € um dos esportes mais praticados. O objetivo deste estudo foi
analisar as principais caracteristicas do futsal. Para isso, foi realizado uma
revisdo de literatura em livros e artigos cientificos ligados ao tema. Como
resultados, observou-se que, o futsal € um esporte coletivo, disputado em
quadra, cada time tem 5 jogadores que ocupam as posi¢cdes de Goleiro, Fixo,
Ala Esquerda, Ala Direita e Pivd, podendo ter até 9 reservas totalizando 14
atletas em sumula. O futsal tem como uma das principais caracteristicas ser um
esporte muito tatico, pois a cada dia que passa fica mais dificil chegar ao objetivo
final que € o gol. Concluiu-se que o ataque, defesa e bolas paradas sao taticas
muito trabalhadas pelos treinadores de alto nivel, que variam de acordo com o
profissional com o objetivo de facilitar os movimentos de ataque e defesa da
equipe para que ela tenha um melhor desempenho durante a partida.

Palavras chave: Futsal, Preparacao Fisica, Taticas, Caracteristicas.

CARATER MULTIFATORIAL DA OBESIDADE
Autores:

Bianca Santos Tiago
bst32tiago@gmail.com

Leiciane Marina Martins dos Santos
leicianesantos@outlook.com

Tatiane Cintia de Souza Pires
tatianecintia20@gmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

A obesidade € uma doenca caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal, que produz efeitos deletérios a saude. No Brasil cerca de 50% da
populacao adulta encontra-se em situacédo de sobrepeso, 12,5% dos homens e
16,9% das mulheres sado obesas. A situacdo da obesidade infantil brasileira
também suscita discussao visto em torno de 33% das criancas encontram-se em
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sobrepeso e 16,6% meninos e 11,8% das meninas séo obesas (IBGE, 2010).
Este trabalho tem por objetivo abordar o carater multifatorial da obesidade,
envolvendo a ampla variedade de fatores ambientais e genéticos implicados na
sua etiologia a partir de estudos secundarios provenientes do trabalho de revisédo
da literatura nas principais bases de dados e bibliotecas nas redes Scielo,
Revista Eletrdnica Unicruz. Acredita-se que houve um decréscimo na
diversificacao alimentar, e um acréscimo no uso de alimentos industrializados.

Palavras chave: Sobrepeso, Saude, Obesidade, Alimentacao.

CASO CESIO-137: UMA REVISAO SOBRE O DESCARTE .
CORRETO DE MATERIAL RADIOATIVO E SEUS IMPACTOS A
SAUDE HUMANA

Autores:

Emmanuelle Alimeida Bitencourt
emmanuelleab@hotmail.com

Larissa Ephigenia de Paula Gomes
laril23laril23@icloud.com

Solange Maria de Faria Barbosa Torres De Menezes
fsol.menezes@bol.com.br

Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com

Muitos equipamentos como o de raio-X e de radioterapia oferecem grandes
beneficios a medicina diagndstica e terapéutica, entretanto, eles requerem o uso
de materiais radioativos para seu funcionamento, o que pode oferecer riscos,
como no ocorrido no grave acidente em Goiania com o Césio-137 em 1987. Este
estudo busca orientar a comunidade académica quanto ao descarte correto de
material radioativo e 0s riscos da exposicdo a estes materiais. Esta revisao
exploratdria foi baseada em artigos e normas vigentes disponiveis a partir de
1990 nas bases de dados Scielo e BVS. A radiacao pode trazer problemas sérios
a saude humana desde queimaduras a cancer. As normas CNEN NN 8.01 e 8.02
de 2014 tratam dos procedimentos para descarte de rejeitos radioativos de baixo
e meédio niveis. Estes procedimentos garantem o isolamento da radiagéo,
evitando sua disperséo no solo e agua. Os riscos de novos acidentes existem e
torna-se imprescindivel que a vigilancia seja rigorosa e o descarte seguro.

Palavras chave: Descarte, Riscos, Radiacéo, Acidente, Césio-137.
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COMO COMBATER A ANSIEDADE ATRAVES DA
ALIMENTACAO

Autores:

Gabriela Tomas Gama do Vale
ggvale_17@outlook.com

Raquel Augusta Ribeiro Diniz Nascimento
raqueldiniznascimento@yahoo.com.br

Renata Rosa Xavier
renata2010x@gmail.com

Nilce de Fatima Pereira De Oliveira
nilcefp@yahoo.com.br

A ansiedade é uma sensacdo normal em todos os individuos e é caracterizada
como o estado de humor negativo, por sintomas corporais de tensdao fisica e
apreensdo em relacédo ao futuro. Como é uma relagdo normal em todos, temos
gue entender também que em grau elevado, ela pode desenvolver transtornos
que tendem a prejudicar a vida do individuo. Objetivou-se nessa pesquisa
apresentar a importancia dos alimentos que ajudam a combater a ansiedade.
Por tanto foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos
publicados na base de dados da Scielo nos ultimos anos. Conclui-se que
alimentar em horarios regulares, investir em alimentos naturais, ingerir agua ou
chéas, sdo fatores que contribuem para combater a ansiedade sendo que ela
interfere diretamente nas emocdes, podendo levar a problemas de saude, tanto
psicolégico quanto nutricional.

Palavras chave: Ansiedade, Alimentacéao, Sintomas Corporais.

COMPARACAO ENTRE EXERCICIO CONTINUO E
INTERMITENTE DE ALTA INTENSIDADE

Autores:

Joado Marcos da Silva
joaojm06@hotmail.com

Marcelo Henriqgue Godinho Oliveira
Marcelo1998godinho@gmail.com

Pablo Laudinor Morais Zebral
pablozebral38@gmail.com
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Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

O exercicio fisico proporciona ao individuo inameros beneficios e, através disso
muitos buscam saber qual o melhor método de treinamento, se o exercicio
continuo, ou o intermitente de alta intensidade (Hiit). Com isso o objetivo deste
estudo foi analisar e comparar tais beneficios de ambos os exercicios. Para isso,
foi realizado um levantamento bibliografico em livros e artigos cientificos
relacionados ao tema. Como resultados, observou-se que ambos o0s
treinamentos sao de extrema importancia, com diferentes objetivos, o Hiit € uma
boa estratégia com destaque para a relacédo tempo eficiéncia. J& o treinamento
continuo tem como principal efeito aprimorar o sistema oxidativo de fornecimento
de energia e produzir um menor estresse cardiovascular. Através disso concluiu-
se que ambos os métodos de treinamento sao de grande relevancia, pois os dois
métodos auxiliam diretamente no condicionamento fisico do individuo, cada um
ao seu modo.

Palavras chave: Exercicio Fisico, Treinamento Continuo, Hiit.

CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DAS CANTINAS
ESCOLARES RURAIS DE CONSELHEIRO LAFAIETE

Autor:

Tania Dornellas
tania-dornellas@hotmail.com

Delaine Meireles Gouveia Boggione
delaine.gouvea@gmail.com; delainemeireles@hotmail.com

As cantinas escolares na sua grande maioria ndo tém uma estrutura fisica
adequada para a manipulacéo de alimentos, as reformas séo precarias, sem um
projeto que facilite as cantineiras a servir as refeicdes. O presente estudo teve
como objetivo avaliar as condi¢cbes higiénico-sanitarias de 7 escolas rurais
publicas do municipio de Conselheiro Lafaiete MG. Nas visitas feitas as escolas
foram usados um check-list disponibilizado pelo CECANE/FNDE. Os resultados
encontrados nas escolas variaram de 59 a 85 %. Das 7 escolas avaliadas 2
ficaram com o pior resultado de 59 e 73 % que segundo a classificagdo do
CECANE é uma situagéo de risco sanitario regular. Ja as outras escolas ficaram
com resultados dentro do esperado para uma classificagdo de baixo risco
sanitario. Desta forma constata-se a importadncia de um acompanhamento
profissional nas escolas, bem como a importancia de treinamentos regulares
para as cantineiras enfatizando a importancia das condi¢des higiénico-sanitarias.

Palavras chave: Escolas Rurais, DTA, Seguranca alimentar, Alimentacdo
Infantil.
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CONSEQUENCIAS DO ALCOOL NA CONDUC;AO DE VEICULOS
Autores:

Alessandra Pereira dos Santos
alessandrapereira2202@gmail.com

Daiany Matos Luna
lunadaiany@gmail.com

Thayane Raphael Bastos Oldal
srt_any@hotmail.com

Lorena Cristina Lana Pinto
lorenafasar@gmail.com

O consumo de alcool esta presente na vida de muitas pessoas, desde as que
bebem socialmente até aquelas que ja tém dependéncia alcodlica. O alcool é
uma droga psicoativa, atua diminuindo os reflexos, fazendo com que as pessoas
percam as condic¢des para dirigir. Este estudo tem o objetivo de identificar, alertar
e prevenir os efeitos colaterais do alcool associado a direcédo. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica exploratéria em artigos, sites, revistas e jornais, de
estudos realizados no Brasil entre os anos de 1980 & 2015, com busca dos
descritores: Alcool, direcdo e efeitos colaterais. Os resultados apontam que,
mesmo se tratando de condi¢des preventivas, a combinacao entre consumo de
alcool e conducéo de veiculos é responsavel por cerca de 20 a 50% das mortes
no transito. O ministério da saude (MS) passou a monitorar o consumo do alcool
através de bafdmetros em grandes estradas e rodovias do pais.

Palavras chave: Alcool, Dire¢éo, Efeitos colaterais.

CONSEQUENCIAS DO DESMAME PRECOCE EM RECEM-
NASCIDOS PRE-TERMO DE BAIXO PESO.

Autor:

Tatiane Andreza Mendes
tatianeandrezamendesa@gmail.com

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

O baixo peso ao nascer é apontado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como fator que influencia na morbimortalidade neonatal de pré-termos. Por ser
o leite materno um alimento exclusivo indicado até os seis meses de vida, este
trabalho tem como objetivo analisar os principais fatores que levam ao desmame
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precoce em recém-nascidos (RNs) pré-termo de baixo peso e suas
consequéncias, além de descrever a importancia do enfermeiro frente ao
cuidado materno-infantil. Foi realizada uma pesquisa exploratodria e descritiva em
artigos cientificos nas redes Scielo, Medline e livros académicos onde observou-
se que a succ¢do e a degluticdo do RN pré-termo geralmente séo interferidas,
predispondo ao uso de mamadeiras e leites artificiais, levando assim a
alteracdes no desenvolvimento infantil. Os enfermeiros se destacam na
orientacdo dos beneficios da amamentacdo, além de auxiliar a mae no
aprendizado quanto a pega ideal no peito, o que favorece uma sucgéo oral direta
bem como seguranca materna.

Palavras chave: Enfermagem, Aleitamento Materno, Prematuridade.

CONSUMO DE OMEGA 3: IMPORTANCIA E BENEFICIOS PARA
A SAUDE HUMANA.

Autores:

Bruna Lima Esteves
limabrusteves@gmail.com

Emilly Quinto dos Santos
emilly _fof@hotmail.com

Patricia da Silva Pereira
patriciasilva31297@gmail.com

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

O Omega-3 é um tipo de &cido graxo poli-insaturado essencial ao organismo,
principalmente pelas propriedades funcionais que apresenta, facilmente
encontrado em peixes marinhos de aguas frias e de algumas sementes de
plantas devendo ser consumidos regularmente a fim de evitar o surgimento de
doencas. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a importancia do
Omega-3 na satde humana por meio de uma revisao de literatura. Foi realizado
um estudo em artigos cientificos nacionais nas bases de dados SCIELO® e
Biblioteca Virtual de Saude. Os estudos mostraram a reducéo do surgimento de
diversas doengas, entre elas, as doencas cardiovasculares, diabetes,
hipertenséo pelo consumo regular desse acido graxo. Dessa forma, a introducao
desse é&cido graxo € fundamental para a prevencdo de doencas, assim o
acompanhamento nutricional se faz necessario, para auxiliar na escolha correta
dos alimentos fonte, bem como para orientacdo sobre a quantidade e a melhor
forma de consumir o dmega 3.

Palavras chave: Omega-3, Alimentos, Prevencao, Acido graxo.
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CONSUMO DE REFRIGERANTES ENTRE ADOLESCENTES
MATRICULADOS NO 9° ANO DE ESCOLAS MUNICIPAIS DE
CONSELHEIRO LAFAIETE, MG

Autor:

Leticia Rodrigues Almeida
leticiarodriguesalmeida@hotmail.com

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

O alto consumo de refrigerante entre adolescentes tém sido um dos principais
fatores que geram o desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis,
justificando o presente estudo que objetivou avaliar o consumo de refrigerantes
entre adolescentes matriculados no 9° ano de escolas municipais de Conselheiro
Lafaiete, MG. Trata-se de um estudo transversal a ser realizado em trés escolas
do municipio. O consumo de refrigerantes foi avaliado por meio da pergunta “Nos
ultimos 7 dia, em quantos dias vocé tomou refrigerante?”, sendo considerado
consumo regular 5 ou mais dias na semana. A maior parte de estudos realizados
sobre a tematica indicam elevada frequéncia de consumo regular de refrigerante,
principalmente em adolescentes obesos. Com isso, € esperado encontrar
elevada frequéncia nesse estudo. No final sera oferecido a cada participante um
folder com informacdes acerca dos habitos alimentares saudaveis.

Palavras chave: Refrigerantes, Adolescentes, Alimentos, Escolas.

CONTAMINA(;AO MICROBIOLOGICA DE CARNE
Autores:

Brenda Cristina Carvalho Cunha
brendaevoce5030@gmail.com

Jhonnatan Willian Damasceno
jhonnatandw@hotmail.com

Danielle Cristiane Correa de Paula
daniufop@gmail.com

As carnes séo produtos muito consumidos, tornando importante a fiscalizagéo
de sua qualidade, evitando contaminagdo microbioldgica. Dados do sistema
nacional da Vigilancia Epidemiologica das Doencas Transmitidas por Alimentos
(VE-DTA) apontam surtos elevados de doencas transmitidas por produtos
carneos. A carne é considerada um excelente meio de cultura para os
microrganismos, pois apresenta fatores intrinsecos e extrinsecos que favorecem
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0 crescimento microbiano. Objetivo do trabalho € demonstrar riscos a saude
através da ingestdo de carne contaminada e as principais formas dessa
contaminacgdo. Sera realizada uma revisdo de artigos em portugués no Scielo e
Lilacs, publicados entre 2009 e 2019. Espera-se esclarecer a importancia do
assunto e explanar como o manuseio e bom cuidado do procedimento podem
evitar possiveis problemas a saude. Por isso € importante conhecer, buscar
melhorias, esclarecer e pesquisar o produto, buscando alimentos mais seguros
a saude do consumidor.

Palavras chave: Contaminacdo Microbiologica, Carne, Qualidade.

CONTROVERSIAS ACERCA DO CONSUMO DE LEITE DE VACA

Autores:

Bruno Ribeiro Resende
bruunoreesende@gmail.com

Jenifer Marcelle Silveira Campos
jenifermarcele@hotmail.com

Lara Beatriz de Oliveira Rocha
lararocha64@gmail.com

Fabiana Aparecida Rodrigues Gomes
fabianarodriguesbr@yahoo.com.br

O leite € a secrecdo nutritiva proveniente das glandulas mamarias das fémeas
de mamiferos. Atualmente, h4 uma grande discussdo sobre a necessidade do
consumo de leite de vaca na vida adulta. Segundo o Ministério da Saude para
os adultos acima de 20 anos a recomendacéao é de 600 ml/dia ou 219 litros/ano.
Este trabalho tem como objetivo verificar as vantagens e desvantagens do
consumo deste alimento. Sera realizado uma busca bibliografica nas bases de
dados Scielo e Pubmed considerando publicagbes relacionadas ao assunto
publicadas nos ultimos dez anos. Serdo apresentadas informacdes que serédo a
favor e outros indicando contra o consumo do mesmo. Embora haja algumas
controversas para o uso de leite na vida adulta, o consumo dessa bebida no
Brasil ainda se faz necessario, pois apresenta alto valor nutricional e tem um
custo acessivel.

Palavras chave: Laticinios, Proteinas do Leite, Intolerancia a Lactose.
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CORRELACAO DA FORCA E QUALIDADE DE VIDA DE
INDIVIDUOS DE MEIA IDADE E IDOSOS CADASTRADOS NO
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA EM CONSELHEIRO
LAFAIETE

Autor:

Bianca lara Campos Coelho
biancaiara04@hotmail.com

Maria Cecilia Teles
maria_cecilia_teles@yahoo.com.br

A capacidade funcional esta relacionada com aspectos fisicos, cognitivos e
emocionais do individuo e no processo de envelhecimento podemos observar
reducdes em seus niveis, devido a reducéo da forca, equilibrio, mobilidade e
marcha. Diante disso, € de extrema importancia avaliar a forca e a qualidade de
vida dessa populacéo para que possamos detectar possiveis alteracdes e intervir
na prevencdo de dependéncias futuras. O objetivo do estudo é avaliar e
correlacionar a qualidade de vida e a forca de membros inferiores da amostra.
Foi realizado um estudo transversal incluindo individuos de meia idade e idosos
cadastrados nos Programas de Saude da Familia, os mesmos foram submetidos
ao teste de sentar e levantar da cadeira (TSLC) e ao questionario de qualidade
de vida SF-36. Os individuos realizaram 10,9+2,3 repeticdes no TSLC e houve
uma correlacao da forca com a qualidade de vida. Infere-se que ha uma queda
na qualidade de vida desses individuos e que isso tem uma correlacdo com a
forca.

Palavras chave: Forca, Qualidade de Vida, Idosos.

COSMETICOS NATURAIS: UM PANORAMA SOBRE OS
PRODUTOS E SEUS BENEFICIOS

Autores:

Ana Carolina Laizo Carneiro
carollaizo@gmail.com

Isabella Auxiliadora Faria Candido
isabellacandidol@gmail.com

Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com

Os cosméticos naturais sdo produtos cujos principios ativos sao exclusivamente
de origem vegetal e tém sua procura crescente, visando atender um publico que
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se torna cada vez mais exigente e que, hoje prezam por um consumo cada vez
mais consciente e saudavel. Este estudo busca apresentar um panorama sobre
0 uso de ingredientes naturais e sua influéncia no desenvolvimento de novos
produtos na cosmetologia, por meio de exemplos como da uva Isabel, maca e
ameixa. Esta pesquisa bibliografica contou com artigos publicados nos bancos
de dados DOAJ e Scielo, considerando publicacbes a partir de 2010.
Considerados de baixa toxicidade quando comparados aos sintéticos, 0s
cosmeéticos naturais apresentam efeitos relevantes na protecéo, hidratacéo e
prevencao ao envelhecimento cutaneo, devido as propriedades antioxidantes e
emolientes. Além disso, estes produtos possuem valor agregado por ressaltarem
0 uso da flora brasileira e serem biodegradaveis.

Palavras chave: Cosméticos Naturais, Desenvolvimento, Propriedades, Meio
Ambiente.

CREATINA PARA MASSA MUSCULAR

Autores:

Nayara Cristina Soares Marques
nayaramarques999@gmail.com

Vinicius Kevin Correia Diniz
vkevin418@gmail.com

Viviane Patricia Pinto
vivianinha@icloud.com

Maria Cecilia Teles
maria_cecilia_teles@yahoo.com.br

O uso da creatina aliado ao treinamento de forca, auxilia no ganho de massa
muscular e forca, tanto para individuos sadios, quanto para 0s que possuem
algum tipo de disfungéo ou deficiéncia. O estudo justifica-se por analisar o efeito
do uso da creatina por pessoas com composi¢cao corporal normal que visam o
ganho de massa muscular, mas que usam a creatina de forma indiscriminada.
Diante disso, o objetivo do estudo € analisar os resultados decorrentes do uso
do suplemento alimentar em diferentes publicos. Sera realizado um
levantamento bibliografico com a teméatica. Serdo analisados estudos nos quais
os individuos fazem o uso correto e treinam frequentemente, espera-se que 0s
efeitos sejam positivos. Acredita-se que a Creatina pode trazer melhorias na
performance de usuarios, por proporcionar forca quando usada de forma
continua, além de aumentar e fortalecer a musculatura.

Palavras chave: Creatina, Suplementacao, Treinamento, Massa Muscular.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES ESTOMIZADOS

Autores:

Ana Karolina Fernandes Silva
anakarolinafernandes03@gmail.com

Bruna Gomes Beato Bastos
brunagbeato@gmail.com

Gleidyene Erly Pinheiro Ferraz
g.e.pinheiro@hotmail.com

O estoma é construido a partir de um procedimento cirdrgico que abre a viscera
pra o meio externo. Para confec¢cdo do estoma merece alguns cuidados pré e
pOs operatorios. Este estudo justifica-se pelo fato da existéncia de complicacdes
relativas ao estoma, como edemas, prolapsos, sangramentos, fistulas e
infeccOes e tem o objetivo de visar os cuidados de enfermagem para prevenir ou
amenizar tais ocorréncias. Trata-se de um estudo de aspecto exploratério e
descritivo através de artigos publicados na BVS. Espera-se com esta pesquisa
esclarecer sobre as particularidades dos diferentes tipos de estomas. Concluiu-
se que o acompanhamento do profissional de enfermagem, a partir de cuidados
corretos, verificacdo da integridade da mucosa e da pele ao redor do estoma,
colabora para que haja total reabilitacdo do paciente estomizado.

Palavras chave: Estoma, Cuidados, Enfermagem, Pacientes.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM O PACIENTE
GASTROSTOMIZADO

Autores:

Ivanilde do Carmo Rosa
ivanilde-rosa@hotmail.com

Vanessa Cristina Tavares Diogo
vanessa.cristina55@hotmail.com

Sonia Terezinha de Albuquerque Nascimento
sotalbuquerque@gmail.com

A gastrostomia € um procedimento cirargico, para fixacdo de uma sonda em
individuos que ndo conseguem alimentar por via oral, até mesmo por sonda
nasoentérica ou nasogastrica. Este procedimento consiste na implantacao de um
cateter especial de acesso direto ao estbmago, através da parede abdominal,
com isso garante uma via segura para nutricdo, hidratacdo e administracédo de
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medicamentos. O presente trabalho se torna relevante, pois a enfermagem atua
proximo ao paciente auxiliando nos cuidados, prevenindo e amenizando
complicagbes. O objetivo do estudo foi delinear a atuacdo da enfermagem nos
cuidados com o paciente gastrostomizado. Trata-se de uma pesquisa de revisédo
bibliografica, de carater qualitativo, descritivo e exploratorio. Espera-se com este
trabalho conscientizar o paciente sobre a importancia dos cuidados com a
gastrostomia. Conclui-se que, as acoes de enfermagem séo fundamentais para
prevenir e amenizar complicacdes, proporcionando um melhor conforto ao
paciente.

Palavras chave: Enfermagem, Cuidados, Gastrostomia.

DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA
Autores:

Ivanete Aparecida Vieira
ivaneteaparecida84@gmail.com

Rayane Fatima Souza
rayanesouza827@gmail.com

Tatiane Cristina da Silva Ambrésio
taticristina.ambrosio@gmail.com

Daniela Rodrigues Fernandes
rfdaniela@gmail.com

A depressdo é um dos problemas de salde mais prevalentes em todo o mundo,
constituindo fator de risco para suicidios. A doenca é considerada um fenémeno
complexo e multidimensional que afeta diretamente a salde mental e a
qualidade de vida do individuo. Acomete pessoas em qualquer fase da vida, no
entanto, ha indicativos de aumento significativos durante a adolescéncia.
Objetiva este estudo apontar as caracteristicas clinicas, meios de prevencao e
tratamento da depressédo em adolescentes através de uma revisdo de literatura,
mediante a busca eletronica de materiais bibliograficos nas bases de dados BVS,
SCIELO. Pode-se inferir que adolescentes devem ser acompanhados por uma
equipe multidisciplinar, sendo a melhor estratégia para prevencao ao suicidio, &
deteccdo precoce e o tratamento das doencas psiquiatricas que predispde. O
conhecimento sobre a doencga, seus sinais e sintomas contribuem na prevencao
e tratamento precoce dessa doenca grave e ainda negligenciada.

Palavras chave: Adolescentes, Depresséo, Suicidio, Doencas Psiquiatricas.
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DEPRESSAO X SUICIDIO NA AREA DA SAUDE
Autores:

Ana Paula Ribeiro Godoy
sky_paula@hotmail.com

Gislaine Terezinha Machado da Costa
gislainemachadocosta@gmail.com

Mariana Costa Carvalho
marianacostaa777@gmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

Uma doenca silenciosa e perigosa tem acometido um vasto namero da
populacdo brasileira. Segundo a OMS, estima-se que 4,3% dos brasileiros
tem depressdo. Ressalta-se que o0s sintomas depressivos e suicidio,
correspondente ao processo e causas de morte induzidas pela prépria vitima,
sao bastante elevados entre os profissionais da area da saude. Com base nestes
dados, o objetivo deste trabalho € salientar a importancia de acompanhamento
psicoldgico a todos os trabalhadores da area da saude, a fim de diminuir ou até
mesmo extinguir os fatores que os tornam depressivos. Este estudo justifica-se
pela importancia de os especialistas da saude estarem em pleno gozo de sua
sanidade mental, para entdo prestarem servigos/atendimentos de qualidade a
todos os pacientes. Espera-se como resultado a atencédo adequada e condicdes
de trabalho favoraveis para que haja mais qualidade de vida aos profissionais da
area.

Palavras chave: Depressao, Saude, Qualidade, Psicolégico, Suicidio.

DESAFIOS DO CONSUMO INADEQUADO E EXACERBADO DO
METILFENIDATO PARA A SAUDE NO BRASIL

Autores:

Amanda Carolina Fernandes
carolina.amanda20@ hotmail.com

Lorena Karla Gongalves Vieira
lorena.karla@hotmail.com

Juliana Cristina dos Santos Almeida
juliana.farfasar@gmail.com
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O metilfenidato, farmaco atuante no sistema nervoso inibindo a receptacao de
dopamina, é utilizado no tratamento do TDAH e de narcolepsia. No entanto,
mesmo sendo de uso controlado e prescritivo, seu consumo atingiu indices
alarmantes nos ultimos anos. Isso, devido a popularizacéo de seus efeitos sobre
as atividades mentais entre estudantes e trabalhadores que objetivam melhorar
seus rendimentos. Seu facil acesso no meio virtual evidencia um desafio, visto
que, pode causar varios maleficios a satde quando usado de forma indevida. A
escolha do tema objetivou-se explorar os problemas do uso com fins néo
terapéuticos do Metilfenidato e evidenciar o seu consumo no Brasil. Realizou-se
levantamento bibliografico com utilizacao de artigos nacionais entre o periodo de
2015 a 2018, em bases de dados como Scielo, Google Académico e Lilacs.
Dados encontrados reafirmam que o uso indevido sem acompanhamento, é um
fator de risco, levando em consideragdo os efeitos de seu mecanismo de acao.

Palavras chave: Metilfenidato, Maleficios, Consumo, Tratamento TDAH.

DESEMPENHO DO ENFERMEIRO NO TRANSPLANTE RENAL
Autores:

Anderson Cleiton da Silva
andersoncscleiton@gmail.com

Paula Mara Expedita de Rezende
paula2012mara@gmail.com

Daniele Cristine Duarte Baldino Rubatino
danielecdb@yahoo.com.br

O transplante renal € uma alternativa terapéutica na doenca renal cronica,
favorecendo assim, o quadro clinico. O estudo se justifica, pois, o transplante
depende ndo s6 da compatibilidade do doador, mas de completa infraestrutura
hospitalar e equipe multiprofissional capacitada, para atender pacientes
imunodeprimidos e debilitados. Objetiva-se descrever o desempenho do
enfermeiro no transplante renal. Refere-se a revisdo de literatura, de caréater
descritivo e exploratério acerca da tematica proposta. Os estudos revelam a
atuacado do enfermeiro frente ao transplante renal, sendo este, responsavel pelo
gerenciamento da assisténcia aos pacientes e familiares, executando atividades
assistenciais, administrativas, de ensino e pesquisa, as quais sao cruciais para
0 éxito do transplante. Conclui-se que € de suma importancia o desenvolvimento
de pesquisas e/ou a utilizagdo de seus resultados para fundamentar a prética
clinica e nesse cenario, a pratica baseada em evidéncias tem a oferecer.

Palavras chave: Enfermeiro, Transplante Renal, Transplante de Orgéos.
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DESEMPENHO DOS ATLETAS ATRAVES DO OXIDO NITRICO
Autores:

Bruno Leandro de Mello Bitencourt
brunoleandro974@gmail.com

Joao Paulo Cezar dos Santos
joaopaulocezar39170@gmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

O oOxido nitrico, também conhecido como monoéxido de hidrogénio (formula
quimica (NO), é um géas soluvel, sintetizado pelas células endoteliais,
macrofagos e certo grupo de neurbnios no cérebro. O objetivo deste estudo foi
analisar o aumento do desempenho de atletas com o0 aumento desse composto
no corpo. Como metodologia foi realizado um levantamento bibliografico
utilizando artigos cientificos e livros relacionados ao tema. Como resultados,
observou-se que, o NO atua induzindo a enzima guanil ciclase, que produz
guanosina monosfosfato ciclico (GMP) que promove o relaxamento do musculo
liso, que provoca a vasodilatacdo. Devido a essa vasodilatacao foi verificado que
uma maior distribuicdo do fluxo sanguineo aos musculos durante o exercicio
fisico, aumentando a poténcia do corpo. Concluiu-se que o aumento dessa
enzima no corpo do atleta tem como resposta um melhor desempenho fisico.

Palavras chave: Oxido Nitrico, Desempenho, Atleta.

DESENVOLVIMENTO DE XAMPU CONTENDO OLEO DE
CITRONELA PARA PREVENCAO DE ARBOVIROSES

Autores:

Geraldo Mauricio Martins
alquimiaprodutosdelimpeza@yahoo.com.br

Jean Frejat Santos de Jesus
jeanfrejatts@gmail.com

Marcelo Felipe Rezende Silva
marcelofelipe77@hotmail.com

Bruno Cesar de Albuquergue Ugoline
brunougoline@hotmail.com
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A grande incidéncia de arboviroses transmitidas por insetos exigem mecanismos
de combate a estas doencas. Dentre as varias alternativas, a citronela
(Cymbopogon nardus ou C. winterianos) destaca-se por ser um vegetal com
propriedades repelentes de vetores transmissores da dengue, zika virus e febres
chicungunya e amarela. Visto que estas doencas também podem atingir animais
domeésticos, a emprego do Oleo da citronela pode tornar-se uma interessante
forma de prevencgdo. Este trabalho busca desenvolver um xampu de uso
veterinario contendo o 6leo de citronela, determinando suas propriedades fisico-
quimicas. Trata-se de um trabalho experimental, para o qual serdo testados
componentes e concentragfes diferentes. Espera-se que 0 xampu apresente
propriedades adequadas de viscosidade, concentracdo do espumdgeno e pH.
Assim, com produto padronizado sera possivel projetar a avaliacdo futura de sua
eficacia e de producdo em maiores escalas.

Palavras chave: Citronela, Arboviroses, Repelente, Xampu.

DESNUTRICAO ENERGETICO- PROTEICA E O VALOR
NUTRICIONAL PARA PROMOCAO E PREVENCAO

Autores:

Camila Rodrigues Oliveira Morais
camilarodriguesoliveiramorais@yahoo.com.br

Cleyslla Adriele Santos Assis
cleysllasantos@yahoo.com

Jakeline Cdcolo Matos de Souza
alairtransportes@gmail.com

Ana Claudia Moreira Gonzaga
ana.claudiamg@hotmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A desnutricdo energético-proteica, € uma patologia multifatorial que pode ser
desencadeada por uma baixa ingestdo alimentar associada a pobreza e/ou
infecgdes, o que acomete grande parte da populagéo. O devido estudo justifica-
se pela necessidade de orientacdo nutricional para promocao da saude e
prevencdo da doenca. Tendo como objetivo descrever a importancia do
acompanhamento nutricional do individuo desde o nascimento para que a DEP
seja evitada, ou tratada, caso seja confirmado o diagnéstico. Trata-se de uma
pesquisa bibliograficas nas bases de dados Scielo, Nupad, Google Académico,
com o total de 10 artigos de 2010-2019. Espera-se o aumento do conhecimento
sobre a determinada doenca, a orientacdo do profissional de enfermagem ao

223



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

paciente, e a melhoria que assisténcia de enfermagem traz para a qualidade de
vida. Em virtude dos fatos, conclui-se a grande importancia do assunto para o
autoconhecimento social quanto profissional para que melhorias sejam feitas nos
casos de DEP.

Palavras chave: DEP, Nutricional, Prevencdo, Promocéao, Alimentar.

DETERMINACAO DO TEOR DE ACIDO ACETILSALICILICO EM
MEDICAMENTOS POR POTENCIOMENTRIA INDIRETA

Autor:

Maria Eduarda Dutra da Fonseca
madu_fonseca99@hotmail.com

Danielle Cristiane Correa de Paula
daniufop@gmail.com

O Acido Acetilsalicilico (AAS) € um medicamento da classe dos anti-inflamatérios
nao esteroidais e possui um extenso uso terapéutico como analgésico e
antitérmico. E um medicamento utilizado por grande parte da populagéo, por
isso, faz-se necessario averiguar a qualidade de producdo nos laboratorios. O
trabalho objetivou analisar o teor de AAS em medicamentos nas dosagens de
100 e 500mg dentre as marcas referéncia, genérico e similar pelo método da
potenciometria indireta. Apés a andlise, observou-se que os medicamentos de
referéncia apresentaram em média: 109,3mg (109,3%) e 515,4mg (103,1%),
genéricos: 113,7mg (113,7%) e 506,47mg (101,3%) e similares: S1= 103,57mg
(103,57%), S2= 101mg (101%), S3=511,9mg (102,4%) e S4=558,3mg
(111,66%). Concluiu-se que houve divergéncia nos comprimidos de referéncia
(100mg), genérico (100mg) e similar de 500mg (S4), ndo apresentando a média
preconizada pela farmacopeia brasileira (2010), acusando possiveis falhas de
fabricacéo e controle de qualidade.

Palavras chave: Acido Acetilsalicilico, Dosagem, Potenciometria.

DIETA CETOGENICA NO TRATAMENTO DA EPILEPSIA
INFANTIL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores:

Gabriela Lana Alves
gabilanaalves@gmail.com
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Marcos Paulo Claudino
mp.claudino@outlook.com

Pedro Guilherme Correa de Rezende
pedrorezende26@hotmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A epilepsia infantil possui indmeras etiologias, sendo uma doenga cerebral
cronica caracterizada por crises epiléticas. Algumas delas ndo respondem ao
tratamento medicamentoso. Para essas criancas pode ser indicado como
tratamento dietético, o uso da dieta cetogénica (DC). O objetivo do estudo foi
verificar a aplicabilidade da DC no cuidado de criangas portadoras de epilepsia.
Refere-se a uma revisado sistematica, onde revisou-se artigos de publicacdes
cientificas do periodo de 2000 a 2010. Os resultados revelam que a DC e suas
variacfes, demonstram ser terapéuticas indicadas a criancas com resisténcia a
terapia farmacoldgica, sendo uma alternativa segura e eficaz. Concluiu-se que,
para o sucesso da DC, é de suma importancia, criteriosa avaliacédo e participacao
do nutricionista. Seu uso esta indicado principalmente para criancas com
elevado namero de crises epilépticas de dificil controle, que ndo respondem as
medicacfes usuais, portanto o controle da DC deve ser com nutricionista.

Palavras chave: Dieta, Cetogénica, Tratamento, Criancas, Epilepsia.

DIETA EQUILIBRADA NO TRATAMENTO DA ULCERA PEPTICA
Autores:

Ana Luisa Silva
analu_silva@hotmail.com.br

Arystis Barreiros Rievers Duarte
arystisbarreiros@gmail.com

Edna Carolina da Mota
amorzinholindo61@gmail.com

Nilce de Fatima Pereira De Oliveira
nilcefp@yahoo.com.br

A Ulcera péptica € uma doenca cronica marcada por desequilibrio entre os
fatores que comprometem o revestimento do estdbmago ou duodeno e que foi
desgastada pelo acido gastrico e sucos digestivos. Podem resultar de infec¢des
por Helicobacter pylori ou da agdo de medicamentos que diminuem a mucosa
gastrica. Essa pesquisa justifica-se pela importancia de modificar a dietoterapia
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no cuidado e tratamento desta doenca. O objetivo dessa pesquisa € demonstrar
a importancia da terapia nutricional na Ulcera péptica em adultos. Para
organizagdo desta pesquisa, fez-se criterioso levantamento bibliografico na
literatura cientifica, a partir da reunido de trabalhos publicados em revistas, livros
especializados e em bases de dados da rede Scielo. S&o poucos os trabalhos
gue evidenciam a terapia nutricional da Ulcera e ndo ha conformidade sobre o
tema. Observa-se que a dieta equilibrada & essencial no tratamento da Ulcera
péptica, uma vez que o alimento pode prevenir, tratar ou mesmo suavizar 0s
sintomas dessa doencga.

Palavras chave: Ulcera péptica, Dieta equilibrada, Tratamento.

DIFERENCA ENTRE ALIMENTOS IN NATURA E ULTRA
PROCESSADOS.

Autores:

Gabriel de Moura Santos
gabrielmoura2015@hotmail.com

Michelle Marilza Viana Silva
michelle-silval6@hotmail.com

Pedro Henrigue Andrade Gonzaga
pe_drogonzaga@hotmail.com

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

O tipo de processamento na producdo dos alimentos configura seus nutrientes
e outros aspectos, justificando o estudo. Objetivou-se revisar a classificacao dos
alimentos conforme os niveis de processamento. Foi realizado um levantamento
de artigos publicados no SCIELO e consulta ao guia alimentar da populacdo
brasileira. S&o definidas quatro categorias; 1) alimentos in natura sdo aqueles
gue saem diretamente da natureza, sem nenhum tipo de preparo; 2)
minimamente processados passam por um pequeno processo de preparo, Como
por exemplo o fracionamento e refrigeragcédo. Estes s&o os mais indicados na
alimentacdo; 3) os alimentos processados passam por algum tipo de
processamento como, por exemplo, os legumes enlatados, devendo-se
consumir em pequenas quantidades; 4) os ultra processados incluem bolachas,
embutidos, refrigerantes, sdo os menos indicados por serem fonte de gorduras,
acucares e sodio. Deve-se priorizar o consumo de alimentos in natura e
minimamente processados promove a saude.

Palavras chave: Alimentos, processamento de alimentos, refrigerantes.
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DOENCA DE CROHN
Autores:

Eduarda Lorrainy Andrade Cruz
eduardaandrs@outlook.com

Jamilton da Silva Resende
jamiltonresende8@gmail.com

Kétia Inacio Chagas
heykatiachagas@outlook.com.br

Ana Cristina Dutra Guerra
dutraguerra.cristina@gmail.com

A doenca de Cronh € uma patologia inflamatoria que afeta o sistema digestivo,
especialmente o ileo terminal e o célon, comprometendo todas as camadas da
parede intestinal: mucosa, submucosa, muscular e serosa. A evolucdo da
doenca esta relacionada com fatores ambientais, higiene, dieta, tabagismo e
estresse. A doenca de Cronh se manifesta em ambos os sexos, com incidéncia
maior entre os 20 e 40 anos, sendo um fator de risco para o cancer de intestino.
O presente trabalho objetiva expor sintomas, diagndéstico e tratamento da doenca
de Cronh. Através desta andlise pode-se concluir que a progressao do processo
inflamatorio pode resultar em segmentos intestinais estenosados com obstrucdo
parcial ou total, progredindo para Ulceras e fistulas. O tratamento busca conter o
processo inflamatério por administracdo de  corticosteroides e
imunossupressores quando necessario.

Palavras chave: Crohn, Patologias Inflamatorias, Inflamac&o, Ulceras.

DOENCA RENAL CRONICA: PREVALENCIA E PREVENCAO
Autores:

Alarrandra Katiely Avila Rezende
alarrandraavila@gmail.com

Claudia Luana Ribeiro
claudialuana82@gmail.com

Leticia Moreira Vieira
leticiavieira0002@gmail.com

Danielle Cristiane Correa de Paula
daniufop@gmail.com
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Entre as doencas classificadas como cronicas degenerativas encontra-se a
Doenca Renal Crénica (DRC) que acomete individuos de ambos os sexos e
idades. A DRC consiste em leséo renal e perda progressiva e irreversivel da
funcdo normal dos rins em sua fase mais avancada. Desta forma, a DRC
constitui um importante problema de salde publica ora pelo alto custo do
tratamento ora pela magnitude dos casos registrados. Este trabalho tem por
objetivo investigar a prevaléncia de DRC e destacar a importancia do acesso as
informacdes preventivas contra a patologia. Trata-se de um estudo de revisao
bibliografica de artigos publicados ente 2000 e 2019 na lingua portuguesa, nas
bases de dados Scielo e Lilacs com aplicacdo dos descritores: doenca renal
cronica, prevengao e prevaléncia. Espera-se partir dos dados encontrados no
trabalho averiguar a correlacdo entre DRC com os héabitos de vida de cada
individuo e a partir disso atenuar medidas preventivas cabiveis para a patologia
em questao.

Palavras chave: Doenca Renal Crénica, Prevaléncia, Prevencao.

EFEITOS DELETERIOS DA I—]IPEROXIA EM RECEM-NASCIDOS
PRE-TERMO.

Autor:

Alice Beatriz Souza Valle
[ili.407 @hotmail.com

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

A oxigenoterapia foi introduzida por Barach desde 1920 como forma terapéutica
para reverter quadros de hipoxemia, especialmente nos recém-nascidos (RNs)
pré-termo. Embora seja essencial para a vida, a toxidade do oxigénio pode ser
letal quando inalado em altas concentracdes (hiperdxia) e por tempo prolongado.
O estudo em questdo teve como objetivo pontuar os efeitos deletérios da
toxicidade do oxigénio em RNs prematuros, através de uma pesquisa
exploratdria e descritiva em publicacdes cientificas nas redes Scielo, Medline e
livros académicos. De acordo com a pesquisa, a hiperéxia induz a formacao de
espécies reativas de oxigénio que implica em manifestacdes pulmonares como
atelectasia, inflamacéo, congestdo vascular e edema alveolar, além de
retinopatia. Contudo, o treinamento da equipe de atendimento neonatal, bem
como a utilizacdo de tecnologia de suporte para o controle da fracao inspirada
de oxigénio e monitoramento adequado dos RNs sdo essenciais para que a
hiperdxia seja evitada.

Palavras chave: Oxigenoterapia, Hiperoxia, Prematuridade.
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ELABORAGAO DE REGISTRO FOTOGRAFICO COMO
FERRAMENTA AUXILIAR DE PREPARAGOES PARA VEGANOS

Autor:

Vanessa Paixao Ferreira
vanibous@live.com

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

O veganismo é um estilo de vida que fundamenta-se na filosofia do respeito aos
direitos dos animais, sendo portanto, vegetarianos que retiram da sua
alimentacao animais. Sendo assim, este estudo justifica-se pela necessidade de
materiais que sirvam de consulta na alimentacdo dos veganos. O objetivo foi
elaborar lanches veganos e realizar o registro fotografico das mesmas,
guantificando os macro e micronutrientes. Trata-se de um estudo experimental,
no qual ira elaborar 6 preparacbes de lanches, quantificar os nutrientes,
fotografar as preparacdes e elaborar as fichas técnicas de preparo. Diante disso,
espera-se apresentar de forma clara a quantidade correspondente de cada
lanche apresentado na pesquisa, através das suas imagens. Logo, o registro
fotogréfico se torna uma ferramenta de consulta que auxilia esse publico a obter
uma alimentacdo saudavel e equilibrada, somente com produtos de origem
vegetal respeitando assim os animais.

Palavras chave: Veganismo, Fotografia, Macronutrientes, Lanches.

EMBOLIA PULMONAR
Autores:

Isabela Ramos da Silva
isabelaramos2016@outlook.com

Luis Gustavo Rodrigues do Canto
luisgustavoorc65@gmail.com

Tathyane Sales Costa Paula
tathyane_sales@hotmail.com

Isadora Moreira Costa do Nascimento Nogueira
nogueira_isadora@yahoo.com.br

A embolia pulmonar (EP) € um deslocamento de trombos, ou coagulos, que se
desviam da circulacdo periférica e atingem o pulméo. O alojamento do coagulo
neste 6rgdo causa a reducdo da circulagcdo pulmonar. A realizacdo do estudo
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justifica-se pela importancia do que tem sido realizado como tratamento da EP.
A melhora da qualidade de vida e reducdo da mortalidade depende da
manutencao do fluxo pulmonar. Objetiva-se a partir de uma estratificacdo da
gravidade e do risco para EP, demonstrar qual a melhor abordagem preventiva
e terapéutica instituidas. A metodologia empregada consiste em revisdo das
bibliografias mais recentes sobre o tema em artigos cientificos disponiveis na
plataforma digital Scielo e livros. Observa-se que para a prevencao € essencial
a manutencéo de habitos de vida saudaveis. O tratamento pode ser feito via
medicamentosa ou cirlrgica. Espera-se que apO6s o estudo poderdo ser
realizadas rapidas intervencdes, buscando a prevencédo adequada e terapéutica
efetiva da EP.

Palavras chave: Embolia pulmonar, Prevencéo, Tratamento.

ENFERMAGEM PSIQUIATRICA E DE SAUDE MENTAL

Autores:

Aureane Gabriela Estevam Osoério
aureanel@hotmail.com

Pamela Coelho Ferreira
pamelaf.coelho@outlook.com

Raquel Vitoria Reis da Silva
raquelvitoria0O7 @hotmail.com

Lorena Cristina Lana Pinto
lorenafasar@gmail.com

A enfermagem psiquiétrica e de saude mental sdo especialidades que prestam
cuidados ao paciente, familia e comunidade com acdes de prevencdo e
reabilitacdo da saude. O enfermeiro esta cada vez mais atuante e consciente de
seu papel nestas areas e tem condicdes de desenvolver modalidades
terapéuticas que visam autonomia, cidadania ou mesmo reabilitagcdo. O objetivo
desta pesquisa foi descrever as contribui¢cdes do profissional da enfermagem na
assisténcia ao doente mental. Para tanto, realizou-se uma pesquisa bibliogréfica,
de carater descritivo, baseada em artigos e livros nacionais publicados entre
2008 a 2018. Estudos demostram que o profissional de enfermagem tem grande
importancia no tratamento psiquiatrico, uma vez que realiza atividades voltadas
ao cuidado e bem estar do paciente. Sobre o cuidado aos pacientes na saude
mental faz-se necessario uma abordagem humanizada baseada na empatia e
receptividade visando consequentemente o sucesso no tratamento.

Palavras chave: Enfermagem psiquiatrica, Cuidado e Saude mental,
Assisténcia.
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ESTADO ANTROPOMETRICO DE IDOSOS BRASILEIROS
INSTITUCIONALIZADOS OU NAO: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Autores:

Iracema Maria dos Santos Oliveira
iracemamsoliveira@gmail.com

Mariana Carolina de Souza Moreira Melo
marianacsmmelo@hotmail.com

Viviane Aparecida Veloso de Faria
viviane-veloso46@hotmail.com

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

O envelhecimento vem acompanhado com mudancas na composi¢cao corporal
destacando o ganho de gordura e perda da massa magra e, 0 estado
antropométrico adequado favorece a qualidade de vida caracterizando um
envelhecimento mais saudavel. Com isso, objetivou-se demonstrar o estado
antropomeétrico mais frequente entre idosos institucionalizados ou nédo. Foi
realizado um estudo de revisdo utilizando como descritores idosos,
antropometria, desnutricdo de forma isolada e associadas no banco de dados
Scielo do periodo de 2009 a 2019. Constatou-se que 0s idosos
institucionalizados apresentaram uma importante prevaléncia de desnutricéo,
em contrapartida os idosos néo institucionalizados apresentaram um aumento
de peso com a evolugdo da faixa etaria, sendo mais prevalente entre as
mulheres. Esses resultados evidenciam a necessidade de medidas de promocao
ou reabilitacdo da saude dos idosos com uma avaliacdo nutricional permanente
e efetiva para garantir a qualidade de vida desse grupo etério.

Palavras chave: ldosos, Antropometria, Desnutricao.

ESTADO NUTRICIONAL E ESTILO DE VIDA EM
VEGETARIANOS

Autores:

Karla Thalia de Miranda
karlathaliamiranda@hotmail.com

Kemilly Laiz Barrionuevo Marzano
kemillymarz@hotmail.com
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Thaismara de Almeida
tayzmara@gmail.com

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

As préticas alimentares dos diferentes grupos sociais sdo determinadas por
diversos fatores que vado desde o acesso aos alimentos até as escolhas
baseadas em crengas religiosas e valores culturais. O vegetarianismo € um
regime alimentar que ndo come qualquer tipo de animal. Objetiva-se realizar uma
revisao de literatura sobre a influéncia do estilo de vida vegetariano no estado
nutricional. Foi realizado uma busca de artigos cientificos nacionais publicados
nos ultimos 10 anos na base de dados Scielo®. Os estudos observaram que a
alimentacao “ocidentalizada", € baseada no consumo excessivo de produtos
alimenticios industrializados, proteinas e gorduras animais, o que tem
aumentado a prevaléncia de doencas crbnicas nado transmissiveis quando
comparada a alimentacdo vegetariana. A dieta vegetariana contibui para
eutrofia, consumo adequado de fibras, no entanto os individuos podem estar
susceptiveis a caréncia de vitamina B12 sendo necessario o0 acompanhamento
dos exames bioquimicos.

Palavras chave: Vegetarianismo, Saude, Doenca Cronica.

ESTRATEGIAS DE PROMO(;AO DA SEGURANCA DO
PACIENTE: BOAS PRATICAS NA ADMINISTRACAO DE
MEDICAMENTOS

Autores:

Guilherme Balbino Gongalves
guilherme_goncalves011@hotmail.com

Natalia Ferreira Goncalves Perdigdo de Castro
natalia_perdigao@hotmail.com

Gleidyene Erly Pinheiro Ferraz
g.e.pinheiro@hotmail.com

A seguranca do paciente € definida como a reducédo do risco de danos
desnecessarios a um minimo aceitavel, considerado componente constante e
intimamente relacionado com o atendimento do paciente. Este estudo se justifica
pelo numero crescente de erros na assisténcia de enfermagem, o que pode
culminar em danos ao paciente. O objetivo deste trabalho foi identificar e analisar
estratégias para promoc¢do da seguranca do paciente no que diz respeito a
administracdo de medicamentos na perspectiva de enfermeiros assistenciais.
Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratdria, cuja busca bibliogréafica limitou-
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se a artigos publicados no periodo de 2015 a 2019 na plataforma BVS e
Periodicos CAPES. Espera-se com essa pesquisa despertar a reflexdo sobre a
tematica. Pode-se concluir com o trabalho que boas praticas na administracao
de medicamentos podem reduzir o numero de incidentes e trazer uma
assisténcia de qualidade.

Palavras chave: Seguranca do Paciente, Administracdo de Medicamentos,
Assisténcia de Enfermagem.

EVIDENCIAS ENTRE EXPOSICAO AOS AGROTOXICOS E O
DESENVOLVIMENTO DE CANCER

Autores:

Elaine Aparecida Coelho
elainecoelho688@gmail.com

Franciele Santos Silva
francielesantos16 @Hotmail.com

Danielle Cristiane Correa de Paula
daniufop@gmail.com

Nos ultimos anos, os avancos tecnoldgicos tém sido acompanhados por um
aumento de risco a saude humana. Alguns estudos sugerem que a exposi¢ao
aos agrotéxicos provoca um risco maior ao desenvolvimento de diferentes
neoplasias. O objetivo do presente trabalho sera avaliar a relacdo da utilizacao
de agrotéxicos com o desenvolvimento de diversos tipos de cancer e propor uma
conscientizacao quanto ao correto uso e descarte deste material. Sera realizada
uma revisdo bibliografica nas bases de dados Scielo e Lilaes de artigos
publicados entre 2010 e 2019. Os efeitos carcinogénicos oriundos dos
agrotoxicos podem ser causados por diferentes mecanismos. Diante deste
cenario, € de extrema relevancia que seja conhecida as evidéncias entre a
exposicdo aos agrotoxicos e o desenvolvimento de cancer, para que diretrizes
regulatorias e legislacbes mais restritivas sejam tomadas para a prevencao
dessas doencas crbnicas ndo transmissiveis.

Palavras chave: Agrotoxicos, Exposicdo, Cancer, Prevencao.
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EXERCICIO FISICO EM ACADEMIA: FATORES MOTIVACIONAIS
Autores:

Andreza Fernandes Dutra
andrezal9fernandesdutra@gmail.com

Luan Santos Morais
lluan013@hotmail.com

Patricia de Paula Santiago Barbosa
paty.psb@outlook.com

Aellanene Luiz Rosa Guimaraes
lanna_efi@yahoo.com.br

A busca por atividade fisica esta cada vez maior e as academias tem sido um
dos locais mais procurados, o exercicio pode trazer inUmeros beneficios as
pessoas, entretanto elas devem se sentir a vontade ao frequentarem o local da
pratica. Este estudo teve como obijetivo identificar os fatores motivacionais para
a pratica de musculacao por alunos de ambos os sexos em uma Academia de
Conselheiro Lafaiete - MG. Para tanto, realizou-se um estudo descritivo e
guantitativo. Este trabalho permitiu verificar fatores de motivacdo intrinseca,
extrinseca e a motivacao para a pratica de musculacdo de 30 alunos, 15 do sexo
feminino e 15 do sexo masculino. De acordo com os dados obtidos, pode-se
considerar que os fatores de maior aderéncia foram estética, prazer e
socializacdo. Conclui-se que o fator predominante esta relacionado a estética,
tais achados possibilitam uma maior compreensao acerca do que motiva as
pessoas, porém, sugere-se a realizacdo de novos estudos considerando outras
variaveis.

Palavras chave: Exercicio Fisico, Academia, Fatores Motivacionais.

FARMACIA CLINICA HOSPITALAR: IMPLAANTAQAO DO
SERVICO E ATUACAO DO FARMACEUTICO

Autores:

Marcella Alice Baéta Moreira
marcella0996 @hotmail.com

Rose Kelly Gongalves Moreira
kellykellymoreira@gmail.com

Bruno Cesar de Albuquergue Ugoline
brunougoline@hotmail.com
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A farmécia hospitalar € uma unidade clinica e administrativa, gerida pelo
farmacéutico, e atuante na assisténcia ao paciente. Neste setor, a pratica da
Farmécia Clinica busca a otimizacdo das terapias, aprimorando as ac¢les
farmacéuticas, antes restritas as demandas administrativas. A implantacéo
desse servico perpassa requer etapas e métodos adequados para seu sucesso.
Este estudo visa destacar a atuacdo do farmacéutico hospitalar na Farmacia
Clinica e sua implantacdo. Para esta revisao literaria foram consultados bancos
de dados na area da saude, nos quais selecionados artigos a partir de 2000 em
lingua portuguesa. O farmacéutico deve garantir o uso seguro e racional de
medicamentos, assim como, na farmacia clinica, busca-se a maximo eficacia
terapéutico, colaborando na reducgéo do tempo de internagéo. Este profissional
€ indispensavel no ambito hospitalar, contribuindo na seguranca dos pacientes,
além de, participar efetivamente de uma equipe multiprofissional.

Palavras chave: Farmécia Clinica, Farméacia Hospitalar, Implantacéo.

FATORES MOTIVACIONAIS PARA PRATICA DE MUSCULACAO

Autores:

Paulo Henriqgue Gomes Sant’Ana
pgomes87 @hotmail.com

Ubiratan Hernandes Menezes Bebiano
birabebiano@gmail.com

Lucas Rogerio dos Reis Caldas
lucasrrcaldas7@gmail.com

Atualmente temos observado uma demanda muito grande de pessoas que
buscam pela préatica do treinamento de forca. Devido a esse crescimento torna-
se cada vez mais importante o entendimento dos fatores que levam a esses
individuos a buscarem pela modalidade, e se manterem cada vez mais
engajados na pratica da atividade. O objetivo desse estudo € descrever o0s
fatores motivacionais dos praticantes de musculagéo. Para isso foi realizado um
levantamento bibliografico com artigos cientificos relacionados ao tema. Como
resultados observou-se que o que mais vem motivando os praticantes de
musculacao para pratica é o prazer, seguido por saude, estética, sociabilidade,
controle de estresse e competitividade. Diante desse cenario podemos concluir
gue conhecendo esses fatores que motivam os praticantes fica cada vez mais
facil realizar um trabalho mais especifico dentro da academia, de forma a atender
as necessidades dos alunos, atender a demanda, e oferecer um trabalho com
mais qualidade.

Palavras chave: Motivacao, Musculacao, Treinamento.
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FATORES SOCIAIS ASSOCIADOS A ATIVIDADE FiSICA

Autores:

Francila Aparecida de Oliveira Dutra
francila.aparecida@gmail.com

Jairo Lucas de Faria Ferraz
jairofferraz@gmail.com

Pamella Késsia Silva Sousa
pamellakassia9@gmail.com

Ricardo Luiz Pace Janior
ricardo_pace@yahoo.com.br

A pratica de atividade fisica € fundamental em qualquer idade e tem sido
considerado um meio de preservar e melhorar a saude e a qualidade de vida do
ser humano. O baixo nivel de AF tem sido considerado importante fator de risco
para doencas cronicas nao transmissiveis que atingiu um patamar preocupante
para a saude. Sendo assim este estudo tem como objetivo verificar a prevaléncia
dos fatores sociais associados a pratica regular de atividade fisica em
adolescentes, adultos e idosos. A metodologia utilizada foi a reviséo de literatura.
Foram pesquisados artigos de 2014 a 2019 nas bases de dados SciELO e
Google scholar. Espera-se que os praticantes de atividades fisicas regulares,
dos grupos observados, mostrem um maior nivel de qualidade de vida em
relacdo aos inativos, recomenda-se a implantacdo de politicas publicas que
estimulem a prética regular de atividade fisica nos subgrupos populacionais mais
afetados.

Palavras chave: Saude, Atividade Fisica, Doencas.

FISIOLOGIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL ATRAVES DO
SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA-ALDOSTERONA

Autores:

Giovana Luiza Mapa Gomes
giovanaluizal104@gmail.com

Ramon Victor Alves Borges
ramoncarries@gmail.com

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br
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A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é classificada como uma doencga cronica
nao transmissivel (DCNT), que acarreta complicacfes nos sistemas nervoso,
cardiovascular e renal. Por ser uma doencga multisistémica, este trabalho teve
como objetivo abordar a fisiologia da HAS a longo prazo através do sistema
renina-angiotensina-aldosterona. Foi realizada uma reviséo na literatura através
de artigos publicados no Scielo e livros académicos onde verificou-se que 0s
estimulos de baixo fluxo sanguineo renal e baixa concentragdo de sodio
sanguinea tornam-se desencadeadores do sistema. A renina, hormonio renal
atuante como enzima, induz uma cascata de reac¢des quimicas a partir da quebra
do angiotensinogénio, produzido pelo figado, até que o produto final, a
angiotensina Il estimule as glandulas suprarrenais a liberarem hormonios que
desencadeardo vasoconstricdo periférica e aumento da reabsorcado de sodio
pelos tdbulos renais respectivamente, corroborando assim o aumento da
pressao arterial.

Palavras chave: Hipertensao Arterial, Angiotensina, Renina.

HABITOS ALIMENTARES CAUSADORES DA ACNE
Autores:

Alice das Gragas Nogueira Rezende
lilicerezendel7@gmail.com

Jessica Caroline Goncalves Barbosa Silva
jessicacarolinegbs@gmail.com

Lara Fernanda Rodrigues Santos
laritzza@gmail.com

Danielle Cristiane Correa de Paula
daniufop@gmail.com

Acne é um problema comum dos adolescentes nos dias atuais, € caracterizado
por um processo inflamatério das glandulas sebaceas e dos foliculos
pilossebaceas. Existem evidéncias da influéncia da dieta na patogénese da
acne, com indicios de que a alimentagdo com alimentos de alto indice glicémico
pode influenciar o quadro dessa dermatose. O objetivo do trabalho foi analisar a
frequéncia do consumo de alimentos de alto indice glicémico e a sua relagao
com aparecimento da acne. Foram utilizados artigos publicados entre os anos
de 2000 a 2019, na base de dados Scielo, utilizando os descritores acne,
alimentagao, carga glicémica. Resultados indicaram que a acne acomete com
frequéncia os jovens, que sdo um grupo que ndo possui boa alimentagéo. Apds
esse levantamento, conclui-se que o padrao alimentar, de fato, relaciona se com
a patogénese da acne, principalmente na relacdo com alto indice de carga
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glicémica, sendo ainda importante a implementacdo de uma dieta a base de
alimentos saudaveis.

Palavras chave: Acne, Alimentos, Carga Glicémica.

IMAGEM CORPORAL NOS TRANSTORNOS ALIMENTARES.

Autores:

Juliana Valadares da Silva Santos
Julianavaladares06@gmail.com

Lilian Maia Moraes
llianmaiamoraes@gmail.com

Stefania Cristina Ramos da Silva
cristefania2@gmail.com

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

A imagem corporal (IC) € a figura do nosso proprio corpo que formamos em
nossa mente. A percepcao da IC pode ser afetada por distintos fatores,
destacando-se atualmente a pressao da sociedade em divulgar corpos sarados
para 0 sexo masculino e magros para mulheres. Considerado o aumento do
namero de distlrbios da IC e dos transtornos alimentares (TA), justifica-se o
estudo. O objetivo do presente estudo foi realizar uma reviséo de literatura sobre
a imagem corporal e os TA. Foi realizado um levantamento de artigos cientificos
nacionais publicados nos ultimos 10 anos na base de dados SCIELO. Estudos
demonstraram que os disturbios da IC podem contribuir no desenvolvimento de
TA, que afetam particularmente adolescentes e adultos jovens do sexo feminino,
levando a marcantes prejuizos psicoldgicos, sociais e aumento de morbidade e
mortalidade. Para tanto € necessario tratamento nutricional e psicoldgico para
promocao de habitos alimentares saudaveis e aceitacéo da IC.

Palavras chave: Habitos alimentares, Imagem Corporal, Transtornos
Alimentares.
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IMPACTO DE UMA INTERVENCAO NUTRICIONAL NO HABITO
INTESTINAL DE COLABORADORES EM UMA FACULDADE DO
INTERIOR DE MINAS GERAIS

Autor:

Gabriella Alessandra Oliveira Braga
gabriellaoliveirabraga@gmail.com

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

A constipacao intestinal acomete cerca de 20% da populacdo mundial podendo
ser associada a baixa ingestao hidrica e de fibras. Este trabalho justifica-se por
ser a queixa digestiva mais comum pela populac&o. Objetiva-se avaliar o impacto
de uma intervencao nutricional no relato da consisténcia das fezes. Trata-se de
um estudo longitudinal realizado com colaboradores administrativos de uma
instituicdo de ensino. Os colaboradores elegiveis participardo de uma
intervencédo nutricional com duragéo de trés meses. Os dados foram coletados
antes e ao final da intervencdo, com o intuito de comparar a evolucdo dos
sintomas gastrointestinais. O habito intestinal ser4 avaliado pela escala de
Bristol. A ingestéo hidrica sera avaliada conforme recomendacéo do Instituto de
Medicina para sexo e idade. Espera-se esclarecer que a constipacdo €
multifatorial podendo ser minimizada com ingestdo hidrica e alimentacao
adequada apds um programa de intervenc¢ao nutricional.

Palavras chave: Constipacdo, Habito Intestinal, Ingestao Hidrica.

IMPACTOS DOS CUIDADOS ESTETICOS EM MULHERES NA
TERCEIRA IDADE

Autores:

Fabiana Aparecida Braga Ribeiro
fabi.adm@gmail.com

Fabiola Aparecida Queiroz de Resende
billaqueiroz@hotmail.com

Marina Luiza da Silva Gomes
marinaluizasilva@hotmail.com

Lorena Cristina Lana Pinto
lorenafasar@gmail.com
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Com o aumento da expectativa de vida nos Ultimos anos verifica-se que pessoas
na terceira idade tém buscado por técnicas de rejuvenescimento, por meio de
tratamentos estéticos. Justifica-se a realizagdo do presente trabalho
considerando ser possivel envelhecer com saude e bem-estar, tendo como
aliada nesse processo a estética. O presente estudo tem como objetivo avaliar
0s impactos dos cuidados estéticos nos sintomas de baixa autoestima e de
doencas sistémicas da terceira idade, como depressao, doencgas autoimune.
Trata-se de um estudo de revisdo onde realizou-se uma pesquisa bibliografica
na base de dados BVS e Scielo baseada em artigos e livros nacionais publicados
entre 2008 a 2018. Estudos apontam que tratamentos de harmonizacéo facial
Sao 0s mais procurados, uma vez que proporcionam aparéncia rejuvenescida.
ApoOs os procedimentos muitas mulheres sentiram-se confiante com uma
autoimagem positiva o que impacta na melhora da autoestima e saude.

Palavras chave: Palavras - chaves: Envelhecimento, autoestima, doencas
sistémicas, estética.

IMPACTOS SOCIAIS SOFRIDOS PELOS PORTADORES DE
LEUCEMIA MILEOIDE CRONICA

Autores:

Gilmar Braga dos Santos Junior
gillboragasantos@gmail.com

Luciano Gomes da Costa
lucianogomesdacostal5@gmail.com

Valdeci Alexandre de Cerqueira
valdecialexandre2@gmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

O diagndstico de Leucemia Mileoide Crénica (LMC) pode trazer aos pacientes,
além de efeitos clinicos, efeitos sociais e emocionais, o que pode trazer
complicagcBes e prejudicar o tratamento. O objetivo desta pesquisa € debater,
com base em revisao bibliografica, as dificuldades sociais e as fragilidades
emocionais sofridas pelos portadores de LMC. A hip6tese adotada é que as
atividades fisicas e a pratica de esportes, mediante orientacdo especializada,
podem ajudar a combater tais problemas. Na pesquisa, serao priorizados, como
fontes de consulta, artigos e obras que contenham relatos de profissionais da
salude e educadores fisicos, que atuam junto a pacientes com a enfermidade.
Conclui-se que a doenca nao so traz problemas fisicos, mas também sociais e
psicoldgico. Neste sentido, a atividade fisica pode ser uma aliada importante.
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Palavras chave: Leucemia Mileoide Cronica, Atividade Fisica, Préatica Esportiva
Orientada.

IMPORTANCIA DA INTRODUC}P\O ALIMENTAR ADEQUADA NA
INFANCIA

Autores:

Camila Mara Tavares
camilamaral8.ct@gmail.com

lala Lorena Moreira e Silva
ialahta27@hotmail.com

Renata de Lourdes Cordeiro Prado
renataprado206@yahoo.com.br

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A introducdo alimentar tem um destaque nos ultimos anos, visto que nessa fase
as criancas adquirem os habitos alimentares, sendo assim de suma importancia
conhecer como ocorre a introducao alimentar no Brasil. Para tal foi realizada uma
revisdo da literatura através da busca de artigos cientificos publicados nos anos
de 2009 a 2019 no banco de dados Scielo, publicados em portugués e com os
seguintes descritores: alimentacao infantil, crianca e desmame. Percebe-se uma
preocupacao em relacéo a introducao de alimentos de forma correta priorizando
a oferta de alimentos in natura e minimamente processados com intuito de evitar
as doencas crbnicas ndo transmissiveis ainda na infancia como obesidade,
hipertenséo, diabetes, por exemplo. Diante do exposto faz necessério aplicar a
educacéo alimentar e nutricional através de campanhas e divulgacdes em midias
com profissionais habilitados, para orientar os pais e responsaveis sobre a
importancia das escolhas nessa fase.

Palavras chave: Alimentacao Infantil, Crianca, Desmame.

IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO NO
CANCER DE MAMA

Autores:

Elaine Silva Nogueira Salim
elainenogueira330@gmail.com
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Laura Beatriz Campos Teixeira
geraldo.teixeiral@hotmail.com

Luana Amanda de Oliveira
luanaamanda2011@yahoo.com.br

Paulo Roberto Antunes
profprantunes@gmail.com

De acordo com o INCA (Instituto Nacional de Cancer), 29,5% (26/11/2018) da
populacao feminina brasileira possui como enfermidade mais comum o cancer
de mama. Este trabalho bibliografico visa esclarecer a importancia da
participacdo do psicologo no tratamento da paciente para promover a saude e o
bem-estar emocional, evitando psicopatologias como a depresséo e a ansiedade
comuns ao agravamento do quadro clinico. Justifica-se este estudo como um
alerta sobre a doenca. Apesar dos avancos da medicina e aumento das
informacdes, as pessoas ainda associam o cancer a dor, a degradacéo fisica e
emocional e, consequentemente, a morte. Conclui-se que, a partir do
diagnéstico, é de suma importancia o acompanhamento psicoldgico para que a
paciente consiga compreender sua situacdo, pois esse € seu primeiro contato
com o cancer. Durante o tratamento, o psicélogo auxiliara a enferma e seus
familiares que séo grandes incentivadores para a evolucdo da possivel cura.

Palavras chave: Céancer de mama, saude da mulher, acompanhamento
psicoldgico.

IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO
Autores:

Jennefer Camila de Sena Silva
jennefersennal7@gmail.com

Marilia Marina de Oliveira Silva
mariliamarina96 @gmail.com

Pricila Maria Vieira
pricilavieiral@outlook.com

Raphael de Vicq Ferreira da Costa
raphaelvicq@gmail.com

O aleitamento materno (AM) de forma exclusiva € o oferecimento de leite
somente pelo seio materno até os seis meses de vida do bebé, pratica
fundamental para qualidade de vida dele e da mée. O estudo do assunto se torna
importante por ser um fator correlacionado a recuperacdo de mae e bebé bem
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como beneficios futuros a esta crianca, como diminuicdo de alergias e aumento
das capacidades imunoldgicas e cerebrais. Objetiva-se expor claramente os
beneficios para lactantes e lactentes, nos diferentes estagios de vida desta.
Estudos foram feitos com base em artigos nacionais na base de dados SciELO,
publicados entre 2017 e 2018, mostrando que a AM relaciona-se a diversos
fatores benéficos como os citados acima. Diante dos beneficios do AM torna-se
imprescindivel apoiar e incentivar o AM exclusivo nesse sentido.

Palavras chave: Aleitamento Materno, Lactante, Beneficios, Lactente.

INFLUENCIA DA DANCA NA MOTRICIDADE DE CRIANCAS DE
7 ANOS

Autores:

Karla Ingrid Vieira Lana
karlavieiralana@hotmail.com

Yasmim de Aguiar Souza Cruz
yasmimaguiarsc@gmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A motricidade caracteriza-se pela maturagdo que integra 0 movimento, o ritmo,
a construcéo espacial, o reconhecimento dos objetos, das posicdes e a imagem
do nosso corpo. A danca é uma aptiddo cénica, capaz de desenvolver e
aprimorar a motricidade. O objetivo deste estudo foi o avaliar a motricidade de
criancas de 7 anos de idade praticantes de danca. Para isso, foi realizado uma
bateria de testes averiguando a motricidade fina, global, equilibrio e esquema
corporal em dois momentos, inicio do ano letivo e apds o término do primeiro
bimestre. Como resultados, observou-se que a pratica da danca melhorou
significativamente o desenvolvimento motor, sobressaindo o esquema corporal,
organizacdo espacial e a organizagao temporal. Os demais fatores mostraram-
se nao apresentar correlacdo com a pratica da danca. Concluiu-se que a pratica
da danca contribui diretamente para o progresso motor, aléem da importancia em
outros fatores, principalmente o social e cultural.

Palavras chave: Motricidade, Danca, Esquema Corporal.
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INFLUENCIA DA DANCA NA SAUDE MENTAL E EQUILIBRIO DE
IDOSOS

Autor:

Tania Lucia Candido
tluciacandido@gmail.com

Maria Cecilia Teles
maria_cecilia_teles@yahoo.com.br

A prética da danca e uma 6tima opc¢do quando se trata de atividade fisica para
idosos, pois além de reduzir sintomas de depressédo e ansiedade, traz uma
grande melhoria nas capacidades fisicas. Essa populacdo vem aumentando
com o passar dos anos e também procurando se exercitar sempre de maneira
prazerosa. Diante disso, o objetivo do estudo € avaliar a influéncia da danca no
equilibrio, satde mental e emocional de idosas participantes do projeto 100%
saude e idosas sedentarias. Foi realizado um estudo transversal onde essas
idosas foram submetidas ao teste de apoio uni podal e a dimensbdes saude
mental e limitagdo por aspecto emocional do questionéario de qualidade de vida.
Foi encontrada diferenca significativa na limitagcdo por aspecto emocional € no
equilibrio. Podemos inferir que a danca realmente traz melhorias para o equilibrio
e emocional de idosas.

Palavras chave: ldosos, Saude Mental, Danca, Equilibrio.

INFORMACOES NUTRICIONAIS DAS PLANTAS ALIMENTICIAS
NAO CONVENCIONAIS

Autores:

Isabela Cristina de Almeida Luzia
isabela-cristinal6@live.com

Nathan Henrique Silva Julio
nathansjulio@gmail.com

Paloma Eduarda Vieira da Rocha
palomarocha325@gmail.com

Fabiana Aparecida Rodrigues Gomes
fabianarodriguesbr@yahoo.com.br

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) nascem espontaneamente
e podem ser consumidas. Beldroega, taioba, flor de ipé e serralha sdo exemplos
da vasta variedade dessas plantas, porém por falta de conhecimento e
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informacéao s&o vistas, na maioria das vezes como “ervas daninhas” ou “matos”.
Justifica-se a escolha desse tema por serem vasta as caracteristicas nutricionais
das PANCs. O objetivo deste trabalho € destacar o valor nutricional dessas
plantas. Sera realizado uma pesquisa em tabelas de composicdo
nutricional, destacando os micronutrientes ofertados pelas PANCs. Consumir
sempre 0s mesmos alimentos pode nao fornecer todos os tipos de vitaminas e
minerais para o organismo, necessitando, portanto, diversificar o prato. Espera-
se encontrar variedades de nutrientes, ja sabendo que algumas apresentam
componentes Unicos, na qual desempenham papel importante na saude.

Palavras chave: PANCs, Nutrientes, Saude, Informagfes Nutricionais.

INTERACOES ENTRE MEDICAMENTOS E O A}LCOOL: UMA
REVISAO SOBRE OS RISCOS A SAUDE

Autores:

Cleber Gomes dos Reis Junior
clebinocb@outlook.com

Guilherme Augusto de Souza Barbosa
guilherme.augusto.souza@hotmail.com

Thiago de Oliveira Netto
thiagonetto1990@gmail.com

Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com

O alcool €& a substdncia psicoativa mais consumida pela
sociedade. Atualmente, mais de 24% da populacdo brasileira declararam
consumir alcool pelo menos uma vez na semana. Considerando muitos destes
individuos fazem uso de medicamentos, é fundamental o papel do farmacéutico
Nno uso racional e na orientacdo quanto aos perigos neste contexto. Este trabalho
visa alertar sobre as possiveis interagdes entre medicamentos e o alcool. Trata-
se de uma revisao exploratéria baseada em livros e artigos cientificos em lingua
portuguesa. O etanol refor¢ca ou inibe os efeitos de varios farmacos, atuando em
sitios diferentes. Ha interacdes sinérgicas como nos efeitos de depressores do
SNC, com sedativos, opidides e anestésicos; e interacdes relacionados ao
metabolismo, que impactam em efeitos hepaticos. Sabendo-se que a interacdo
alcool e medicamento é uma duvida frequente entre pacientes, cabe
ao farmacéutico orientar e acompanhar estes pacientes buscando o uso racional
e seguro dos medicamentos.

Palavras chave: Medicamentos, Bebidas Alcodlicas, Reducdo de Danos,
Interacdes.
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INTOXICACAO POR METAIS PESADOS: O MAL QUIMICO
SILENCIOSO

Autores:

Gabriel Antonio Rocha Pechincha
gabrielpechincha@gmail.com

Leonan lago de Castro Rezende e Santos
leonan_2000@yahoo.com.br

Thais Caroline de Oliveira Lima
thaiscaroline27@hotmail.com

Ana Cristina Dutra Guerra
dutraguerra.cristina@gmail.com

A intoxicacéo por metais pesados, um grave problema da atualidade, se tornou
um grande transtorno vivenciado pela sociedade, devido ao descarte deliberado
destes materiais na natureza. Tal inadequacéao atinge inUmeras pessoas que, ao
se contaminarem, podem desenvolver diversas patologias. O presente trabalho
mostra sua importancia na medida em que expde um problema que é
frequentemente banalizado devido a falta de conhecimento populacional, uma
vez que se trata de um mal silencioso. O objetivo deste trabalho é disseminar
informacdes sobre as formas de contaminacao, sintomas e a atuag¢ao biomédica
e farmacéutica no diagnéstico e tratamento, que, por sua vez, s6 € possivel a
partir da determinacdo da concentracdo desses materiais no organismo por
testes especificos. Conclui-se, entdo, que essa contaminacdo silenciosa se
tornou um grande impasse social e que a populacao deve se conscientizar sobre
tal ocorréncia, buscando evita-la, seja ocupacionalmente, seja em habitos
cotidianos.

Palavras chave: Intoxicacdo, Metais pesados, Desastres ambientais, Quelacao,
Espectrofotometria.

MANIFESTACOES (ELINICAS DA FIBROSE giSTICA E SUA
RELACAO COM A ALIMENTACAO.

Autores:

Julia Ramos Moreira da Silva
juliaramosmoreira200@hotmail.com

Lina Nascimento de Avila
linafac@hotmail.com
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Neuza das Gracas Lourencgo Vieira
neuzavieiraa@gmail.com

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

A Fibrose Cistica (FC) ou mucoviscidose, é uma doenca genética crbnica que
ocasiona um comprometimento das glandulas exocrinas, produtoras de
secre¢des como 0 muco, suor e enzimas pancreaticas. Por ser uma doenca que
acarreta comprometimento sistémico, este estudo teve como objetivo identificar
as manifestacdes clinicas da FC e a abordagem nutricional ao paciente. Foi
realizada uma pesquisa cientifica exploratéria na rede Scielo e livros académicos
onde verificou-se que diabetes mellitus, doencas hepaticas, insuficiéncia
pancreatica, elevada concentracdo de cloreto no suor e bronquiectasia sao
manifestacdes clinicas comuns da FC. Deve-se ressaltar que a importancia
nutricional no paciente com FC repercutira no processo de evolucao da doenca,
visto que o comprometimento dos pulmdes levara a um maior gasto energético
para a respiracdo e assim, uma maior necessidade de reposicao de nutrientes,
evitando a desnutricdo e outras possiveis complicacdes.

Palavras chave: Alimentacao, Fibrose Cistica, Mucoviscidose.

MEDIDAS PALIATIVAS PARA A REDUCAO DE VITIMAS DA
ATEROSCLEROSE

Autores:

Alexia Oliveira Amorim Franca
alexiaoamorim@hotmail.com

Rafaela Elaine da Silva Vieira
rafaelaelaine972@gmail.com

Yasmin Natalia Sena Amaral
yasminsnn@gmail.com

Juliana Cristina dos Santos Almeida
juliana.farfasar@gmail.com

A aterosclerose é uma patogénese muito estudada nas ultimas décadas, sendo
ela a disposicdo de placas de gorduras nas paredes das artérias, gerando
obstrucdes que podem causar a ruptura das mesmas. O tema tem 0 proposito
de advertir acerca de fatores de risco como heranca genética e a hipertenséo
arterial e novos métodos de tratamento como terapias de reducéo da proteina-
C-reativa (PCR). Informar sobre os riscos da aterosclerose € funcdo dos
pesquisadores e dos meios de saude, ja que a principal causa de morte no Brasil
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séo as doengas cardiovasculares (DCV's). Foram consultados artigos cientificos
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo e dados publicados pelo IBGE, em
lingua portuguesa, entre os anos de 2008 e 2012. Almeja-se assim, sintetizar as
informacdes e transmiti-las de modo eficaz e compreensivel. Ao analisar os
indices pesquisados, nota-se a necessidade da percepcdo da populacdo em
relacdo aos cuidados voltados a aterosclerose.

Palavras chave: Aterosclerose, Patogénese, Tratamento, Cardiovasculares.

MOTIVOS PARA A NAO ADESAO A VACINA TRIPLICE VIRAL
NO BRASIL

Autores:

Brunna Caroline do Carmo
brunnacaroline461@gmail.com

Laura Goncalves Teixeira
lauragteixeira2000@hotmail.com

Maria Henriqueta Rocha Siqueira Paiva
mariahenriquetarsp@yahoo.com.br

Enfermidades comuns no Brasil e no mundo deixaram de ser um problema de
saude publica por causa da vacinacdo massiva dos individuos. O retorno do
sarampo em 2018 (mais de 10.000 casos) coloca em risco o titulo recebido pelo
Brasil, em 2016, de area livre desta moléstia. A vacina Triplice viral previne a
doenca, encontra-se disponivel nas unidades béasicas do SUS desde 1995,
devendo ser administrada em duas doses. Em 2017, a cobertura ficou abaixo da
meta de 95%, sendo de 90,1% para a primeira dose e 74,9% para a segunda.
Este estudo se justifica pela necessidade de compreensdo do fendmeno em
guestao. Objetiva-se identificar os motivos da ndo adeséo a vacina Triplice viral
no Brasil. Trata-se de uma revisao bibliografica, sera realizada por meio de
artigos cientificos publicados entre 2009 e 2019 indexados as bases de dados
da BVS e da SciELO. Espera-se fornecer subsidios para o desenvolvimento de
estratégias que visam conscientizar a populacdo para a importancia da
imunizacao.

Palavras chave: Cobertura vacinal, Recusa de vacinacao, Triplice Viral.
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MUSICOTERAPIA NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS
PSICOLOGICOS

Autores:

Bruna Mendes da Costa
bruna.mc@icloud.com

Edson de Andrade Portela
edsonandradel69@gmail.com

Saulo Alves de Resende
sauloalvesrsd@gmail.com

Marcelino Milagre
marcelinomilagre@ig.com.br

Musicoterapia € uma terapia que visa promover uma melhoria do paciente
através da musica, utilizando dos sons, harmonia, melodia e ritmo. A musica é a
arte de manifestar os diversos afetos da alma, e a mesma possui imensa
influéncia sobre o corpo humano, podendo até mesmo aumentar a concentracao
e reduzir os estimulos sensoriais da dor. Torna-se util no tratamento de
transtornos psicoldgicos, possuindo efichcia no tratamento de angustia,
ansiedade, tensao, estresse, entre outros transtornos psiquicos. Segundo a
OMS, o Brasil é o pais com a maior taxa de transtorno de ansiedade do mundo.
Nosso objetivo é demostrar a eficacia da musicoterapia no tratamento de
pacientes com transtornos psicoldgicos, e a melhoria na qualidade de vida dos
pacientes. O trabalho sera realizado através de pesquisa de artigos no SciELO,
no periodo de 2010 a 2019.

Palavras chave: Musicoterapia, Ansiedade, Tratamento Psicoldgico, Estresse.

NATACAO PARA BEBES DE 3 A 24 MESES
Autores:

Alan Marcio Brandao Rodrigues
brandaorodrigues2012@bol.com.br

Elias Rodrigues de Oliveira
elias.ro7@bol.com.br

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com
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A natacdo € uma atividade fisica de grande valia para o programa de
desenvolvimento motor da crianga. Mesmo sabendo que o bebé ndo aprendera
a nadar no seu primeiro ano de vida, a natacdo para bebés é visto hoje como
uma estimulacdo a mais acrescentada no seu dia a dia. O objetivo deste estudo
foi verificar a influéncia e os beneficios da natacdo para bebés. Para isso, foi
realizado uma revisao bibliografica utilizando livros, artigos e observacdo em
aulas de bebés com 03 a 24 meses. Foi possivel constatar que a natacdo
contribui para o desenvolvimento sensorial e o desenvolvimento motor dos
bebés: detro da agua, os bebés ganham consciéncia do seu corpo, aprendem a
movimentar-se de modo diferente e experimentam novas sensacfes. Esta
atividade encoraja os bebés a serem mais confiantes, a terem uma maior
autonomia e a serem mais sociais, gracas a presenca do grupo. Enfim concluiu-
se que a natacéo torna-se um momento privilegiado de cumplicidade e de prazer
entre os pais e os filhos.

Palavras chave: Bebés, Natacdo, Desenvolvimento Motor, Psicomotricidade.

O ATENDIMENTO A GESTANTES PELO SUS E A PERCEPCAO
SOBRE SEUS DIREITOS: ESTUDO DE CASOS NA REGIAO DO
ALTO PARAOPEBA

Autores:

Cremilda Imaculada de Morais
cremilda_morais@hotmail.com

Lilian Cristiane Silva Sabino
lilianipakei@gmail.com

Liliane Cristina da Silva
lilianesilva79@outlook.com

Jana Paula Sampaio Botelho Alves Gomes
janafasar@yahoo.com.br

O presente trabalho tem como objetivo analisar as causas de negligéncia ao
atendimento as gestantes atendidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) nos
Hospitais Regionais de Conselheiro Lafaiete e Congonhas. Justifica-se pela
necessidade de conscientizagdo das gestantes acerca de seus direitos nas
diferentes esferas do ordenamento juridico brasileiro (Leis:1044 de 1969, 11.634
de 2007, 11.770 de 2008, dentre outras). Para tanto serao realizadas pesquisas
de natureza bibliografica e coleta de depoimentos de gravidas atendidas nos
Hospitais de referéncia das referidas cidades. No que tange o referencial teérico
serdo utilizados textos de Silva, Mendes e Miranda (2017), Costa, Gilhem e
Walters (2005) e Silva, Andrade e Bosi (2014). Como provaveis resultados,
verificamos a existéncia de lacunas relacionadas a oferta e qualidade da atencéo
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ao pré-natal no Sistema Unico de Salde. Além da necessidade de
conscientizacéo das gestantes e familiares acerca de seus direitos

Palavras chave: Gestantes, Atencao Basica, Direitos, SUS.

O FUTSAL E SUA INSERC}AO NA ESCOLA
Autores:

Igor Marcelo Andrade Sa
igor.andradedesa@gmail.com

Jackson Duarte Candido
jacksonduarte2009@hotmail.com

Luiz Paulo Peres Pereira
Ipbh96@gmail.com

Ricardo Luiz Pace Janior
ricardo_pace@yahoo.com.br

O Futsal é um esporte coletivo e na escola assume um importante papel no
engajamento de criancas e jovens ao habito da pratica esportiva além de ser um
meio de promocao da saude, desenvolvimento de aspectos fisicos, psicolégicos
e sociais. Nas ultimas décadas a obesidade infantil e o bullying tem sido coisas
recorrentes no ambito escolar, de forma que esportes coletivos tendem a reduzir
tais indices. Este estudo tem por objetivo verificar os beneficio do futsal no
ambito escolar como intervencédo contra a obesidade infantil e o bullying. A
metodologia pretendida sera a revisdo de literatura nas bases de dados
Research Gate, Scielo e Google Scholar analisando estudos publicados entre
2014 e 2019. A pratica esportiva na escola deve contribuir para a formacéo de
cidadaos reflexivos e criticos, além de gerar um maior engajamento em praticas
saudaveis e explorar suas diversas possibilidades.

Palavras chave: Futsal, Obesidade, Bullying, Escola.

O PAPEL DO EDUCADOR FiSICO NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR NA INFANCIA

Autores:

Christian Douglas Francisco Maria
chrisbeta44@gmail.com
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Idamara Lelis Costa
idamaralelisc@bol.com.br

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

Na infancia se iniciam e aperfeicoam os movimentos de coordenagdo motora
sendo essencial o estimulo do desenvolvimento motor global. O objetivo deste
estudo foi avaliar a importancia da atuacdo do educador fisico na aplicacao de
atividades fisicas que visem desenvolvimento motor de seus alunos. Para isso
foi realizado uma reviséo bibliogréfica utilizando-se a Base de Dados do portal
da CAPS. Como resultados, observou-se que os educadores fisicos devem
estimular as criancas trazendo métodos de ensino de forma dinamica
despertando interesse e ampliando a inteiracdo dos conteudos para melhor
desenvolvimento motor. Para isso, é necessaria uma elaboracdo adequada e
avaliacdo continua por parte do educador fisico. Concluiu-se que o profissional
deve pensar em metodologias que contribuam para que a crianca desenvolva
interesse e habilidades motoras entre outras oportunidades de trabalhar a
agilidade, forca, equilibrio e coordenacdo motora, buscando o desenvolvimento
da motricidade como todo.

Palavras chave: Educador Fisico, Desenvolvimento Motor, Infancia.

O PAPEL DO ENFERMEIRO DA ATENGAO BASICA NA
PREVENGAO DA SiFILIS CONGENITA

Autores:

Delaide Costa de Oliveira
delaidecosta2@hotmail.com

Jaine Cristina de Paula Paiva
jainecristina71@hotmail.com

Maria Henrigueta Rocha Siqueira Paiva
mariahenriquetarsp@yahoo.com.br

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo Treponema
pallidum que pode ser transmitida ao feto, por via transplacentéaria (sifilis
congénita), por gestante infectada sem tratamento adequado. No Brasil, entre
2007 e 2017, observou-se um aumento na incidéncia de sifilis congénita, de 1,9
casos para 8,6 casos/1.000 nascidos vivos. Para o controle da sifilis congénita o
enfermeiro pode atuar em diversas frentes, desde acdes educativas, até a
garantia de tratamento para casos positivos seguindo os protocolos do Ministério
da Saude. Este estudo tem por objetivo descrever o papel do enfermeiro da
atencdo basica na prevencdo da sifilis congénita. Trata-se de uma reviséao
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bibliografica, sera realizada por meio de artigos cientificos publicados entre 2009
e 2019 indexados as bases de dados da BVS e da SciELO. Espera-se que 0s
resultados obtidos fomentem a discussao sobre a atuacdo do enfermeiro na
prevencao dos casos de sifilis congénita visando a qualidade da assisténcia.

Palavras chave: Sifilis Congénita, Enfermeiros, Prevencao.

O PAPEL DO ENFERMEIRO E OS DESAFIOS NA SALA DE
VACINACAO.

Autores:

Claudia Marcia Lima
claudiamarcial419@gmail.com

Daiana Mendes dos Santos
daianamendes563@gmail.com

Pamela Soares Nogueira
pamelasoares30@yahoo.com.br

Sonia Terezinha de Albuquerque Nascimento
sotalbuquerque@gmail.com

A imunizacdo € uma das ac¢les prioritarias, efetiva e estratégica da Atencao
Primaria a Saude. O servico de imunizacdo vem se transformando, desde a
criacdo do Programa Nacional de Imunizacées (PNI) na década de 70. O
enfermeiro tem o papel de trabalhar com medidas de prevencéo e promocao da
salde através da conscientizacao, gerencia e aplicacdo de imunobiologicos. O
trabalho justifica-se em discussbes sobre o conceito de imunobiologicos e os
desafios do enfermeiro na sua administracao, objetivando-se analisar e conhecer
melhor o papel do enfermeiro na sala de vacinacéo, descrevendo os cuidados e
sua importancia. O método de pesquisa foi explorativo, descritivo explicativo,
através de analises de artigos cientificos acerca do tema. Conclui-se que o
enfermeiro tem grandes desafios e deveres enguanto responsavel pela
supervisao das atividades da sala de imunizacao e pela educagcdo permanente
da equipe.

Palavras chave: Enfermagem, Desafios, Sala de Vacinacdo, Imunizagao.
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O USO DA COMUNICACAO NAO VERBAL NA ENFERMAGEM,
VANTAGENS E BENEFICIOS.

Autor:

Anderson Aparecido Roséario do Carmo
andersonapcarmo@gmail.com

Marcelino Milagre
marcelinomilagre@ig.com.br

Desde o comec¢o da humanidade, a comunicacdo nao verbal se apresentou
como um fator vital, tanto para o aperfeicoamento quanto para a convivéncia dos
seres humanos. Hoje em dia, 0 mundo gira em torno da comunicagao, por isso
seu aperfeicoamento se torna essencial e se faz necessario diante das
dificuldades do convivio social e profissional, sendo caracteristica fundamental
de grandes enfermeiros. Este trabalho tem como meta esclarecer seu conceito,
percepcdo e classificagcdo, buscando seu melhor uso no dia a dia da
enfermagem. Foram utilizados como métodos de pesquisa, livros, manuais e
publicacdes disponiveis em base de dados eletrénicos (Scielo, Capes, dentre
outros). Para se ter um melhor dialogo com o paciente, 0 uso da comunicacao
nao verbal ira possibilitar o uso de um estado de conexao (rapport), juntamente
com outras técnicas. Resultando em um melhor tratamento e cuidado de
enfermagem.

Palavras chave: Comunicacgdo nao verbal, Tratamento, Enfermagem.

OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NO COMBATE A
OBESIDADE

Autores:

Eder Jonas da Silva
eder.ejs454@gmail.com

Helton Cassio Moreira Alves
Heltocassio2009@hotmail.com

Luan Felipe Rocha de Oliveira
Luan.felip3@gmail.com

Nilce de Fatima Pereira De Oliveira
nilcefp@yahoo.com.br

Nas ultimas décadas, a obesidade tornou-se um problema de saude publica
sendo uma doenca cada vez mais comum e que vem crescendo em grande
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propor¢éo atingindo um grande numero brasileiros. O estudo justifica-se pelo
fato de que os maiores riscos da obesidade sdo o desenvolvimento de outras
doencas crbnicas nao-transmissiveis como diabetes, doencas cardiacas,
depresséao, ansiedade. O presente estudo objetiva-se demonstrar os beneficios
da atividade fisica no combate a obesidade. Fez-se um levantamento
bibliografico na literatura cientifica, a partir de trabalhos publicados em revistas,
livros especializados e em bases de dados Scielo. Espera-se, apresentar a
importancia do exercicio fisico, promovendo adaptacdes positivas e atuando na
melhoria da composi¢éo corporal e assim contribuir para melhoria da qualidade
de vida da populacéo.

Palavras chave: Obesidade, Atividade Fisica, Beneficios.

OS MALEFICIOS DOS ALIMENTOS PROCESSADOS
Autores:

Camila Helena Pereira Moraes
Camilahelena_@hotmail.com

Fernanda Oliveira Martins Silva
bjoaol0@yahoo.com.br

Raissa Gabriele da Silva Resende
raissa_resende@outlook.com

Ana Claudia Moreira Gonzaga
ana.claudiamg@hotmail.com

Os alimentos processados sédo feitos essencialmente com a adicao de sédio,
acucar, gordura ou vinagre, sendo eles apontados como precursores da
obesidade. O estudo se justifica pela necessidade de informar a populacéo sobre
os alimentos que contribuem para 0 ganho de peso indesejado por possuirem
alto valor cal6rico, devido a quantidade de carboidratos e gorduras saturadas em
sua composicao, sendo pobres em vitaminas e minerais. Tem-se como objetivo
relacionar a causa da obesidade ao consumo de alimentos processados, que
aumentam de forma expressiva a possibilidade do surgimento de doencas.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Scielo e Google
Académico, publicacbes de 2009-2019. Espera-se conscientizar sobre o
consumo de processados mantendo uma alimentagédo saudavel. Conclui-se que
ao escolher os alimentos com mais cautela a prevencéo da obesidade sera mais
efetiva.

Palavras chave: Obesidade, Alimentos Processados, Maleficios.
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PASSIFLORA INCARNATA: USO TERAPEUTICO COMO
ANSIOLITICO FITOTERAPICO

Autores:

Clara Beatriz Tavares de Souza
clarahta2011@hotmail.com

Natalia Anne dos Santos
nataliaannel1912@gmail.com

Wagner da Costa Resende
wagner.resende98@hotmail.com

Juliana Cristina dos Santos Almeida
juliana.farfasar@gmail.com

A espécie Passiflora incarnata é conhecida popularmente como maracuja-
vermelho. E um medicamento fitoterapico que auxilia no tratamento da insénia e
da ansiedade, de comercializacdo livre (sem prescricdo médica), sendo
gue muitas pessoas fazem o seu uso inadequado. O extrato fitoterapico pode
ser produzido de varias partes da planta. O objetivo do estudo consiste em
ressaltar o efeito clinico e 0 mecanismo de a¢édo desse medicamento. Os dados
serdo obtidos por meio de pesquisa exploratéria em bases de dados como
Scielo, BVS e Lilacs, em lingua portuguesa, entre os anos 2009 e 2019. Este
fitoterapico é de facil acesso e possui eficAcia e mecanismo de acgdo
semelhantes a farmacos ansioliticos e calmantes sintéticos. O mesmo pode ser
utilizado em diversas apresentacdes como: chas, extrato seco, extratos florais,
entre outros. E importante o esclarecimento acerca dos efeitos farmacoldgicos
do fitoterapico e seus efeitos adversos para que ndo ocorra o uso indiscriminado.

Palavras chave: Insénia, Calmante, Ansiolitico, Fitoterapico, Maracuja.

A PERCEPGAO DE PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE
SOBRE A PROFILAXIA POS-EXPOSIGAO AO VIRUS HIV
FRENTE A ACIDENTES OCUPACIONAIS

Autor:

Natania Scarlet Baéta
natscarletbaeta@gmail.com

Isadora Moreira Costa do Nascimento Nogueira
nogueira_isadora@yahoo.com.br
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Os acidentes de trabalho podem ser considerados como imprevistos provocados
situacOes adversas, nos locais destinados a execucédo das tarefas diarias. Para
os profissionais da area de saude, 0s riscos bioldgicos. A PEP (profilaxia pos-
exposicao) ao virus HIV/AIDS, é uma medida para evitar que a infeccéo causada
por ele se instale no corpo. E importante que o profissional de satde tenha
conhecimento sobre essa alternativa, visto que 0s mesmos se expdem a estes
riscos diariamente. O presente trabalho visa identificar o entendimento desses
profissionais sobre a PEP era aplicado um questionario objetivo, com perguntas
qualiquantitativas, sobre a conduta em acidentes ocupacionais para médicos,
técnicos, enfermeiros e dentistas na cidade de Conselheiro Lafaiete. Espera-se
que os profissionais tenham conhecimento sobre a PEP. Logo é preciso ressaltar
gue estes devem dotados desse conhecimento, que € relevante em casos de
acidentes ocupacionais.

Palavras chave: Profilaxia, Acidentes, Riscos, Conhecimento.

PERFIL DAS INFECCOES NOSOCOMIAIS E SEUS IMPACTOS
PARA A SAUDE PUBLICA

Autor:

Rubens Barbosa Rezende
rubensrezende420@gmail.com

Nivea Cristina Vieira Neves
niveacvn@gmail.com

A Infeccdo nosocomial (IN) é aquela que ocorre apds a admissdo do paciente
numa unidade hospitalar, manifestando-se durante a internacdo ou apés a alta.
Estima-se que, a cada 100 pacientes hospitalizados, 10 serdo acometidos,
representando uma das causas de morte, o que justifica o estudo. Objetivou-se
tracar o perfil das IN em hospitais brasileiros e relacionar os principais patdégenos
e respectivos sitios de atuacdo. Para tanto, foi realizado um levantamento
bibliografico em bases de dados BVS, NCBI, Scielo, WHO, ANVISA e
selecionados artigos publicados entre 1998 a 2018, em portugués e inglés.
Estudos demonstraram prevaléncia de K. pneumoniae, seguida de
Staphylococcus Coagulase Negativa e S. aureus, e no sitio pulmonar, P.
aeruginosa multirresistente e A. baumannii. Tragado o perfil das IN, é possivel
estimar o seu impacto na populacao e orientar recursos humanos e financeiros,
além de acdes de vigilancia em saude publica, prevencdo e controle para o
cuidado ao paciente.

Palavras chave: Infeccdo Nosocomial, Infeccdo Hospitalar, Bactérias
Resistentes, Patdgenos. .
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PERFIL DE ESTILO DE VIDA DE CRIANCAS DE 9 A 11 ANOS
Autores:

Diogo Martins Rodrigues Pereira
diogo.pereiral6@hotmail.com

Roger dos Santos Miranda
roginho_dm@hotmail.com

Sérgio Augusto Oliveira de Faria Barbosa Assis
serginhoassis13@gmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

Estilo de vida é o conjunto de acfes rotineiras das pessoas que refletem em suas
atitudes através do convivio social. O objetivo deste estudo foi avaliar o estilo de
vida de criancas de 9 a 11 anos. Como metodologia, foi utilizado o questionario,
“Pentaculo do Bem Estar”, elaborado por Nahas (1997) para 30 alunos do Ensino
Fundamental avaliando os 5 componentes: Nutricdo, Atividade Fisica,
Comportamento Preventivo, Relacionamento Social e Controle de Stress. Como
resultado foi possivel observar que, as criancas ndo tem uma alimentacao
adequada, ingerindo alimentos gordurosos em excesso e comendo poucas
porcdes de frutas e verduras ao longo dia. Também foi notério que as criancas
geralmente se irritam facilmente, assim causando mais intrigas. Por outro lado,
observou-se que a maior parte das criancas procuram lagcos e cultivam suas
amizades. Concluiu-se que € necessario que as criancas busquem se alimentar
melhor e obtenham um autocontrole emocional para ter um estilo de vida melhor.

Palavras chave: Estilo de vida, Bem estar, Perfil, Criancas.

PERFIL DO USO NAO TERAPEUTICO DO METILFENIDATO
(RITALINA®) POR ESTUDANTES DE ENSINO SUPERIOR EM
CONSELHEIRO LAFAIETE/MG

Autores:

Ariane Carla da Silva
arianecarla22@gmail.com

Karoline Aparecida Egg dos Reis
karolineegg@gmail.com

Monica Judite de Paula
monykdepaula73@hotmail.com
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Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com

O metilfenidato € um farmaco que age no sistema nervoso central, inibindo a
receptacdo de dopamina e noradrenalina dos terminais sinpticos, cujo uso é
indicado para o tratamento do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
e da narcolepsia. Dados recentes demonstram seu uso, sem a orientacao
meédica, para potencializar as fun¢des cognitivas de individuos, o que tem se
tornado um problema de saude publica emergente nos ambientes académicos.
Este trabalho busca conhecer o perfil do uso néao terapéutico do cloridrato de
metilfenidato por estudantes em uma faculdade de Conselheiro Lafaiete. Sera
aplicado um questionario estruturado aos estudantes dos cursos de na area da
salde e das engenharias. Espera-se obter o perfil detalhado de uso deste
medicamento, identificando as principais razées do uso; permitindo alertar a
comunidade académica sobre o0s riscos do uso irracional da metilfenidato, bem
como tracar acdes educativas na instituicao.

Palavras chave: Metilfenidato, Transtorno de Déficit de Atencdo, Abuso,
Estudantes.

PERICARDITE AGUDA NA INFANCIA
Autores:

Elisa Maia Andrade
elisamaia722@Yahoo.com

Gabriella Barbieri de Paula
gabizinha.gbp@hotmail.com

Paula Pena Andrade Mendes
paulapenal90@gmail.com

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

A pericardite aguda € a inflamacao da membrana que reveste o coragéo, sendo
muito rara na infancia e em 60% dos casos, nao diagnosticada claramente. Por
se tratar de uma doenca que limita o funcionamento do coracdo e que causa 0
Obito precoce, esse estudo teve como objetivo identificar as causas da
pericardite infantil e suas manifestacdes clinicas. Foi realizada uma pesquisa
cientifica nas redes Scielo, Medline e livros académicos, onde observou-se que
os fatores etiologicos da doenca podem estar associados ao diabetes tipo 1,
meningite, virus influenza, bactérias e fungos, além de doencas imunoldgicas,
cirurgias e traumatismo. Suas manifestacdes clinicas se destacam entre
dispneia, dor toracica, febre e taquicardia, podendo evoluir para parada cardiaca.
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Contudo, o diagnéstico diferencial com outras doencgas cardiacas através da
anamnese e exames é de grande importancia para que a abordagem terapéutica
seja realizada precocemente, evitando assim morbimortalidades para a
crianca.

Palavras chave: Pericardite Aguda, Crianca, Etiologia.

PRATICA DE EXERCICIO FiSICO NO PERIODO GRAVIDICO
Autores:

Jessica da Silva Lima Costa
jessilimacosta@gmail.com

Vanessa dos Santos Barbosa
vanessa.santos.barbosa@outlook.com

Maria Cecilia Teles
maria_cecilia_teles@yahoo.com.br

No periodo gravidico a mulher passa por profundas mudancas fisioldgicas,
organicas e psicologicas. Pesquisas sugerem que a pratica de exercicio nesse
periodo é benéfica tanto para a salde materna como para o crescimento fetal,
entretanto estudos na area sao escassos. Diante disso, o objetivo do estudo é
pontuar os beneficios do exercicio fisico até o periodo neonatal. Foi realizado
um levantamento bibliografico sobre a tematica. A literatura mostra que
exercicios fisicos na gestacdo quando realizados em condi¢cdes apropriadas, de
maneira correta e sob orientacdo podem prevenir doencas cronicas nao
transmissiveis, previne o ganho de peso em excesso, melhora o
condicionamento, além de reduzir as chances de um parto cesariana. Conclui-
se que é de extrema relevancia praticar exercicios fisicos, em periodo
gestacional, com o devido acompanhamento e com seguranca para obter bons
resultados sem prejudicar a salde da gestante e do bebé.

Palavras chave: Exercicio Fisico, Alteracdes Fisiologicas, Gestantes.

PRE-ECLAMPSIA GESTACIONAL
Autores:

Flavia Caroline de Morais
flaviamorais42@gmail.com
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Ingred Aparecida de Faria
ingred.ap@hotmail.com

Paula Mariana Batista
sarahmariana5@yahoo.com.br

Lorena Cristina Lana Pinto
lorenafasar@gmail.com

A pré-eclampsia é uma das principais causas de mortalidade e parto prematuro,
sendo uma doenca multisistémica da gravidez. Em geral instala -se a partir da
20° semana, podendo evoluir para a eclampsia, forma mais grave. Considerando
a gravidade desta doenca justifica-se a realizacdo da presente pesquisa que tem
como objetivo identificar os fatores de risco, sinais e sintomas da doencga. Trata-
se de uma pesquisa de revisao bibliografica de artigos cientificos, obtidos na
base de dados SCIELO e no site do Ministério da Saude, publicados entre 2010
a 2018. Observa-se que os principais sintomas sao proteinuria e hipertenséo
arterial e o diagndstico € feito pela avaliacao dos sintomas associados a exames
laboratoriais, sendo um pré-natal seguro e um diagnostico precoce a melhor
maneira de prevenir graves consequéncias e complicacdes, pois trata-se de uma
doenca silenciosa. Conclui-se que a procura de um profissional da saude durante
a gravidez é essencial para um acompanhamento adequado.

Palavras chave: pré-eclampsia, complicacbes na gravidez, hipertensdo
gestacional, hipertensao arterial, mortalidade maternal.

PRESCRICAO DE PSICOTROPICOS: AVALIACAO DAS
INFORMACOES CONTIDAS EM RECEITAS PARA
MEDICAMENTOS SUJEITO A CONTROLE ESPECIAL.

Autores:

Erica Verena da Silva Pereira
verena.ev@hotmail.com

Stephanny Steilan Miranda
stephanysteilan@yahoo.com.br

William Bonifacio Marques
williammarquesl6@hotmail.com

José Augusto Zorel
joseazorel@gmail.com

Os medicamentos controlados possuem acdo no sistema nervoso central,
podendo causar dependéncia fisica ou psiquica. O objetivo desse trabalho é
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avaliar, para os tipos de receituarios existentes, as informacdes exigidas de
acordo com a Portaria ANVISA SVS/MS 344/98 de 12 de maio de 1998, que
dispbe sobre as normas de prescri¢do e venda de psicofarmacos. Os resultados
mostraram que a avaliacao dos receituarios antes da liberacdo do medicamento
de controle especial € uma forma eficaz de prevencdo para que ndo haja
dispensacao incorreta dos mesmos. Foi observado que a administracdo desses
medicamentos sem acompanhamento meédico pode trazer varios prejuizos a
saude, além da dependéncia. As receitas proprias desses medicamentos contém
informacdes de identificacdo Unicas para que ndo haja falsificacdo, como sigla
da unidade da federacdo, nome do profissional com sua inscricdo, entre outros.
Contudo, ainda existe a necessidade de 6rgéos fiscalizadores para que essa lei
seja seguida corretamente.

Palavras chave: Medicamentos, Receituarios, Controle Especial, Saude.

PREVALENCIA DA ACNE ADULTA EM CLINICAS DE ESTETICA,
CONSULTORIO MEDICO E CLUBE DE LAZER NO MUNICIPIO
DE CONSELHEIRO LAFAIETE- MG

Autor:

Rosangela Meira Pinheiro Barboza
rosangelameirab@gmail.com

Danielle Cristiane Correa de Paula
daniufop@gmail.com

A acne vulgar é uma dermatose de alta prevaléncia na adolescéncia, afetando
ambos os géneros. Embora a tendéncia mais grave para a doenca seja em
individuos do sexo masculino, em mulheres, pode se estender durante a vida
adulta, mesmo apds os 40 anos. Portanto, provocando acometimentos
psicolégicos como sentimento de inferioridade e isolamento social. O objetivo
deste trabalho € investigar a prevaléncia da acne adulta em clinicas de estética,
consultorio médico e clube de lazer da cidade de Conselheiro Lafaiete. Trata-se
de um estudo do tipo transversal, quantitativo com utilizacdo de questionario
estruturado autoaplicavel junto aos participantes com idade a partir dos 25 anos
gue concordarem em assinar o TCLE. Espera-se a partir dos dados encontrados
verificar se ha associacdo entre a ocorréncia de acne adulta com as fontes
desencadeantes como alimentacgao, cigarro, alteragcbes hormonais e verificar o
impacto que este agravo produz tanto fisica como emocionalmente nos
individuos.

Palavras chave: Acne vulgar, Dermatose, Pele.
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PREVALENCIA DE DESNUIRICAO EM ADULTOS E IDOSOS
HOSPITALIZADOS NA REGIAO DE CONSELHEIRO LAFAIETE -
MG

Autor:

Thais Crislayne Rodrigues
cthaisrodrigues@outlook.com

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A desnutricdo é definida como um estado nutricional em que ha deficiéncia de
energia, proteinas e nutrientes, apresentando-se de forma relevante no ambiente
hospitalar. A deteccédo precoce da desnutricdo possibilita redugéo da mortalidade
e dos custos hospitalares. Desta forma, objetiva-se determinar a prevaléncia de
desnutricdo em adultos e idosos hospitalizados na regido de Conselheiro
Lafaiete- MG. Para isso sera realizada coleta de dados através das triagens
nutricionais e, posteriormente a tabulagdo dos resultados, verificando-se a
porcentagem de desnutricdo no grupo amostral. Espera-se assim esclarecer a
situacao nutricional atual dos pacientes hospitalizados e como esta interfere no
estado de saude. Diante disso, pode se concluir a importancia do conhecimento
do estado nutricional dos pacientes hospitalizados a fim de propor medidas de
controle e prevencdo, possibilitando melhoria do bem estar dos pacientes
atendidos e reducao da permanéncia hospitalar.

Palavras chave: Desnutricdo, Avaliacdo Nutricional, Hospitalizag&o.

PREVALENCIA DE DESVIOS NUTRICIONAIS EM PORTADORES
DA SINDROME DE DOWN E TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) EM APAE DE ITABIRITO

Autor:

Schayrhany Pires de Jesus
schayrhanypj@gmail.com

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A Sindrome de Down (SD) é uma condi¢do genética causada pela presenca de
um cromossomo extra. Ja o transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado
por alteragbes no sistema nervoso central. Esse trabalho se justifica ao
considerar que individuos portadores da SD e TEA sdao mais susceptiveis aos
distarbios nutricionais em decorréncia de alteracbes metabdlicas e
fisiopatoldgicas. Tendo como objetivo investigar a prevaléncia de desvios
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ponderais e inadequacdo alimentar em individuos portadores da SD e TEA.
Trata-se de um estudo transversal no qual sera avaliado desvios nutricionais e
de consumo alimentar através das medidas antropométricas e recordatério 24
horas, respectivamente. Espera-se observar prevaléncia de desnutricdo em
individuos com TEA e sobre peso e obesidade em individuos com SD. Percebe-
se a necessidade de criar estratégias de Educacéo Alimentar e Nutricional que
atendam a esses portadores e promovam uma reeducacdo alimentar efetiva
para esse grupo.

Palavras chave: Sindrome de Down, Transtorno do Espectro Autista,
Deficiéncias Nutricionais, Obesidade, Desnutri¢ao.

PREVALENCIA DO CONSUMO DE FIBRAS EM ESTUDANTES
DE UMA FACULDADE DO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Autor:

Camila Celeste e Silva
xxcamilasilva@gmail.com

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

As fibras possuem inimeros efeitos beneficios ao organismo, sendo aliada na
prevencao e controle de doencas cronicas nao transmissiveis, justificando este
estudo pela importancia da adequada participacdo deste nutriente na
alimentacdo. Desta forma, objetiva-se estimar o consumo médio diario de fibras
alimentares nas refeicdes de estudantes da area da saude. Para isso, sera
realizado um estudo transversal, no qual sera aplicado um recordatério de 24h,
um questionario semiestruturado e os dados quantificados com auxilio de um
software livre (Dietbox®). Os dados serdo apresentados por meio de média,
frequéncias e porcentagens de acordo com a natureza da variavel. Estudos
realizados sobre o tema apresentam baixo consumo de fibras na dieta, sendo
esperado o mesmo resultado. Com isso, conclui-se a importancia de se conhecer
a prevaléncia do consumo de fibras e sugerir propostas de educacgao nutricional
acerca deste tema para este grupo.

Palavras chave: Fibra Alimentar, Consumo de Fibras, Estudantes.
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PREVALENCIA DO USO INDISCRIMINADO DE METILFENIDATO
EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS.

Autores:

Diego Sebastido da Silva Rezende
diegorezendeO5@gmail.com

Leticia Maria Almeida Morais
letciamorais@hotmail.com

Mike Soares Metz
mmetzz@hotmail.com

Nivea Cristina Vieira Neves
niveacvn@gmail.com

O metilfenidato, composto nootropico, tem indicacdo terapéutica para o
tratamento de Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade ou
narcolepsias, mas vem sendo utilizado indiscriminadamente para melhorar o
rendimento e a concentracdo durante os estudos. O objetivo desse trabalho é
realizar um levantamento bibliografico acerca da prevaléncia e riscos do uso
indiscriminado de metilfenidato em estudantes universitarios. Para tanto, foram
selecionados artigos publicados entre 2010 a 2018, nas bases de dados SciELO,
Science, Direct e Lilacs na lingua portuguesa. Um estudo demonstrou que, num
total de 36588 estudantes universitarios entrevistados, a prevaléncia de uso de
metilfenidato variou de 0% a 60% com média de 15,8%, sem distincdo de género.
Portanto, destaca-se a importancia de se conscientizar a populacdo quanto ao
uso indiscriminado do metilfenidato, tendo em vista seus potenciais efeitos no
SNC, como reducao da capacidade motora, depressédo, dentre outros.

Palavras chave: Metilfenidato, Uso Indiscriminado, Prescricdo Médica,
Prevaléncia.

PRINCIPAIS LESCN)’ES OCORRIDAS DECORRENTES DA
PRATICA DO HANDEBOL

Autores:

Natalia Cristinelle Tavares
natalia.cristinelle@yahoo.com.br

Priscila Sara Ferreira
priscilas2_93@hotmail.com
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Thamara Barbara Bruno Miranda
tbrunomiranda@gmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

O handebol é um esporte coletivo de alta intensidade, caracterizado pelo contato
direto entre os jogadores, onde geralmente as consequéncias sdo inumeras
lesbGes na articulacdo do joelho proveniente de giros rapidos, saltos de impacto
e mudancas bruscas de direcdo. O objetivo deste estudo foi evidenciar as
principais lesbes que acometem o joelho e analisar as medidas
preventivas evitando esses traumas. Foi realizado um levantamento bibliografico
em base de dados para evidenciar tais lesdes. Os resultados apontaram que as
principais lesdes ocorridas no joelho sédo as agudas, seguidas das crbnicas e
repetitivas. As lesbes que se destacam sdo as musculoesqueléticas, as
tendinopatias, rompimento dos ligamentos, luxacdo patelar, condromalacia
patelar e etc. Concluiu-se que através de uma préatica adequada, associada a
um fortalecimento muscular e articular advindo de um trabalho especifico, &
possivel trabalhar o desempenho e performance dos atletas prevenindo contra
lesbes mais comuns.

Palavras chave: Handebol, Esporte, Desempenho, Lesao, Joelho.

PRINCIPAIS LESOES OCORRIDAS NO FUTEBOL AMERICANO
Autores:

Cesar Junio Souza Vieira
cesarjuniosvl7@hotmail.com

Fabio Mendes Ferreira
fabiofmfOO@hotmail.com

Raphael Eustaquio lldefonso Peixoto
raphaeleustaquio@yahoo.com.br

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

O futebol americano (FA) € um esporte caracterizado por muito contato fisico
entre os jogadores, movimentos bruscos com mudanca de direcdo, desde as
corridas, bloqueios até os lancamentos. Essas caracteristicas geram uma
predisposicao para ocorréncia de diversas lesbes. O objetivo deste estudo foi
analisar a ocorréncia e as principais lesdes decorrentes da pratica do FA. A
metodologia utilizada foi a leitura de livros e artigos cientificos. Os resultados
apontaram que os atletas que praticam FA estdo expostos a sofrer lesées mais
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graves que, quase sempre necessitam de intervencéo cirdrgica. Destacando as
lesBes de joelhos como os rompimento de ligamentos, reconstrucdo patelar e do
tendao de Aquiles. Concluiu-se que os atletas ao praticarem esta modalidade
precisam se preparar melhor, através de um bom preparo fisico, fortalecimento
muscular, articular e etc. Além disso, nos treinamentos, realizar alongamentos e
aguecimentos preparatoérios, diminuindo as chances de sofrer alguma leséo.

Palavras chave: Futebol americano, Esporte, Desempenho, Lesdes.

QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES ESTOMIZADOS

Autores:

Daniela Silva de Carvalho Caetano
danisc005@gmail.com

Duiane Mellina Lima da Silva
duianelima@gmail.com

Gleidyene Erly Pinheiro Ferraz
g.e.pinheiro@hotmail.com

O estoma refere-se a exteriorizacdo de viscera oca, tendo como caracteristica
controle involuntério, necessitando assim do uso de uma bolsa coletora, o que
implica em alterac@es bioldgicas com repercussoes fisicas, social e familiar. Este
estudo justifica-se pela exigéncia em ado¢cao de medidas de adaptacéo devido
as necessidades que se impde. Realizado por meio de reviséo bibliografica de
artigos cientificos da Scielo, este estudo tem como objetivo mostrar formas de
resgatar o proprio valor moral de pacientes estomizados, visando acfes
humanizadas, esperando-se assim contribuir com os multiprofissionais que
assistem ao paciente estomizado. Foi possivel concluir com essa pesquisa que,
no que se refere a atencdo de enfermagem, o impacto que o0 mesmo provoca é
positivo nesse processo de transi¢do, que requer aceitacdo e adaptacéo a nova
condicdo de vida, minimizando e solucionando os problemas subjacentes,
ajudando-o e a familia na reabilitacéo e obtengédo da melhor qualidade de vida.

Palavras chave: Estoma, Qualidade de Vida, Enfermagem, Reabilitaco.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE REFEICC)ES VEGANAS
Autor:

Thatyla Carolina de Castro Rezende
thatyla_castro@hotmail.com
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Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

O veganismo € um estilo de vida no qual se recusa o consumo de qualquer
produto cuja producdo ou distribuicdo resultem em dano, sofrimento e
exploracdo de animais. O trabalho se faz essencial como um importante material
de apoio ao profissional nutricionista e ao publico vegano. O objetivo do estudo
foi elaborar um registro fotografico das grandes refeicées (almoco e jantar) com
componentes veganos. Para tal, propds-se executar as preparagbes e
determinar as porcdes das principais refeicdes (almoco e jantar) veganas no
Laboratorio de Nutricdo de uma instituicdo de ensino superior. Posteriormente,
registra-las em fotografias, e por fim, a criagcdo das Fichas Técnicas de Preparo
e a quantificacdo de alguns micronutrientes que os veganos podem apresentar
deficiéncias. Espera-se apresentar de forma clara a quantidade da porcéao de
cada alimento sugerido. Com esse registro fotografico sera possivel atender ao
publico-alvo perante suas necessidades nutricionais de forma ilustrativa.

Palavras chave: Veganismo, Livros de receitas culinarias, Fotografia.

REVISAO DE LITERATURA ACERCA DOS BEl\IEFiCIOS DO
METODO BABY-LED WEANING NA INTRODUCAO ALIMENTAR

Autores:

Julia Egg Rodrigues Resende
juliaegg478@gmail.com

Leidiane Silva Domingos Fonseca
leidiane_leidi@yahoo.com.br

Luiza Maria Maximiano Bedran
lubedran@yahoo.com.br

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda, aos 6 meses de vida,
alimentacdo complementar ao leite materno aos bebés, podendo ser introduzida
por varios métodos, garantindo qualidade no desenvolvimento e no futuro das
criancas. Perante o crescimento do método BLW, justifica-se a realizacdo do
estudo. Objetivou-se realizar uma revisao de literatura sobre o tema, de modo a
apresentar seus beneficios. Para tanto foi realizado um levantamento de artigos
disponiveis nos bancos de dados Scielo e Bireme. Estudos evidenciaram que os
bebés adeptos ao BLW exploram mais as caracteristicas organolépticas da
comida e sGo0 menos propensos ao excesso de peso, devido ao maior consumo
de alimentos in natura. Ademais, desenvolvem melhor as habilidades de
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mastigagao e sao menos seletivos durante a escolha dos alimentos. Logo, a falta
de conhecimento sobre o método gera preocupacfes quanto a sua pratica,
porém, considerando os seus beneficios, o BLW pode ser uma boa alternativa
para o processo de introducao alimentar.

Palavras chave: Nutricdo Infantil, Baby-Lead Weaning, Introducéo Alimentar.

REVISAO DE LITERATURA SOBRE OS BENEFICIOS DO
ALEITAMENTO MATERNO

Autor:

Amanda Karulina Vieira
amanda.karulina@yahoo.com.br

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

O leite materno € o alimento que nutri de modo adequado o recém-nascido,
garantindo o seu desenvolvimento e crescimento. Considerando que as
prevaléncias do aleitamento materno nédo atingem as recomendacdes, justifica-
se o estudo. Objetivou-se realizar uma revisao de literatura sobre o aleitamento
materno. Foi realizado um levantamento de artigos nacionais publicados no
SCIELO®. Os estudos abordam que, até os seis meses ndo € necessario
oferecer chd, agua e nenhum outro alimento para o bebé. N&o existe leite fraco,
exceto para mulheres que apresentam desnutricdo grave. O leite materno
protege contra infeccbes, evita a diarreia, diminui o risco de alergias,
hipertenséo, colesterol e diabetes, contribui para o desenvolvimento cognitivo,
desenvolvimento da cavidade bucal do bebé, além de atuar como método
contraceptivo e promover o vinculo afetivo entre a mae e filho. Dessa forma, o
leite materno constitui 0 método mais barato e seguro de alimentar os bebés.

Palavras chave: Aleitamento Materno, Bebé&, Beneficios, Maes.

RISCOS DA PRESCRICAO DE BENZODIAZEPINICOS PARA
IDOSOS

Autor:

Gersicleia Silva Palmeiras
gersicleiapalmeiras@hotmail.com

Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com
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Os Benzodiazepinicos (BDZ) sao farmacos de acdo ansiolitica e séo
empregados no tratamento de transtornos de ansiedade, do panico e insénia.
Estdo entre medicamentos mais prescritos no Brasil, especialmente para a
populacdo idosa. Diante disso, torna-se relevante abordar o uso desses
medicamentos por idosos, alertando sobre suas reagfes adversas e riscos,
visando estimular o uso racional. Este estudo pretende abordar o uso de BDZ
por idosos e os riscos associados. Foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados Scielo, Medline e LILACS, considerando estudos publicados
de 2013 a 2019, na lingua portuguesa. Os BDZ podem ocasionar amnésia,
alteracdo cognitiva e delirios, expondo os idosos ao risco de acidentes. Bem
como as interacbes medicamentosas séo frequentes devido ao tratamento de
outras co-morbidades. O farmacéutico deve intervir de forma direta na
medicacdo e na avaliacdo dos efeitos adversos, visto que 0s idosos possuem
maior sensibilidade medicamentosa.

Palavras chave: Benzodiazepinicos, Idosos, Ansioliticos, Riscos.

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Joice Miriam de Jesus Rodrigues
joicemiriam98@hotmail.com

Kaely Pereira de Oliveira
kaelyoliveira2008 @hotmail.com

Rebeca Larissa Pacheco de Almeida
Sirealmeida@hotmail.com

Fabiana Aparecida Rodrigues Gomes
fabianarodriguesbr@yahoo.com.br

A seletividade alimentar ocorre pela recusa de determinado tipo de alimento. No
entanto, para algumas pessoas, a restricdo da variedade de alimentos é tdo
grande que pode causar um impacto negativo podendo gerar consequéncias
graves a salde, principalmente em criangas. E um comportamento tipico da fase
pré-escolar, mas, quando presente em ambientes familiares desfavoraveis, pode
acentuar-se e permanecer até a adolescéncia, levando a substituicdo de
alimentos saudaveis por aqueles de baixo valor nutritivo. Foi realizado um
levantamento de artigos cientificos nacionais publicados nos ultimos dez anos
na base de dados SciELO. Estudos demonstram que criancas com seletividade
alimentar podem apresentar déficit de crescimento e ansiedade. Conclui-se que
€ preciso estar atento ao comportamento de seletividade alimentar. O
nutricionista € importante na educacdo nutricional orientando sobre diferentes
formas de consumo visando a aceitacédo de diferentes alimentos.

Palavras chave: Seletividade, Restricdo Alimentar, Crianga.
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SEPSE NEONATAL
Autores:

Silvana Carolina Bastos
silvana.bastos@yahoo.com.br

Thaynara Rodrigues Ribeiro Lelis
thaaynaraaraa.lellis@hotmail.com

Alessandra Ferreira de Souza
alessandra-leonel@hotmail.com

A sepse neonatal € uma sindrome clinica caracterizada por resposta inflamatéria
sistémica com presenca de bacteremia no primeiro més de vida. E classificada
em precoce ou tardia dependendo do periodo de inicio dos sintomas justificando
assim este trabalho. A pesquisa tem por objetivo estabelecer critérios para o
diagnéstico de sepse neonatal precoce e tardia. Refere-se a uma pesquisa de
revisdo de literatura, de aspecto exploratério e descritivo nas bases de dados
Scielo e Google Académico para um maior conhecimento da temética. Os
estudos apontam a incidéncia da sepse neonatal esclarecendo a interagédo entre
gestacdo menor que 35 semanas, ITU materno, febre materna nas dltimas 48
horas, prematuridade, germes do trato genital materno. Contudo os sinais iniciais
de sepse em RNs podem ser minimos ou inespecificos dificultando um
diagndstico precoce. A observacao dos sinais e sintomas tem sido a melhor
forma de prevenir a evolucédo do quadro.

Palavras chave: Sepse Neonatal, Manifestagdes Clinicas, Etiopatogenia.

SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA
ENFERMAGEM

Autores:

Daniella Imaculada Abranches de Paiva
daniabranches98@hotmail.com

Helinara Ranale Emiliano
helinara2005@yahoo.com.br

Daniele Cristine Duarte Baldino Rubatino
danielecdb@yahoo.com.br

A Sindrome de Burnout € um transtorno adaptativo crénico que pode acometer
profissionais da enfermagem, tendo como principal caracteristica, um estado de
esgotamento fisico e mental. Justifica-se, assim, este estudo a necessidade de
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esclarecimento a respeito, ressaltando ser recorrente nos dia de hoje. Objetiva-
se identificar fatores que desencadeiam a Sindrome de Burnout em profissionais
de enfermagem. Trata de uma pesquisa de revisdo bibliografica, de aspecto
descritivo, qualitativo e exploratério, com buscas acerca desta tematica. Os
estudos apontam que profissionais da area de salude, sdo 0s que mais
manifestam a Sindrome de Burnout, devido ao cansaco acumulado por sintese
laboral, revelando problemas fisicos e emocionais. Conclui-se que a Sindrome
de Burnout € um disturbio psiquico, caracterizado pelo o estado de tensédo
emocional e o estresse, provocados por condi¢cfes de trabalho desgastantes, as
vezes com sobrecarga, fato este comum na enfermagem.

Palavras chave: Sindrome de Burnout, Enfermagem, Fatores Desencadeantes.

SINTOMAS DE ANOREXIA NERVOSA E INSATISFACAO COM A
IMAGEM CORPORAL EM ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE
DE UMA FACULDADE PRIVADA NO INTERIOR DE MINAS
GERAIS

Autor:

Larissa Lara Moreira da Fonseca
larissaO5fonseca@hotmail.com

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A Anorexia Nervosa (AN) € uma recusa em manter-se no peso ideal, uma busca
pela magreza distorcendo a imagem corporal (IC). O estudo justifica-se pela
importancia de avaliar tais sintomas nos grupos de risco: mulheres e
adolescentes, destacando os alunos da Nutricdo. Objetivou-se avaliar sintomas
de AN e insatisfacdo com a IC em alunos do 1° e 7° periodo de 04 cursos da
area da saude. Foram aplicados os questionarios EAT e o BSQ que avaliam
sintomas de AN e nivel de preocupacdo e insatisfacdo com a IC,
respectivamente. Dos 172 alunos, 90% eram do sexo feminino, 63% cursavam
o 1° periodo. Destes, 30% tinham EAT+, 31% apresentaram preocupacao
moderada ou grave e insatisfagcdo com a IC. Em relacdo aos alunos do 7° P 22%
eram EAT+ e 31% mostraram preocupacdo moderada ou grave e insatisfacéo
com a IC. Conclui-se que a escolha pelos cursos pode associar-se a fatores
desencadeadores da AN e outros transtornos alimentares, e analises devem ser
propostas para melhor entender essa associagéao.

Palavras chave: Anorexia nervosa, Imagem corporal, Transtornos Alimentares
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SOFRIMENTO ALEM DA DOR DO PARTO

Autores:

Gabriela de Carvalho Lemos
gabicarvalholemos@gmail.com

Julia Gabriela Almeida da Silva
juuh.gabrielal998@gmail.com

Gleidyene Erly Pinheiro Ferraz
g.e.pinheiro@hotmail.com

A expressao “Violéncia Obstétrica” ainda se encontra na linguagem popular pois,
foi o termo utilizado para expressar as diversas acoes de violéncia desenvolvidas
durante o processo do parto por profissionais de saude, produzindo efeitos
negativos na parturiente e violando os direitos destas que perdem sua
autonomia. Justifica-se esse estudo pela necessidade de esclarecer sobre o que
vem a ser “violéncia obstétrica”. O objetivo foi caracterizar a violéncia obstétrica
e abordar a recente mudanca do termo. Trata-se de uma pesquisa de revisdo
bibliogréfica, de aspecto exploratorio e descritivo nos artigos relacionados ao
tema nas bases Scielo e Lilacs. Espera-se que esse estudo contribua com o
empoderamento das mulheres, para que elas tenham conhecimento sobre a
teméatica abordada e reconhecam seu protagonismo no momento do parto.
Conclui-se que a situacdo ainda € recorrente e que ha falta de informacdes sobre
esse processo desumano, tanto pelos profissionais de saude como, pelas
mulheres.

Palavras chave: Violéncia Obstétrica, Parto, Enfermagem, Obstetricia.

TRANSFUSAO HEMATOPOIETICA: UMA ATITUDE PODE
SALVAR VIDAS

Autores:

Ana Carolina Assis Vieira
anaassisvieira@gmail.com

Helena Parreira Baeta
helenaparreirabaeta@gmail.com

Lorena Moreira Rocha
lomorena.r@gmail.com

Jana Paula Sampaio Botelho Alves Gomes
janafasar@yahoo.com.br
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A terapia de transfusdo de sangue comecou a obter éxito apds a descoberta dos
grupos sanguineos e suas compatibilidade, pelo médico e cientista Karl
Landsteiner, atualmente esse tratamento é seguro, pois existe uma série de
exames para verificar os tipos de sangue. Justifica-se esse trabalho devido o alto
custo da terapia e a situacéo critica dos estoques de sangue brasileiro. Objetiva-
se conscientiza os ouvintes a serem futuros doadores e abordar as vantagens e
riscos da transfusdo hematopoiética. Esta pesquisa trata de um estudo de
revisao bibliografica do livro: Hemoterapia e doencas contagiosas, e artigos de
base Scielo na lingua portuguesa, publicados entre 2001 a 2019, com aplicagéo
dos descritores: transfusdo sanguinea, hemoterapia e doacdo de sangue. A
partir dos dados encontrados, espera-se averiguar prés e contras o tratamento
e clarificar a importancia de ser doador.

Palavras chave: Transfusdo Hematopoiética, Auséncia de Sangue nos Bancos,
Compatibilidade, Doadores.

TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAO
EM CRIANCAS (TDC) E DESENVOLVIMENTO MOTOR

Daniela Custédio Silva
danielasilval625@outlook.com

Matheus Vinicius Margues Silva Gomes
matheusvinicius9491@gmail.com

Aellanene Luiz Rosa Guimaraes
lanna_efi@yahoo.com.br

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC) refere-se as
dificuldades no desenvolvimento das habilidades motoras néo relacionadas a
deficiéncias de ordem intelectual, sensorial primaria ou neurol6gica e que afetam
diretamente o Desenvolvimento Motor (DM). Este estudo tem como objetivo
mostrar como o TDC afeta a vida da crianca em seu cotidiano. Para isso, foi
realizada uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos na rede Scielo.
Observou-se que criangcas com TDC tem limitagdes como: falta de equilibrio,
ritmo e coordenac&o motora. Nas séries iniciais tem dificuldades visual, leitura e
escrita, e em atividades que solicitem a coordenacdo motora fina ou
coordenacdo motora grossa. Concluiu-se que criangas com TDC apresentam
dificuldades que acaba influenciando negativamente sua vida académica e
social. E que o DM da crianga depende de outros fatores como: familia,
sociedade e especialmente do professor de educacao fisica que auxilia no
desenvolvimento dessas criangas.

Palavras chave: Desenvolvimento Motor, Habilidades de Coordenacéao,
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo em criancas (TDC).
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TRANSTORNOS MENTAIS ASSOCIADOS AOS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM NO AMBITO LABORAL

Autores:

Alexandra Franca de Souza Rezende
xandra.issa@gmai.com

Karine de Fatima Machado
karinehipmachado@gmail.com

Leonora Cristina Vieira Gongalves
leonoracristinal9@gmail.com

Gleidyene Erly Pinheiro Ferraz
g.e.pinheiro@hotmail.com

Nas ultimas décadas estudos relacionaram condicdes de trabalho aos possiveis
disturbios mentais nos profissionais da Enfermagem, fazendo com que fosse
revisto a atengéo dispensada a saude do trabalhador. Justificou-se este trabalho
pela necessidade de demonstrar a ocorréncia destes transtornos. Objetivou-se
identificar e avaliar a frequéncia dos principais transtornos mentais associados
aos colaboradores de Enfermagem. Tratou-se de revisao de literatura, utilizando
artigos cientificos nas bases de dados eletrdnicas Scielo e REBEN. Espera-se
alcancar repasse de tal informacéo aos profissionais da area de saude. Concluiu-
se com esse trabalho que existe a preméncia de mudangas na organiza¢cado do
método laboral e atencdo aos profissionais no que tange a elaboracédo e
implementacdo de medidas que apoiam os profissionais e diminuam a
prevaléncia dos disturbios.

Palavras chave: Enfermagem; Profissionais, Transtornos Mentais, Trabalho.

TRASTORNO DE PANICO (TP) CAUSAS E TRATAMENTOS.
Autores:

Ana Beatriz Barbosa Lucio
anabeatrizbarbosa6628@gmail.com

Ricardo Gongalves Lana
ricardolana2000@gmail.com

Juliana Cristina dos Santos Almeida
juliana.farfasar@gmail.com
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O transtorno de panico (TP) € uma doenca caracterizada por ataques de panicos
periodicos influenciados por fatores genéticos, estresse, ansiedade e mudancas
de estado emocional. O foco dos diversos tratamentos para o transtorno é de
reduzir a quantidade de crises e sua intensidade, que podem ser através de
terapia ou medicamentos. O objetivo do estudo foi realizar uma revisao
bibliografica acerca das causas e dos tratamentos para o transtorno de panico,
explorando suas atualidades. Foram utilizadas bases de dados SciELO e Lilacs,
no periodo de 2009 a 2018, em lingua portuguesa. As analises mostraram que
mulheres sdo mais propensas a TP e a hipoglicemia pode ser um dos fatores
ocasionadores. Dentre varios tratamentos os mais inovadores encontrados
foram: a pratica da hidroginastica e Terapia cognitivo-comportamental. Os
estudos abrem possibilidades no campo da farmacologia, psicologia e
neurobiologia, tanto que o tema tem ganhado cada vez mais bagagem para
estudos.

Palavras chave: Transtorno de panico (TP), Ansiedade, Causa, Tratamentos.

TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSO NO COMBATE A
DEPRESSAO

Daniela da Silva Goncalves
dani.goncalves09@hotmail.com

Grazielle Cardoso Diniz
grazieli_diniz@hotmail.com

Neide de Freitas Souza
neidesouza233@hotmail.com

Maria Cecilia Teles
maria_cecilia_teles@yahoo.com.br

A depressao € uma doenca psiquica cronica e recorrente que leva a alteracdes
do humor. Devido ao estresse do cotidiano a prevaléncia da depressao vem
aumentando e hoje atinge 5,8% dos brasileiros em todas as faixas etarias, da
crianga ao publico da terceira idade. O objetivo do estudo é elucidar os beneficios
e relacdo entre a atividade fisica e a depresséo. Foi realizada uma busca de
artigos cientificos na base de dados SciELO e Google académico. A atividade
fisica entra como um papel fundamental para a ajuda desses individuos no
aspecto emocional e fisico uma vez que melhora interacédo e h& a socializacgéo.
Conclui-se que mesmo com o aumento da depressdo ha pouca procura dos
pacientes por atividade fisica, visto a falta de informacdo dos beneficios do
exercicio para o tratamento ndo medicamentoso de tal patologia.

Palavras chave: Depresséo, Atividade Fisica, Socializagéo, Beneficios.
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USO DE EQUIPAMENTOS DE PRONTE(;AO INDIVIDUAL EM
UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Autores:

Ana Carolina Souza Campos
souzaanacarolina459@gmail.com

Filipe Camargo de Souza
filipecamargo5050@gmail.com

Michele Oliveira Souza
s.michelel8@yahoo.com.br

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

O uso dos Equipamentos de Protecéo Individual - EPI'S sempre foi util para as
empresas de alimentacdo e nutricdo, tanto pela seguranca dos trabalhadores,
quanto pela qualidade dos alimentos. Diante disso, objetivou-se compreender o
uso desses equipamentos nas Unidades de alimentacdo e nutricdo. Para a
realizacdo da pesquisa foi feita uma reviséo bibliografica no Scielo usando como
descritores: unidade de alimentacdo e nutricdo, equipamento de protecéo
individual, trabalhadores. Como resultado das buscas constatou-se que o0s
principais desafios enfrentados para o uso dos EPI'S encontram-se nas praticas
cotidianas; na atencéo e fiscalizagdo nas areas de alimentacéo e nutricdo e na
formacao/capacitacao para lidar com novas perspectivas de saude e qualidade.
Diante disso, percebe-se a necessidade de conscientizar os colaboradores
perante o uso de EPIs no ambiente de trabalho.

Palavras chave: Unidade de Alimentac&o, Nutricdo, Equipamento de Protecao
Individual, Trabalhadores.

USO DE FITOTERAPIQOS POR USUARIOS DE UMA FARMACIA
COMUNITARIA DE OURO BRANCO/MG

Autores:

Lucielle Ribeiro Teixeira de Oliveira Azevedo
lucielleazevedo@yahoo.com.br

Pedro Guilherme Silva Gualberto
pedroguilhermell19@gmail.com

Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com
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Os fitoterapicos sdo medicamentos cuja formulagdo contém principios ativos
exclusivamente obtidos de plantas, cuja procura pela populacdo tem
aumentado. Entretanto, a razdo desta busca estd pautada na concepc¢éo
equivocada sobre estes, considerados isentos de substancias quimicas ou de
reagOes adversas. Este trabalho visa identificar os medicamentos desta classe
utilizados por usuarios de uma drogaria em Ouro Branco/MG. Neste estudo
transversal, os dados serdo obtidos por meio de um questionério estruturado, no
periodo de junho a agosto de 2019, apds aprovacao do comité de ética, que sera
aplicado a todos os clientes interessados em participar da pesquisa. A partir
deste levantamento, podera se conhecer o perfil de consumo e analisar os
aspectos farmacologicos das plantas mais utilizadas, considerando seus
impactos sobre a saude dos pacientes e também em relacdo a presenca de
comorbidades, o que permitira alertar a populacdo sobre 0s riscos inerentes a
este tipo de medicamentos.

Palavras chave: Fitoterapicos, Consumo, Reacdes Adversas, Fatores de Risco.

USO DE MEDICAMENTOS IMUNOSSUPRESSORES EM
TRANSPLANTADOS RENAIS

Autores:

Bianca Kellen Resende
biancaresende671@gmail.com

Flavia Aparecida da Costa Rodrigues
flaviapcr@gmail.com

Maria Luiza Santos Fernandes
luhhteodoro@hotmail.com

Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com

Os procedimentos de transplantes de 6rgaos tém apresentado elevado indice de
éxito. Dentre eles destacam-se o0s transplantes renais empregados no
tratamento da doenca renal crbnica. Simultaneamente, os medicamentos
imunossupressores evoluiram, evitando e tratando a rejeicdo do Orgao
transplantado, sendo esta a principal causa de perda do enxerto. Este trabalho
busca revisar as evidéncias na literatura sobre a adeséo e efeitos adversos da
terapia medicamentosa imunossupressora em pacientes submetidos ao
transplante renal. Seréo investigados artigos das bases de dados Scielo, Lilacs
e Medline, a partir do ano de 2010. O arsenal terapéutico na profilaxia e no
tratamento da rejeicdo aguda e crénica vem evoluindo desde a década de 50,
porém reacdes hematoldégicas e gastrointestinais sédo frequentes e
comprometem o bem-estar dos pacientes. Neste contexto, o papel do médico e
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farmacéutico é fundamental no acompanhamento dos pacientes, visando
identificar e minimizar essas reacoes.

Palavras chave: Transplante renal, Imunossupressores, Efeitos colaterais,
Adesao.

UTILIZACAO DE SUPLEMENTOS POR PRATICANTES DA
MUSCULACAO

Autores:

Duilio Miranda Ferreira de Oliveira
duilio-1996@hotmail.com

Elismar Ferreira Souza
elismarsouza005@hotmail.com

Roberto Rivelino Nogueira
rrnogueira_@hotmail.com

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

Atualmente o niamero de pessoas preocupadas com o corpo fisico é muito
grande. Porém, a maioria estd mais preocupada com a estética do que
propriamente com a saude fisica corporal. O objetivo deste estudo foi analisar o
uso de suplementos por praticantes de musculacdo. Para isso, foi realizado um
levantamento bibliografico em livros e artigos. Observou-se um grande numero
de praticantes de musculacdo usando suplementos. Porém, é pequeno o numero
desses consumidores que se baseiam em laudos médicos ou nutricionais para
a ingestado desses produtos, gerando preocupacdo por conta de seus efeitos
colaterais com reacdes as vezes contrarias as esperadas pelo usuario. Como
conclusao, vale ressaltar que o corpo humano reage de forma a se adaptar com
elementos quimicos, portanto, ao longo do tempo as dosagens variam e, por iSSo
ha a necessidade do acompanhamento de profissionais que vao orientar até que
ponto e quantidade ideal do uso dos suplementos, sdo benéficos a cada
individuo que pratica musculacao.

Palavras chave: Musculagdo, Suplementos, Corpo, Imagem Corporal.
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VARIAVEIS DO TREINAMENTO DE FORCA: UMA ABORDAGEM
SOBRE OS PRINCIPIOS E RELACOES COM OS RESULTADOS
EM PRATICANTES DE MUSCULACAO.

Autor:

Pedro Henrique Francisco Nascimento
pedro-fnascimento@hotmail.com

Maria Cecilia Teles
maria_cecilia_teles@yahoo.com.br

O treinamento resistido refere-se a qualquer tipo de exercicio que requer o
movimento do corpo contra uma resisténcia. Para a obtencédo de resultados por
praticantes de musculacdo € importante o conhecimento algumas variaveis.
Diante disso, 0 objetivo estudo € apresentar as variaveis agudas do treinamento
resistido e associa-las a tipos de respostas no praticante de musculacao. Foi
realizado um levantamento de artigos cientificos e livros relacionados a
musculacdo. A manipulagéo das variaveis do treinamento: volume e intensidade
de treinamento, tipo de acdo muscular, velocidade de execucdo, pausa de
descanso, selecdo e ordem dos exercicios, além da frequéncia semanal, devem
ser consideradas em um programa de treinamento eficiente, e este deve ser
manipulado por profissionais da area que possuem conhecimento atualizado
sobre o treinamento resistido. O estimulo necessario para a ocorréncia de
adaptacdes no individuo somente ocorre se as variaveis citadas forem
manipuladas corretamente.

Palavras chave: Treinamento Resistido com Pesos, Variaveis do Treinamento
de Forca, Manipulagdo das Variaveis, Ajuste Adequado, Profissional
Especializado.

VERIFICACAO DO RISCO SANITARIO EM N
ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS DE ALIMENTACAO EM
MUNICIPIOS TURISTICOS DO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Autor:

Rosiane Alves Martins
rosealvesm99@yahoo.com.br

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
coordenadoranutrifasar@gmail.com

Em toda a producdo de um Servico de Alimentacdo (SA) pode ocorrer
crescimento microbiano nos alimentos. As boas préticas de manipulacédo de
alimentos sdo um conjunto de procedimentos necessarios para garantir a

280



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

qualidade sanitaria dos alimentos, desde a selecdo dos fornecedores, até
distribuicdo para o consumidor. Este trabalho justifica-se pela importancia de
conhecer e tratar falhas nos processos produtivos de SA. Objetivou-se avaliar as
condicBes higiénico-sanitarias de estabelecimentos comerciais de alimentacdo
em 13 municipios turisticos do interior de Minas Gerais. Trata-se de uma
pesquisa transversal. As condic¢des higiénico-sanitarias serdo avaliadas por meio
de uma lista de verificagcdo adaptada da resolucdo 275/2002. Espera-se
identificar as principais falhas que contribuem para o crescimento microbiano nos
estabelecimentos. Pode-se considerar a importancia de manter a qualidade
sanitaria dos alimentos, a fim de evitar doencas transmitidas por alimentos.

Palavras chave: Alimentos, Risco Sanitario, Higiene, Doencas, Qualidade.

VIOLENCIA DOMESTICA: ASPECTOS FUNDAMENTAIS
Autores:

Amanda Sousa Borges
amanda.borges23@yahoo.com

Francielly Nayara Nascimento
fraancy24@gmail.com

Juliana Aparecida de Avila
julianaavila000@gmail.com

Paulo Roberto Antunes
profprantunes@gmail.com

Historicamente, & mulher foi imposto o estigma de sujeito menor frente ao sexo
masculino. Trata-se de uma abordagem preconceituosa contra a mulher em
relacdo a violéncia no lar. Objetiva este trabalho de cunho bibliografico explicitar
gque a violéncia doméstica contra a mulher € uma realidade independente de
estratificacdo social, etnia, faixa etaria. Justifica-se a pesquisa o fato de que,
apesar de ja haver mecanismos juridicos coibindo tal violagdo como a lei Maria
da Penha (11.340/2006), esse tipo de violéncia ndo foi eliminado da sociedade
devido a falta de conscientizacdo sobre uma real igualdade entre os sexos e o
machismo social predominante. Concluiu-se que nao bastam so leis para coibir
0 abuso, se faz necessaria uma conscientizacdo de que toda forma de violéncia
€ ilegal, especialmente contra as “minorias sociais” e urge maior aplicabilidade
do rigor legal contra os infratores. S6 assim se tera uma sociedade igualitaria em
que todos terdo direitos e deveres respeitados.

Palavras chave: Violéncia Doméstica, Machismo, Conscientizacdo Social,
Discriminacgao.
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VITILIGO: UMA REVISAO SOBRE ASPECTOS SOCIO-
EMOCIONAIS, ETIOLOGICOS E TERAPEUTICOS

Autores:

Amanda Giulia Modesto Freitas Rezende
amandagrezendel@gmail.com

lasmim Concei¢cdo Machado Resende
iasmimresende@yahoo.com.br

Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com

O vitiligo é uma doenca cronica caracterizada pela perda de pigmentacédo da
pele. Apesar de ndo causar danos graves a saude fisica, este quadro esta
relacionado aos problemas emocionais e sociais nos pacientes. Torna-se
importante levar a populacdo académica o conhecimento sobre a etiologia e
tratamento desta discromia. Objetiva-se apresentar os fatores etiologicos da
doenca e salientar as formas diagndsticas e de tratamento na minimizacdo de
seus sintomas. Sera realizada uma revisao exploratoria por meio da anélises de
artigos cientificos nos banco de dados Scielo, BVS e Medline, incluindo-se
estudos a partir de 2010. O vitiligo possui causas pouco definidas, das quais os
fatores emocionais, ambientais e genéticos sdo apontados como principais.
Ainda sem cura, o tratamento do vitiligo vem demostrando maior eficacia em
reduzir seus efeitos. Neste ambito, as acdes em saude devem priorizar a
desmistificacdo da doenca, favorecendo a aceitacdo psicologica e social do
paciente.

Palavras chave: Vitiligo, Etiologia, Aspectos Sécio emocionais, Tratamento.
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SOCIAIS APLICADAS

COACHING NO BRASIL, OPORTUNIDADES E DESAFIOS.
Autores:

Amanda Mirismar de Souza Leroy
amandalleroy@gmail.com

Rafaela Greisiane Batista Pinheiro
greizy.rafa@gmail.com

Samela Amanda Assis Vieira
samelaamandaa@ hotmail.com

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

Coaching é um termo em inglés para o processo de desenvolvimento humano.
O profissional de coaching atua como um apoiador externo que desperta o
potencial interno de outras pessoas, usando varias técnicas. Dependendo da
demanda o coach pode adotar diferentes técnicas a fim de atender as
necessidades. Neste sentido, esse estudo buscard responder a seguinte
guestao norteadora: Quais as barreiras do coaching no Brasil? A justificativa se
d4, pois trata-se de um tema contemporaneo e que necessita de reflexdes sobre
suas vantagens e desvantagens. O objetivo principal é investigar as dificuldades
desse tipo de profissional no Brasil. Como metodologia optou-se pela reviséo da
literatura. Como instrumentos de coleta de dados adotou-se bases académicas.
Para a andlise de dados adotou-se a comparacao dos achados. Como resultado
pretende-se expor as vantagens e as desvantagens do coaching no Brasil.

Palavras chave: Técnica, Coaching, Oportunidades, Desenvolvimento Humano.

A IMPORTANCIA DA BOA GESTAO NA LIDERANCA DE
EMPRESAS

Autores:

Isabela Santiago de Moraes
belsmoraes@yahoo.com.br
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Leticia Amanda Ferreira Rodrigues
leticiarodrigueslafrl5@gmail.com

Vitoria Lorraine de Oliveira Dias
vitoriadiass@outlook.com

Marcelino Milagre
marcelinomilagre@ig.com.br

Gestéo e Lideranca dentro das organiza¢cfes sdo de suma importancia para o
seu crescimento. Uma gestdo com a lideranca falha pode comprometer os
resultados desejados na parte interna, externa e financeira da entidade. Esse
trabalho tem o objetivo de mostrar que o papel de um bom lider vai além de
empreender conhecimentos técnicos e teorias empiricas. Trata-se de um
engajamento entre a lideranca e gestdo de colaboradores, que ira resultar em
pontos positivos no desempenho da organizacdo. Sera utilizada, além da
pesquisa bibliogréfica, a pesquisa de campo entre os colaboradores do Clube
Recreativo Dom Pedro I, para identificar o melhor perfil de um gestor. Conclui-
se que o segredo para se tornar um bom lider gira em torno do desenvolvimento
de estratégias assertivas, a fim de melhorar o desempenho e os resultados da
organizacao.

Palavras chave: Gestao, Lideranca, Gerenciamento de Equipe.

A IMPORTANCIA DE SE ATENDER BEM DIANTE DE UMA
RECLAMACAO

Autores:

Gabriel Jose de Souza
gabrielsouzza2@hotmail.com

Marilia de Souza Resende
mariliasouza.96@hotmail.com

Vinicius Biagioni Rezende
vinivbr@yahoo.com.br

Um bom atendimento, independente do setor é de suma importancia para a
credibilidade e crescimento de um empreendimento, potencializando as vendas,
aumentando o marketing "boca a boca" e evitando consequentemente
reclamagdes futuras. Os consumidores estdo cada vez mais exigentes na
realizagdo de suas compras, e com o mercado de concorréncia extremamente
acirrada, os comerciantes precisam ficar atentos a varios fatores, dentre eles, o
bom atendimento, treinando suas equipes frequentemente, utilizando a técnica
de cliente oculto, para avaliar sua propria equipe e, estudando e colocando em
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pratica o Cddigo de Defesa do Consumidor, para além de ser um diferencial
diante de outras empresas que ndo se preocupam tanto com o atendimento, se
resguardar e saber agir em uma situacdo de reclamacdo e até mesmo um
processo judicial.

Palavras chave: Codigo de Defesa do Consumidor, Reclamacéo, Atendimento.

A IMPORTANCIA DO CAPITAL DE GIRO NA ADMINISTRACAO
DAS EMPRESAS

Autores:

Arthur Andrade Souza
arthurandradesouza@gmail.com

Edgar Milagres da Silva
edgarmilagres@hotmail.com

Henrigue dos Reis Silva Passos
henriquersp2010@hotmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

Este trabalho destaca a importancia do capital de giro na administracdo das
empresas. Deste modo, o objetivo € apresentar os principais conceitos a respeito
deste, que € considerado um dos pilares na operacionalidade das empresas. E
fundamental que o gestor saiba o que € e para que serve o capital de giro, ja
que, através da administracdo do mesmo, controla-se e mantém-se a saude
financeira da empresa. Assim, a pesquisa bibliografica buscara abordar aspectos
como o controle das contas a pagar e a receber, analise de fluxo de caixa e dos
estoques. Além disso, serdo debatidas formas de uma empresa melhorar seu
capital de giro. Portanto, esse tema buscara um melhor entendimento sobre o
controle e planejamento do capital nos negoécios além dos fatores determinantes
gue ele pode oferecer no ambiente econdémico, trazendo muitas vantagens e
aumentando o lucro.

Palavras chave: Capital de giro, Fluxo de Caixa, Planejamento, Tomada de
Deciséo.
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A IMPORTANCIA DO CONCEITO DE QUALIDADE DE VIDA NO
TRABALHO NAS EMPRESAS.

Autores:

Ana Elisa de Oliveira Spindola Couto
aninha.oliveira2010@hormail.com

Isabelle Aparecida dos Santos
Isabelleaparecidasantos@hotmail.com

Polyana dos Santos Campos
polyanacaampos@hotmail.com

Marcus Antdnio Croce
marcuscroce043@gmail.com

A Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) é um conceito que busca harmonia,
integracdo e inovacao nas organizacdes. As propostas e acdes de qualidade de
vida no trabalho refletem, positivamente, na comunicacéo, na confianga entre as
pessoas e na imagem da empresa para seus clientes e empregados. O trabalho
justifica-se na grande importancia para as empresas manterem profissionais
motivados, um ambiente de trabalho harmonioso e bons relacionamentos
interpessoais. Os objetivo da pesquisa presente € uma andlise da QVT
aprofundando em seus modelos e a dificuldade de implantacdo nas
organizacfes. A metodologia aplicada nesse estudo estd amparada em fontes
bibliograficas disponiveis em livros, artigos e sites. Como resultado esperado
através do cruzamento de conceitos dos autores pesquisados, busca-se mostrar
a importancia das empresas se alinharem as premissas da QVT, pois a presenca
de colaboradores mais satisfeitos reflete em resultados organizacionais mais
produtivos.

Palavras chave: Empresas, Integracdo, Qualidade.

A IMPORTANCIA DO EMPODERAMENTO FEMININO NAS
EMPRESAS

Autores:

Julia Luiza Gomes Maestro
juliaa.maestro@hotmail.com

Larissa Viana Inacio
larissaviana0808 @ outlook.com
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Mariana Rodrigues de Freitas
mari_freitas99@hotmail.com

Vinicius Biagioni Rezende
vinivbr@yahoo.com.br

Entre as caracteristicas femininas que demonstram o crescimento das mulheres
no mercado de trabalho esta o desenvolvimento de mudltiplas funcbes e a
facilidade de se relacionar de diferentes maneiras no ambito profissional.
Algumas empresas estao adotando o empoderamento feminino como estratégia
em suas empresas, iSSO permite que as organizagbes aproveitem toda a
habilidade disponivel no mercado. Levando em consideracdo que a
desigualdade de género, infelizmente, é enraizada na cultura das nacdes e néo
existem outras maneiras de anular esta discriminacdo se ndo a desconstrucao
das préticas e no¢Bes impostas sobre o potencial das mulheres. A empresa que
€ adepta do empoderamento feminino, como mostraremos nesta pesquisa, em
sua produtividade € vista com bons olhos e gera atracao, retencdo e empenho,
sobretudo, de seus colaboradores.

Palavras chave: Empoderamento Feminino, Mercado de Trabalho, Empresas.

A IMPORTANCIA DOS SISTEMAS DE LNFORMAQAO DENTRO
DAS ORGANIZACOES

Autores:

Aline Eulalia de Marcelhas
alinemarcelhas94@gmail.com

Dayane Aparecida Soares
soaresdayane85714@gmail.com

Mariane Lourene de Morais
m.arianemorais@hotmail.com

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

Em OSM (Organizacdo de Sistemas e Métodos) um dos focos é na parte de
sistemas de informacédo, que busca estratégias para melhoria dos servigcos aos
clientes. Neste sentido, esse estudo buscara responder a seguinte questao
norteadora: como os sistemas de informacéao facilitam o repasse de informacdes
se utilizados de forma correta? A justificativa se d4, pois com a evolucao
tecnolégica ao longo dos anos ficou maior a necessidade de controle dos
processos por parte das organizagfes. O objetivo principal € apresentar a
importancia dos sistemas de informacao dentro das organizacdes, bem como
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podem afetar na produtividade e aumento dos lucros. Como metodologia optou-
se pela revisdo da literatura. Como instrumentos de coleta de dados adotou-se
bases académicas. Para a andlise de dados adotou-se a comparagdo dos
achados. Como resultado pretende-se apresentar as vantagens do uso correto
dos sistemas de informagé&o nas organizagoes.

Palavras chave: Controle dos processos, Produtividade, Busca de estratégias,
Evolucéo tecnolégica, Repasse de Informacoes.

A INFLUENCIA DO EMPOWERMENT NAS ORGANIZACOES.

Autores:

Denise Maria Pereira Tavares
denisetavares58@hotmail.com

Leonardo Henriqgue Machado
leo_henriqguemachado@hotmail.com

Paola de Paula Machado
paola.machado90@gmail.com

José Leonardo de Oliveira Rodrigues
leofasar@gmail.com

Vivemos na Era da 42 Revolucdo Industrial e, vemos o tempo todo, que a
tecnologia esta cada vez mais presente. Nas organizacdes nao é diferente: estas
precisam buscar constantemente formas de inovar no mercado atuante. Devido
a esses fatos, lideres e gestores se veem abarrotados de funcdes e atividades a
exercer no seu longo dia de trabalho. Dai surge o Empowerment, uma
ferramenta de gestéo descentralizada, que busca reduzir a autocracia trazendo
o poder da tomada de decisbes para colaboradores capacitados dando-lhes
autonomia para solucionarem problemas do cotidiano e realizarem com mais
convicgdo suas tarefas e responsabilidades. E um método estratégico voltado
para a delegacédo de comando para os colaboradores tirando a antiga ideia de
que “manda quem pode, obedece quem tem juizo”. Essa pesquisa de cunho
bibliografico tem por objetivo mostrar por meio de livros, artigos e revistas, a
influéncia do método nas organizacdes e o porqué se se utilizar a técnica.

Palavras chave: Empowerment, Lideranca, Autogestao.
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A RELACAO DA OSM COM OS PROCESSOS NA
PRODUTIVIDADE

Autores:

Juliana Maria Lana Maciel
jmlana.juliana@gmail.com

Leiziane Silva de Rezende Chaves
leizianel0.s2@hotmail.com

Marcus Antdnio Croce
marcuscroce043@gmail.com

E irrefutavel que habilidades interpessoais apresentem relaco primordial para
uma maior eficAcia nos processos produtivos com base na cultura
organizacional. Segundo Chiavenato (2010) os relacionamentos constituem o
conceito talvez mais importante dentro da organizacéo.” O objetivo do trabalho
€ mostrar a relevancia nestes processos no que tange a facilidade com os
relacionamentos dentro das organizacées. E oportuno ressaltar que tais métodos
a ser aplicados ndo firam a cultura organizacional, mas sejam um trabalho
conjunto buscando o objetivo que é a melhoria nos processos aplicados. A
metodologia aplicada nesta pesquisa estd amparada em fontes bibliograficas
como livros, artigos e sites. Os resultados esperados devem apontar para uma
clara alavancagem na produtividade, em que pese estar atrelada a relacao
harmdnica entre os participantes nesse processo.

Palavras chave: OSM, Relacionamentos, Processos, Produtividade.

A TEORIA DAS RELAQOES HUMANAS NA ADMINISTRA(;AO
Autores:

Thalles Daniel Egg Costa
thallesdanielegg2000@gmail.com

Warlei de Souza Pereira
warleidesouza22@gmail.com

Wellington de Carvalho Assis
wellington121212carvalho@gmail.com

Marcus Antdnio Croce
marcuscroce043@gmail.com
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A teoria das Rela¢des Humanas é um conjunto de teorias administrativas que
marcou o periodo da Grande Depressédo de 1929, uma das maiores catastrofes
socioecondmicas da histéria da humanidade. Tal evento transformou muito os
pensamentos tanto de colaboradores como proprietarios de empresa. A Teoria
das Rela¢cdes Humanas permitiu uma aproximacao maior entre setores e classes
trabalhadoras. O objetivo do trabalho presente € mostrar como tal teoria criou
novas perspectivas na Administracdo se confrontando com a Teoria Classica
predominante na época. A metodologia aplicada nessa pesquisa é baseada em
fontes bibliograficas e cibernéticas (Internet). Os resultados esperados apontam
que a Teoria das Relacbes Humanas foi um mecanismo que aperfeicoou a
participacdo de funcionarios de empresas em tomadas de decisdo e maior
harmonia no ambiente laboral.

Palavras chave: Rela¢cdes Humanas, Teoria, Transformacao.

APLICACAO DE UM SISTEMA DE GERENCIAMENTO DE
FROTA PARA CONTROLE DE COMBUSTIVEL: UM ESTUDO DE
CASO

Autores:

Larissa Oliveira Barbosa
larissabarbosa04@hotmail.com

Lidia Helen Dutra
lidiadutrahelen@gmail.com

Vanessa Jaqueline de Andrade
vanessaj08@yahoo.com.br

Elisa Cristina Goncalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

O setor de mineracédo tem sido impactado pelas crises econdmicas vivenciadas
nos ultimos anos, fazendo com que as empresas deste setor busquem otimizar
seus processos com o intuito de reduzir custos e se manterem competitivas no
mercado, primando sempre pela qualidade. O presente trabalho é um estudo de
caso realizado em uma mineradora localizada na regido do Alto Paraopeba-MG,
cujo objetivo é aplicar um sistema de gerenciamento de frota. Através do sistema
€ possivel controlar por exemplo, o consumo de combustivel, uma vez que é feito
um cadastro para cada equipamento, onde é realizado o acompanhamento do
consumo litro/hora e capacidade total do tanque. Por meio da modelagem
matematica, é possivel obter a média de combustivel do tanque, assim como a
autonomia do equipamento e uma estimativa de tempo para o proOximo
abastecimento. Por meio deste trabalho, espera-se que a empresa garanta maior
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e melhor utilizacao de sua frota, o que refletira na qualidade dos seus produtos
e Sservicos.

Palavras chave: Mineracao, Gerenciamento de Frota, Controle de Combustivel.

CLIMA ORGANIZACIONAL: A IMPORTANCIA DA PESQUISA DE
CLIMA

Autores:

Clara Maria de Avila Cordeiro
claraavila038@gmail.com

Lais Jordane de Oliveira
laisjordane@yahoo.com.br

Willian Hebert de Andrade
willianr9@yahoo.com.br

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

Um clima organizacional positivo € a base para o bom funcionamento de
qualquer empresa e, para isso, é fundamental a realizacdo de uma pesquisa de
avaliacdo. Seu objetivo é permitir a identificacdo do grau de satisfacdo e
motivacdo dos funcionarios em relacdo a organizacao, assim, ao detectar qual €
a falha da empresa, € possivel solucionar o problema com maior facilidade.
Pretende-se neste trabalho bibliografico é debater como os resultados da
pesquisa sdo importantes para planejar agcdes, propor mudancas e estabelecer
metas e ainda, apresentar melhorias conquistadas, trabalhando em busca
continua de um ambiente agradavel para todos. Dessa forma, conclui-se que,
por meio dessa avaliacdo, € possivel verificar o nivel de satisfacéo e qualidade
corporativa, obtendo um retrato claro do ambiente, permitindo que a empresa
trace estratégias para uma boa qualidade no trabalho, resultando no
desempenho da equipe, produtividade e resultados da empresa.

Palavras chave: Clima Organizacional, Pesquisa Empresarial, Feedback,
Gestéo de Pessoas.
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COMERCIO ELETRONICO NA MODALIDADE C2C

Autores:

Ana Maria Salvador Pereira Leite
anasalvador20@yahoo.com.br

Pollyana Camila Silva Sousa
Pollycamilal4@gmail.com

Sabrina Silva Sidney Rémulo
sabrina.sidney@hotmail.com

Cilene Alves Salmaso Brandéao
cilenesalmaso@yahoo.com.br

O desenvolvimento das tecnologias, o aumento dos dispositivos de acesso a
internet e a mudanca nas relagdes de consumo podem ser considerados fatores
influenciadores para o crescimento de umas das principais modalidades de
transacBes comerciais, 0 comércio eletrdnico. O presente artigo tem como
objetivo identificar as empresas que aderiram a esta modalidade C2C. Alguns
autores revelam que a utilizacao desta operagédo de compra e venda de produtos,
0 modelo C2C (consumer to consumer), visa reduzir custos operacionais com
pessoal, uma maior oferta de produtos e menores gastos com publicidade, pois
permite uma maior interacéo entre os envolvidos. A metodologia utilizada sera
analise bibliografica e descritiva, identificando autores que abordam a aplicacéo
do comeércio eletrdnico na modalidade C2C.

Palavras chave: Consumer to consumer, Comércio Eletrénico, Tecnologia.

COMUNICAC;AO INTERNA NAS ORGANIZA(;OES
Autores:

Graciane Andrade de Moura
gracianeandrade43@gmail.com

Leticia Cristina Rodrigues Pinto
leticiacristinar2018@gmail.com

Thais Giovani Lima
limathaa@hotmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com
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A comunicacao interna é um setor planejado, que age por meio de um conjunto
de acdes, efetivadas através de canais de comunicacdo, com 0 objetivo de
engajar os colaboradores, de acordo com as politicas de uma organizacgao.
Nesta perquisa, de cunho bibliografico, pretende-se analisar as caracteristicas
de uma comunicacao interna eficiente, apontando, ainda, veiculos adequados a
esse processo. Conclui-se que varios podem ser os resultados de uma
comunicacéo interna bem desenvolvida, tais como: informar, comunicar o que
acontece na organizacdo, conscientizar a respeito de temas como saude e
prevencdo de acidentes e oferecer conteddos que agreguem no dia a dia dos
colaboradores. A comunicacdo é uma ferramenta que promove sinergia para
alcancar os resultados desejados. Para alcancar todos os seus objetivos, &
fundamental que meios de comunicacao adequados sejam utilizados.

Palavras chave: Comunicacdo Interna, Organizacfes, Meios de comunicacao.

CONFLITOS EM EMPRESAS FAMILIARES

Autores:

Joyce Amanda Vieira
joyceav@hotmail.com

Rayane Sthefane de Faria Souza
rasthefane@hotmail.com

José Leonardo de Oliveira Rodrigues
leofasar@gmail.com

A empresa familiar € um empreendimento que pertence a uma ou mais familias,
que é administrado por membros familiares e que emprega outros parentes.
Empresas familiares possuem um ambiente mais informal, flexivel e rapido para
decisdes onde o0s soOcios sdo geralmente mais comprometidos com 0s seus
objetivos de longo prazo. As empresas costumam ser com despesas menores,
0 que amplia a rentabilidade. Tendem a gerar mais lucros bem como
oportunidades de trabalho para familiares, porém pode gerar conflitos e
atrapalhar as relacdes familiares. Essa pesquisa buscara em artigos académicos
os principais conflitos que acontecem nas empresas familiares. Serdo analisados
artigos dos ultimos dez anos editados e escritos no Brasil. Assim, busca-se
encontrar quais sao os grandes desafios das empresas familiares nos ultimos
tempos no que tange as relagbes trabalhistas e familiares no que remete aos
conflitos.

Palavras chave: Relagbes Trabalhistas, Desafios, Gestdo de Conflitos,
Empresas familiares.
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DIVERSIFICACAO: INSTRUMENTO PARA REDUCAO DE
RISCOS

Autores:

Isabelle Francyne da Silva
isabellefrancyne@hotmail.com

Rebecka Neres Guimaraes Pignataro
oieumechamorebecka@hotmail.com

Thais Mayra de Almeida Araujo
thaismayral5@hotmail.com

Anderson Vinicius Borges Pereira
anderson.pereira@gerdau.com.br

A Teoria das Financas classifica os investidores em trés tipos de perfis de acordo
com 0 risco que estdo dispostos a correr buscando maiores rentabilidades
financeiras em suas aplicacdes. S&o eles: conservadores, sdo aqueles que
abrem méo de uma rentabilidade maior, desde que o produto adquirido néo lhe
ofereca risco de perdas, j& os moderados sdo aqueles que buscam o equilibrio
em seus investimentos, enquanto que os arrojados sdo os investidores que
aceitam maiores riscos, desde que a rentabilidade também seja maior. A partir
disso, € necessario analisar a diversificacdo dos investimentos para cada tipo de
perfil, onde sua importancia implica na variagdo do mercado financeiro e o
investidor, com um portfélio diversificado, consiga minimizar 0s riscos e ao
mesmo tempo vislumbrar novas oportunidades de retorno. Sendo assim, o
objetivo desse trabalho €, através de uma pesquisa bibliogréafica, exemplificar
aos investidores alternativas existentes para diversificacdo de seu portfolio.

Palavras chave: Diversificacdo, Investimento, Gestao de Portfélio, Risco.

E-COMMERCE: UMA ABORDAGEM DAS FUNCOES
SATISFACIENTES E INSATISFACIENTES DOS CLIENTES EM
RELACAO AO MODELO DE NEGOCIO

Autores:

Ana Clara Tavares de Paula
anac.tavares44@gmail.com

Gleiciane Aparecida da Rocha Silva
gleeice.s@gmail.com
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José Leonardo de Oliveira Rodrigues
leofasar@gmail.com

A funcdo do e-commerce é entender o processo de compra, venda e troca de
produtos, servicos e informagdes por meio de redes de computadores ou pela
internet. Observa-se que esse modelo de negdcio se tornou visivel ao consumo
de varios clientes, independentemente de sua classe social, porém, ainda existe
uma grande necessidade de ser avaliado antes da realizacdo de qualquer tipo
de compra. Esse trabalho buscard como objetivo principal expor as adversidades
no que concernem as fungdes satisfacientes e insarisfacientes no comércio
eletrdnico. Serdo utilizadas como base metodologica pesquisas documentais
extraidas de indicadores de sites ligados ao e-commerce. Espera-se conhecer
quais sdo as principais queixas e satisfacdes dos clientes em relacdo as
empresas que trabalham com comércio eletrénico no Brasil.

Palavras chave: E-commerce, Satisfacdo, Insatisfacao.

ENDOMARKETING: ASPECTOS FUNDAMENTAIS

Gustavo Ribeiro Martins
gustavo-346@hotmail.com

Isabela Bittencourt Oliveira
isabelabttc@yahoo.com.br

Renan Junior de Medeiros
renan.lamim@hotmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

O Endomarketing é uma estratégia de marketing institucional, voltada para acées
internas na empresa. Seu objetivo € melhorar a imagem da empresa entre seus
colaboradores, culminando em uma equipe motivada e reduzindo o turnover
(indice de rotatividade). Pretende-se, nesse trabalho debater como o
endomarketing pode motivar os colaboradores. Entende-se que a motivacao dos
funcionarios aumenta consideravelmente, ao perceberem que estdo inseridos
em um ambiente que se preocupa com a qualidade de trabalho e bem-estar. A
pesquisa de cunho bibliografico apresentara ainda algumas estratégias
especificas de endomarketing. Conclui-se que, quando a empresa se preocupa
com a qualidade de trabalho e bem-estar dos seus colaboradores, o fluxo de
atividades se ajusta e 0s processos passam a ser seguidos de forma mais
precisa. Isso influencia no desempenho do time, pois impacta diretamente na
produtividade e nos resultados da empresa.

Palavras chave: Endomarketing, Gestdo, Marketing Institucional.
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E-RECRUTAMENTO E SUAS VANTAGENS
Autores:

Ana Paula Soares
ana_psline@hotmail.com

Elislaine Aparecida Aleixo Cruz
ellislaine@gmail.com

Rosana Moreira Carneiro
rosana.carneiro@yahoo.com.br

José Leonardo de Oliveira Rodrigues
leofasar@gmail.com

O e-recrutamento passou a ter importancia para as organizacfes pois permite
consideraveis mudancas em seu processo tornando a aplicagcdo dessa
ferramenta como um diferencial competitivo para suprir as exigéncias do
mercado. O presente trabalho justifica-se por esse método ser mais viavel,
devido ao seu baixo custo no setor de investimento e méo de obra, além de
beneficios que permite aos candidatos na conquista do novo emprego. Através
de pesquisa bibliografica de artigos e livros, o objetivo desse trabalho € mostrar
as novas ferramentas utilizadas no recrutamento online que proporciona sucesso
e rapidez na escolha do candidato que melhor representa o perfil da vaga
disponivel pela organizacdo. Sendo assim, buscara perceber que a utilizacao
das ferramentas tradicionais ndo permitem a amplitude, alcance e divulgacao do
que os dados disponibilizados na internet, sendo essa ferramenta mais
estratégica para as organizacoes independente do seu porte.

Palavras chave: E-recrutamento, oportunidades, vagas, internet, ferramentas
estratégicas.

ESTUDO DO PORTE EMPRESARIAL: UMA ANALISE SOBRE AS
EMPRESAS DO REGIME DO SIMPLES NACIONAL

Autores:

Daniel da Silva Gongalves
danieldasilvagoncalves@yahoo.com.br

Reginaldo Afonso de Resende
reginaldoafr@hotmail.com

Thalmer Dias Meireles Costa
thalmer_costa@hotmail.com
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José Leonardo de Oliveira Rodrigues
leofasar@gmail.com

O porte de uma empresa pode ser definido com base no faturamento anual,
namero de funcionarios e atividades desempenhadas, que ao longo do tempo
podem ser alterados com a expansao do negocio. O Simples Nacional € um
regime compartilhado de arrecadacdo, cobranca e fiscalizagdo de tributos
aplicavel as Microempresas e Empresas de Pequeno Porte. Justifica-se esse
trabalho ao necessitar mais conhecimento sobre o regime Simples das
organizacdes na universidade. Sendo assim o objetivo deste trabalho €, através
de uma pesquisa bibliogréafica, apresentar os trés tipos de portes empresariais
que se enquadram dentro do Simples Nacional, quais as condicdes de
enquadramento e formalizacdo, os beneficios concebidos e as obrigacdes
impostas. Esse trabalho buscara mostrar que o enquadramento errado do porte
do negécio, pode render multas e a perda de beneficios.

Palavras chave: Porte, Empresarial, Simples Nacional, Enquadramento,
Empresas.

ETICA EMPRESARIAL E SUA RELA(;AO COM O TRABALHO
Autores:

Bruna Duarte de Souza
brunadsouzal@hotmail.com

Jéssica Caroline Bastos
jssicacaroline199@yahoo.com.br

Meyrilaine de Oliveira Rosa
merylainel@hotmail.com

Antonio Flavio Figueiredo Braz
mestre.antonioflavio36@gmail.com

O presente trabalho aborda a ética empresarial e a sua necessidade diante de
acontecimentos mundiais que influenciam nas tomadas de decisfes. A ética esta
ligada aos nossos principios, influenciando nossas a¢des e nos permitindo saber
sobre as causas de determinadas escolhas. O cédigo de ética empresarial € uma
declaracéo de direitos, deveres e responsabilidades para com todos, refletindo
os valores da empresa, na gestéo social e ambiental e no conjunto das normas
de conduta. Quando implementam o cddigo de ética, as empresas se deparam
com a vulnerabilidade das condutas praticadas pelos individuos. Diante disso,
muitas empresas investem na formagao de seus colaboradores, criando um
compromisso em busca de vantagens como: fortalecimento da imagem da
empresa; melhora da relagcédo entre todos; transparéncia da conduta moral da
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empresa,; solucdo de possiveis conflitos internos; adotando uma postura ética, a
empresa se compromete ao seu desenvolvimento e também com o da
sociedade.

Palavras chave: Etica empresarial, Responsabilidade social, Vantagens.

GARGALOS SETORIAIS E SUAS IMPLICAQC)ES
Autores:

Alisson Clever Augusto Balbino
alissoncleverba@gmail.com

Flavia Moreira Pacheco
flamoreirapacheco@gmail.com

Thifane Sthefane Asevedo Oliveira
thifanny.oliveiral23@gmail.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

Em poucas palavras, gargalo é quando algum ponto em especifico dentro da
etapa acaba por retardar, encarecer ou até empacar a producdo. As empresas
buscam, hoje, minimizacdo das falhas e, consequentemente, o aumento da
qualidade de produtos e servigos, visando a satisfacdo de seus clientes. O
presente trabalho pretende discutir as implicagbes dos gargalos setoriais,
através de estudo bibliografico, com referéncias de artigos académicos e
cientificos. Conclui-se que nem sempre é facil localizar gargalos. E mais dificil
ainda é elimina-los, ainda mais quando ha varios deles, combinados, dentro do
sistema produtivo. Solucionar o problema, no entanto, € crucial para manter a
competitividade da empresa, uma vez que sua existéncia pode representar
enormes custos, enquanto sua eliminacdo pode trazer grande economia e
eficacia produtiva.

Palavras chave: Gargalos Setoriais, Produtividade nas Empresas, Sistema
Produtivo.
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GESTAO DE ESTOQUE: UMA ANALISE DAS FERRAMENTAS
MAIS UTILIZADAS NO CONTEXTO EMPRESARIAL.

Autores:

Ana Paula Tomaz Rodrigues
ana-paularodrigues2010@Hotmail.com

Stefany de Fatima Caetano
stefany.fatimacaetano@gmail.com

José Leonardo de Oliveira Rodrigues
leofasar@gmail.com

Gestado e controle de estoque sdo processos que ocorrem desde a escolha do
tipo de estoque, a forma de organizé-lo, até o inventario que deve ser feito
periodicamente. Em um mercado competitivo como o atual, manter estoques que
consigam atender as necessidades da empresa sem comprometer recursos,
desnecessariamente, € um desafio que pode significar um diferencial de
atendimento frente aos concorrentes. Desse modo, essa pesquisa tem como
objetivo mostrar alguns tipos de ferramentas que séo utilizadas para otimizar a
funcdo do gestor nesse processo. Essa pesquisa se valerd de uma extensa
pesquisa bibliografica em livros, artigos, teses e dissertacfes, a fim de elencar
as ferramentas mais utilizadas pelos gestores na gestao e controle de estoque.
Busca-se com essa pesquisa, mensurar as ferramentas mais utilizadas e
expandir o conhecimento dessas no meio académico da Administragéo.

Palavras chave: Gestao de Estoques, Importancia, Ferramentas.

GESTAO DE PESSOAS E SEUS IMPACTOS NO SETOR DE
SERVICOS DAS ORGANIZACOES

Autores:

Lais Gisele Timéteo
laisgiseleO@gmail.com

Ligia Santiago Silva
ligiasansil@hotmail.com

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

A gestdo de Pessoas nas organizacbes deve ter atencdo especial,
principalmente se olharmos pelo ponto de vista que os colaboradores da linha
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de frente devem atender os clientes com exceléncia. Neste sentido, esse estudo
buscara responder a seguinte questao norteadora: quais os impactos da gestao
de pessoas, no setor de servi¢os, das organizacdes? A justificativa se da, pois o
setor de servicos nem sempre tem bons saléarios e habito de investimento,
desenvolvimento e treinamentos especializado. O objetivo principal é apresentar
os beneficios das gestdo de pessoas nas organizacbes. Como metodologia
optou-se pela revisdo da literatura. Como instrumentos de coleta de dados
adotou-se bases académicas. Para a analise de dados adotou-se a comparacao
dos achados. Como resultado pretende-se apresentar as impactos da gestédo de
pessoas no setor de servicos e no atendimento prestado pelas organizacoes.

Palavras chave: Gestao, Exceléncia, Bom atendimento.

GESTAO EMPRESARIAL E SEUS IMPACTOS PARA A
MELHORIA DOS PROCESSOS

Autor:

Josias Goncalves de Lima
josiasjid@gmail.com

Vinicius Biagioni Rezende
vinivbr@yahoo.com.br

A Gestdo empresarial € o conjunto de acdes e estratégias aplicada em um
negocio, utilizando de seus recursos financeiros, estruturais e humanos. O
sistema de uma organizacdo é elaborado a partir de diferentes partes que a
compdem, sempre com foco em crescimento e alcance de resultados maiores e
melhores. Em um mercado cada vez mais competitivo, dindmico e em constante
mudanca, € indispensavel que a gestdo empresarial seja assertiva para que as
diretrizes e decisBes gerem o impacto positivo necessario para a sustentacao do
negocio. A missdo de gerenciar uma organizacao é bastante desafiadora: sdo
inumeras tarefas, demandas e atribuicbes que devem ser administradas
simultaneamente. Para atingir o resultado desejado, é necessario ter precisdo
nas atividades diarias. Nesse sentido, vale a pena contar com ferramentas que
auxiliem a conducéo desses diversos afazeres.

Palavras chave: Gestdo Empresarial, Estratégias, Impactos, Processos.
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IMPORTANCIA DO MARKETING E PUBLICIDADE PARA MICRO
E PEQUENAS EMPRESAS

Autores:

Elienai Suelber Marques Franco
nanaifranco@hotmail.com

Raone de Souza Clemente
raonesouzasud@gmail.com

Wallace Alexandre Junior da Silva
wallacealexandre87@hotmail.com

Renata Giacomin Menezes
renatinhagiacomin@gmail.com

O objetivo desta pesquisa é analisar a importancia do marketing empresarial
para micro e pequenas empresas e apresentar quais os principais problemas de
comunicacdo e marketing que estas cometem. Pressupfe-se que, muitas
empresas chegam ao declinio antes mesmo da sua fase de maturacéo por falta
de conhecimento mercadoldgico ou estratégia de comunicacdo. Para confirmar
isto, através de abordagem bibliografica, serdo apresentadas solucdes para
quem pretende abrir uma empresa. Serdo levadas em consideracdo as
empresas que muitas vezes sdo criadas sem pesquisas junto ao provavel
publico-alvo e sem um plano de negdcio para este empreendimento. Com base
nos resultados destes estudos, serdo introduzidos conceitos de como investir em
marketing. Através destes fatores, conclui-se que conhecer a importancia da
utilizacdo das estratégias, variaveis e ferramentas do marketing possibilita a
empresa garantir sua permanéncia no mercado por um periodo de tempo
duradouro.

Palavras chave: Marketing, Publicidade, Micro e Pequenas Empresas,
Ferramentas.

INDUSTRIA 4.0 E A TRANSFORMACAO DIGITAL.
Autores:

Marcella Maciel Vieira de Souza
marcellamvs20@gmail.com

Nayara Thais da Silva Antao
nayarathaisilva@bol.com.br
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Rafaela Roberta Pereira
rafaela.robertta@gmail.com

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

A industria 4.0 é também conhecida como a quarta revolucdo Industrial e diz
respeito a um conjunto de tecnologias para o controle e a automacao com o foco
na troca de dados e informacdes, utilizando de Sistemas ciber-fisicos, Internet
das Coisas e Computacdo. Neste sentido, esse estudo buscara responder a
seguinte questdo norteadora: Qual o impacto da industria 4.0 no mundo? A
justificativa se da, pois trata-se de um tema novo e que necessita de reflexbes
sobre suas vantagens e desvantagens. O objetivo principal é investigar o impacto
que a industria 4.0 vem gerando no mundo. Como metodologia optou-se pela
revisdo da literatura. Como instrumentos de coleta de dados adotou-se bases
académicas. Para a analise de dados adotou-se a comparacao dos achados.
Como resultado pretende-se expor 0s as vantagens e as desvantagens da
industria 4.0 no mundo.

Palavras chave: Tecnologia, Industria, Controle, Automacéo, Ciber-fisicos.

INOVAC;AO TECNOLOGICA: OPORTUNIDADE OU AMEACA?
Autor:

Bianca Eduardo
biancaeduardol@hotmail.com

Rodrigo Castro Leite
rodcleite@hotmail.com

O Brasil esta em 5° lugar no ranking de paises mais empreendedores do mundo
(IBGE, 2016), porém ha 3 anos consecutivos o pais mais fecha empresas do que
abre. Abrir uma empresa no Brasil atualmente nao é tao dificil (apesar de toda
burocracia), o problema é manter a empresa aberta perante as oscilacbes do
mercado. A revolugdo tecnoldgica é o principal motivo pelo qual as empresas
devem quebrar seus paradigmas, algumas delas sabem usar esse desafio como
uma oportunidade, j4 outras enxergam como uma ameaca. O objetivo geral
deste trabalho € demonstrar a importancia da inovacao nas organizagoes, e
como objetivos especificos tem-se, analisar os motivos que levam as empresas
a inovar e identificar as empresas que mais inovam no Brasil. Esta pesquisa tera
um cunho bibliografico e descritivo. A inovagdo € importante para uma
organizacao continuar prosperando e manter sua sobrevivéncia no mercado,
tornando-a mais competitiva e mais valorizada.

Palavras chave: Tecnologia, Inovagao, Mercado, Empreendedorismo.
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INTERNACIONALIZAQAO DA MARCA E SEUS BENEFICIOS
Autores:

Heitor Giacomin Soares
giacominheitor@gmail.com

Wesley Jonathan Santos Cardoso
wesley.santos49@outlook.com

Renata Giacomin Menezes
renatinhagiacomin@gmail.com

No processo de internacionalizacdo, as empresas devem possuir capacidade e
caracteristicas préprias de producao, ter tecnologia e uma gestdo de recursos
humanos onde haja uma integracdo voltada a conscientizacdo de fazer parte do
mercado externo. Dessa forma, o objetivo deste artigo é demonstrar o processo
de internacionalizacdo da empresa a Chilli Beans, visando analisar as
estratégias adotadas pelas empresas para se internacionalizarem. A
metodologia utilizada serd a pesquisa qualitativa exploratoria descritiva. A
justificativa do trabalho se da pela importancia da internacionalizacdo das
empresas, vista como um meio eficaz para 0 aumento de sua competitividade,
promovendo o desenvolvimento do pais e facilitando o acesso a recursos e
mercados, uma vez gue conquistam espaco na economia mundial, como
também auxiliam nos resultados do balanco de crescimento da economia do
pais.

Palavras chave: Internacionalizacdo, Marca, Produtividade, Chilli Beans.

MARKETING DIGITAL: RISCOS E DESVANTAGENS
Autores:

Bruna Miranda Souza
souzal9brumi6l@gmail.com

Luisa Karla Oliveira Franca
lukarlal2@hotmail.com

Verodnica Kércia Silva
veronicakercia@outlook.com

Cilene Alves Salmaso Brandao
cilenesalmaso@yahoo.com.br
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Atualmente vivemos em um mundo em que a comodidade tem sido o principal
fator prezado por clientes, neste contexto € certo que o marketing digital tem sido
uma das melhores estratégias adotadas pelas empresas que buscam alta
divulgacao de seu produto em rapido tempo e maior interacdo com segmento de
cliente. No entanto em meio disso tudo, quem utiliza o marketing digital precisa
ter muito cuidado, pois varios riscos estao presentes neste ambiente. A facilidade
gue a tecnologia nos proporciona de interagdo tem comprometido seriamente a
exposicao das empresas que cometem erros de mal comportamento digital, o
presente trabalho tem como objetivo abordar os principais riscos que as
empresas correm ao adotar estratégia de marketing digital, através de artigo,
pesquisa qualiquantitativas e descritivas com o objetivo de produzir um
conhecimento Util para que possa ser eventualmente utilizado em estudos
praticos.

Palavras chave: Marketing Digital, Desvantagens, Prejuizos, Tecnologia.

MODAL FERROVIARIO VERSUS MODAL RODOVIARIO

Bianca Jaine Vieira Porto
biancaporto29@hotmail.com

Bruno Duque dos Santos
Brunoduquesantos@gmail.com

Priscila Moreira de Viveiros Santos
primoreiral708@gmail.com

Elisa Cristina Gongalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

Em um mercado globalizado e imerso no capitalismo, as empresas tém investido
em infraestrutura, principalmente na forma de escoar e obter seus produtos. A
expansdo da producédo e do consumo com ideais sustentaveis tem impactado na
forma como as organizacbes e sociedade tem percebido a importancia da
logistica, favorecendo o surgimento de novos meios de transportes. Por meio de
um estudo de caso realizado na MRS Logistica SA, este trabalho pretende
discutir os diferenciais do modal ferroviario em relacdo ao modal rodoviario.
Espera-se que o desenvolvimento do trabalho permita demonstrar que é
fundamental para um pais um sistema de transporte eficiente, que assegure
maior competitividade de seus produtos. Dentre todos os modais de transporte,
a ferrovia tem se mostrado uma alternativa em potencial para melhorar o sistema
de transporte de carga no Brasil, favorecendo o posicionamento das empresas
do setor e destacando a matriz de transporte brasileira em todo o mundo.

Palavras chave: Logistica, Transporte, Tipos de Moda, Eficiéncia.
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MODELO DE NEGOCIO CANVAS: PARA O MEI
(MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL)

Autores:

Ivania Patricia de Souza Felisberto
Ivaniamix@gmail.com

Marilea Luiza da Cruz
marilea.luiza@gmail.com

William Silva do Carmo
william.silva88@gmail.com

Gilberto Martins
martins.gilberto4@hotmail.com

O sucesso de qualquer negécio depende de muitos fatores, mas um que é
essencial desde o inicio € a organizacao, ou seja, antes mesmo de colocar o
projeto em pratica é preciso estruturar como tudo funcionara, objetivos e, até
mesmo, como eles serdo atingidos. Uma ferramenta que ajuda de pequenos a
grandes empreendedores € o modelo de negécio Canvas. Assim como qualquer
empresa o MEI também precisa ter claro qual sera seu segmento de negdcio, a
maioria dos MEIs ja exercem algum trabalho, mas na maioria das vezes néo
planejam e organizam como sera toda a estrutura e por isso acabam desistindo
do seu cadastro. A ferramenta canvas traz um descritivo sobre a empresa e
sintetiza as principais informacdes contidas no plano de negdécios, que sao:
Proposta de valor, Relacionamento com cliente, Segmento de cliente, Canais,
Atividades-chaves, Principais recursos, Principais parcerias, Estrutura de custo,
Fonte de receita.

Palavras chave: Organiza¢cdo, Canvas, Negocio, Cliente.

MOTIVA(;AO NO AMBIENTE DE TRABALHO
Autores:

Carla Isabela Martins Silva
carla.isabela@outlook.com

Elker de Souza Ramos
elkerramos1987@gmail.com

Nathalia Ferreira Paula
879685472513a@gmail.com
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Vinicius Biagioni Rezende
vinivbr@yahoo.com.br

Pretende-se demonstrar através deste material a importancia de se ter um
ambiente leve e ao mesmo tempo produtivo em uma empresa. Considerando as
inUmeras vertentes que poderiam ser avaliadas, optou-se por trazer a
caracterizacao da motivacao como fator primordial para que o profissional possa
melhor fluir seu exercicio. A motivacdo no ambiente de trabalho € a juncao de
comportamentos e razdes que impulsionam atitudes positivas de um
colaborador. O tema € de tdo grande relevancia onde se observa que, quanto
mais motivado um profissional esta, melhor serdo o seu desempenho e
produtividade. Essa motivacdo esta conectada com a intensidade de esforco
realizado pelo individuo para alcancar determinado objetivo. Nao ha uma férmula
exata para o que devem ser feitos para motivar um colaborador ou mesmo uma
equipe, entretanto, exercicios simples tais como, dialogo, incentivo, valorizacao
do trato humano sao bons indicativos para que esta resposta seja alcancada.

Palavras chave: Ambiente de Trabalho, Desempenho, Motivacao,
Produtividade.

MULHERES EMPREENDEDORAS - OPORTUNIDADES E
DESAFIOS

Autores:

Carla Maria de Souza Milagres
carlamilagres@gerdau.com.br

Larissa Aparecida Evangelista Dias
larissaedias19@hotmail.com

Paula Emilie Vieira da Costa
paula.emilie@yahoo.com.br

Marcus Antonio Croce
marcuscroce043@gmail.com

A participacdo das mulheres nos negécios aumenta consideravelmente a cada
ano e desafios e oportunidades surgem no mercado. O empreendedorismo
feminino enfrenta fatores como jornada mdultipla, preconceito e a falta de
incentivo. Ainda existe uma pressao cultural para que sejam as responsaveis
pelo lar e pelos cuidados com os familiares, por isso, muitas mulheres acabam
se dedicando a seus negdcios em tempo parcial. O objetivo do trabalho presente
entdo é mostrar como as mulheres empreendedoras enfrentam esses
problemas. A metodologia dessa pesquisa esta baseada em dados do GEM
2018, como também do SEBRAE em uma coleta de dados efetivada por esse
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orgdo em 2016. Os resultados esperados desse estudo apontam para uma
possibilidade da cultura brasileira estar se renovando e incidindo uma luz sobre
o papel da mulher no setor de empreendedorismo.

Palavras chave: Mulher, Empreendedorismo, Desafios, SEBRAE.

NEGOCIOS ESTRATEGICOS PARA EMPREENDEDORAS NO
INSTAGRAM

Autores:

Débora Karina da Silva
deborakarinamg@yahoo.com.br

Jessica Maraiza da Costa
jessicacosta-1991@hotmail.com

Mariana Souza da Costa
marianacostas@outlook.com.br

Marcus Antdnio Croce
marcuscroce043@gmail.com

O Instagram € uma rede social com forte crescimento no mercado fazendo com
gue empreendedores aproveitem essa excelente oportunidade para divulgacéao,
ampliacdo e até mesmo criacdo de seu empreendimento. O mundo dos negdcios
sustentados por tecnologias virtuais assume a ponta no mercado. O objetivo do
trabalho presente entdo busca abordar as plataformas do Instagram de mulheres
empreendedoras que orientam outras mulheres a montar seu Instagram com um
conteudo de qualidade, focando no seu produto assim como descobrir qual o
publico alvo atingir. A metodologia aplicada nessa pesquisa é amparada em
fontes bibliograficas e fontes cibernéticas (Internet). Os resultados esperados
apontam para mulheres criando novas plataformas posicionando sua marca no
mercado. Tal concluséo permite observar como as mulheres apesar de enfrentar
tantos obstaculos nesse segmento sdo capazes de assumirem posi¢cdes que
mostram uma nova face do empreendedorismo do mundo contemporaneo.

Palavras chave: Instagram, Empreendedorismo, Estratégias, Negdcios.
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NOVA MATRIZ ECONOMICA: MEDIDAS E RESULTADOS
Autores:

Karolayne Fernandes Vieira
karolaynevieiral82@gmail.com

Marcos Daniel Dutra Picoli
marcospicoli@outlook.com.br

Patricia Fernanda da Silva Pereira Vieira
patricia_ufsj@yahoo.com.br

O presente trabalho visa descrever os principais resultados da chamada “Nova
Matriz Econémica” (NME), que consistiu em uma série de medidas econdmicas
adotadas pela presidente Dilma Rousseff no inicio do seu primeiro mandato. A
nova matriz econémica tinha por objetivo promover o crescimento da economia
brasileira por meio da adocéo de medidas expansionistas, tais como reducao da
taxa basica de juros, desoneracdes e expansao dos gastos publicos. A pesquisa
sera de natureza bibliografica e quantitativa descritiva, sendo realizadas a coleta
e analise dos dados disponiveis pertinentes ao assunto. Como resultado,
espera-se conhecer as principais consequéncias das politicas da nova matriz
econdbmica sobre a economia brasileira, no que se refere ao crescimento
econdémico, emprego e nivel geral dos precos.

Palavras chave: Economia, Taxa de Juros, PIB, Emprego, Inflag&o.

O AMBIENTE CORPORATIVO EM UM ESPACO DE
COWORKING

Autores:

Fernanda Marques Barboza Resende
febombons@gmail.com

Larissa Aparecida Pereira Benjamin
larissa-benjamin@bol.com.br

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

O Coworking € uma modalidade de trabalho compartilhado entre pessoas e
empresas. No atual mercado mostra-se tendéncias, onde diversos tipos de
profissionais se juntam para realizar suas atividades presencialmente em um
espaco fisico. Neste sentido, esse estudo buscara responder a seguinte questao
norteadora: como o espaco de trabalho compartilhado (Coworking) pode
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impactar na rotina dos profissionais? A justificativa se da, pois, muitos
profissionais almejam aumentar seu networking, ter uma maior interagdo no
ambiente de trabalho, trocar ideias e compartilhar experiéncias. O objetivo
principal é investigar o que leva pessoas a optarem por um espaco de trabalho
compartilhado. Como metodologia optou-se pela revisdo da literatura. Como
instrumentos de coleta de dados adotou-se bases académicas. Para a analise
de dados adotou-se a comparacdo dos achados. Como resultado pretende-se
expor as vantagens que levam pessoas a optarem por um espaco de trabalho
compartilhado.

Palavras chave: Coworking, Espag¢o compartilhado, Networking.

O COOPERATIVISMO DE CREDITQ NO BRASIL: UMA
ABORDAGEM HISTORICA

Autores:

Ana Luisa Costa Silva
analuisa.costasilva@yahoo.com

Isabela Rodrigues Dutra Gomes
Isaahdutral8@gmail.com

Raissa Mara Tavares Ribeiro
raissamara26@gmail.com

José Leonardo de Oliveira Rodrigues
leofasar@gmail.com

Este trabalho busca apresentar o surgimento do cooperativismo de crédito no
Brasil, seus principios, caracteristicas, crescimento e aspectos ligados aos
associados, além de avaliar o desempenho das praticas de responsabilidade
social das cooperativas, que tem o papel de ajudar a suprir as necessidades
basicas para o desenvolvimento econémico e social da comunidade na qual se
inserem. Justifica-se esse trabalho uma vez que se observa um crescimento
acentuado de cooperativas de crédito sendo abertas nos ultimos anos no Brasil.
A metodologia utilizada se valera de pesquisa bibliografica como aporte inicial
dessa, buscando atrelar fontes de artigos académicos e material documental.
Como concluséo, sera realizada uma andlise e diferenciacdo entre bancos
cooperativos, privados e publicos de economia mista além de apresentar as
vantagens de participar de uma cooperativa de crédito.

Palavras chave: Cooperativismo de Crédito, Responsabilidade social,
Desenvolvimento econdmico. .
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O IMPACTO DA BOA COMUNICACAO NA INSERCAO DE
FUTUROS ADMINISTRADORES NO MERCADO DE TRABALHO

Autor:

Marcelo Alves Rodrigues de Oliveira
marcelo.rodrigues98@hotmail.com

José Leonardo de Oliveira Rodrigues
leofasar@gmail.com

Independente do ramo ou segmento de uma empresa, a boa comunicagdo no
ambiente de trabalho se faz necessaria para se manter e prosperar no mercado
competitivo atual, principalmente, pela vasta concorréncia de outros
profissionais. Esse estudo vem justificar tal importancia uma vez que para 0s
discentes do curso de Administragdo a comunicacao torna-se corriqueira,
rotineira e incorporada a suas fun¢des, sendo essa executada de forma mais
formal e culta. Dessa maneira, sera analisado a relevancia da comunica¢cao com
profissionais de Recursos Humanos no que concerne a preparagao de entrevista
para os alunos do curso de Administracdo. Como aporte metodolégico, serao
utilizados pesquisa qualitativa, descritiva, com questionarios estruturados, nao
paramétricos e por conveniéncia. A analise serd via qualificagdo por meio de
indicadores analiticos. Através da pesquisa espera-se demonstrar que
comunicar-se bem é determinante para os futuros administradores ingressarem
no mercado de trabalho.

Palavras chave: Comunicacdo, Administradores, Impacto, Mercado de
Trabalho.

O PODER DO MARKETING DIGITAL
Autores:

Camila Catalano de Azevedo
camila.catalanol10@gmail.com

Fernanda Manoele da Fonseca Leite
fernanda-manuele@bol.com.br

Samara Raquel da Silva
samararaquel@icloud.com

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

310



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

O acesso a novas tecnologias e internet cada vez mais se torna acessivel para
grande parte da populacdo, e com isso surge uma grande oportunidade de
alcancar o publico em relagdo ao marketing digital. E com esse alcance maior e
simplificado o marketing digital se tornou uma ferramenta corporativa muito
importante para as empresas se manterem ativas no mercado. Nessa nova era
do marketing onde tudo gira em torno da tecnologia e respectivamente dos seus
usudrios, com iSso vemos uma crescente nas maneiras de explorar cada perfil
de usuério, direcionar de forma mais objetiva e apresentar na hora certa as
informacdes. O trabalho usou de pesquisa bibliografica, artigos cientificos para
destrinchar de forma objetiva algumas ferramentas importantes dentro do
marketing digital, mostrar como o marketing digital pode funcionar de forma mais
eficaz em relacdo ao marketing tradicional.

Palavras chave: Marketing Digital, Internet, Tecnologia.

O TREINAMENTO COMO FORMA DE DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

Autores:

Francielly Aylana Dias Santos
Franciellya.d.santos@hotmail.com

Rafaela de Oliveira Alves
rafaelaalves_12@hotmail.com

Rodrigo Castro Leite
rodcleite@hotmail.com

Levando em consideracéo os problemas que os colaboradores de uma empresa
enfrentam no desempenho de sua funcéo e o mercado se encontrando cada vez
mais competitivo, a necessidade de treinamento e desenvolvimento de pessoas
€ hoje um dos fatores primordiais para o0 sucesso da organiza¢ao, assim sendo,
0 objetivo deste trabalho é avaliar o impacto que o treinamento tem nas
atividades dos colaboradores. Para isso sera utilizado uma pesquisa
bibliografica, qualitativa e descritiva buscando exemplos de empresas que
detectaram a influéncia exercida pelo treinamento nas atividades dos
colaboradores. O treinamento ajuda a manter os colaboradores de acordo com
a tendéncia atual mantendo alinhado as atividades desempenhadas aos
objetivos das organizacdes. O resultado esperado serda demonstrado a partir do
momento que for identificado as empresas e quais 0s tipos de treinamento
realizados.

Palavras chave: Treinamento, Desenvolvimento, Recursos Humanos.
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O USO DA TECNOLOGIA DA INFORMACAO NA AREA DE
RECURSOS HUMANOS

Autores:

Thais Miriam Martins
thaismiriam98@gmail.com

Tiago Henrique de Paiva Santos
tiagohenriquedepaiva041@gmail.com

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

O uso da tecnologia da informacao e comunicacéo (TICs) na area de recursos
humanos (RH) tem sido vital e vem demostrando que ha varias vantagens de se
investir, entre elas a economia de tempo. Neste sentido, esse estudo buscara
responder a seguinte questéo norteadora: quais sao as TICs mais utilizadas pelo
departamento de RH? A justificativa se d&, pois a tecnologia e essencial para
processos de RH, no entanto empresas ainda nao estao totalmente preparadas
para as transformacdes digitas. O objetivo principal é apresentar os beneficios
das TICs para os processos de RH. Como metodologia optou-se pela revisdo da
literatura. Como instrumentos de coleta de dados adotou-se bases académicas.
Para a andlise de dados adotou-se a comparacao dos achados. Como resultado
pretende-se apresentar as vantagens e as desvantagens das TICs para o
departamento de RH.

Palavras chave: Tecnologia, Empresa, Recursos Humanos.

OS DESAFIOS DA GESTAO EM UMA EMPRESA FAMILIAR
Autores:

Jucelia Pereira Ribeiro
dalmobilecasadecor@hotmail.com

Talita Ribeiro Coelho
talitarcO9@gmail.com

Marcelino Milagre
marcelinomilagre@ig.com.br

Empresas familiares representam uma boa parte dos negdécios atuantes no
Brasil, mas também enfrentam muitos desafios importantes em sua trajetoéria,
como conflitos de interesse, disputa de poder, fatores de ordem emocional e
afetiva, entre outros. O objetivo desse trabalho é mostrar como funciona a gestao

312



X1l Simposio de Iniciagéo Cientifica — 10, 11, 12 e 13 de setembro de 2019 / FASAR

de pessoas e o perfil do empreendedor dentro da empresa familiar, o
comportamento organizacional e as relacbes mantidas entre os funcionarios. A
metodologia aplicada é um trabalho de campo, desenvolvido em uma faculdade
de ensino superior localizada na cidade de Conselheiro Lafaiete, Minas Gerais.
O resultado esperado € demostrar os desafios da gestdo dentro de uma empresa
familiar, e os pontos cruciais para garantir que a empresa continue a ser bem
sucedida e tenha uma existéncia duradoura, buscando sempre a qualidade do
servigo.

Palavras chave: Empresa Familiar, Desafios, Gestéo.

QUAIS SAO OS DESAFIOS DO E-COMMERCE
Autores:

Amanda Almeida Amarante
amandal31415@hotmail.com

Christian Pablo Cunha Peixoto
ChristianPablo.1996 @hotmail.com

Samuel Ferreira de Mendonga
samueelgalo1l3@gmail.com

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

Lojas virtuais estdo cada vez mais presentes na vida dos consumidores, fazendo
com que esse tipo de negdcio aumente pois traz além de seguranca, praticidade
para quem quer comprar sem sair de casa. Neste sentido, esse estudo buscara
responder a seguinte questdo norteadora: quais sado os desafios do e-
commerce? A justificativa se d4, pois, ser uma empresa no mundo digital e ter
produtos e servicos digitais € um desafio constante e precisa estar atento as
transformacdes digitais. O objetivo principal é investigar os desafios do e-
commerce. Como metodologia optou-se pela revisédo da literatura amparados em
fontes bibliograficas e cibernéticas (Internet). Como instrumentos de coleta de
dados adotou-se a consulta em bases académicas. Para a analise de dados
adotou-se a comparacao dos achados. Como resultado pretende-se expor 0s
desafios do e-commerce.

Palavras chave: Desafio, Negocio, Lojas Virtuais.
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REEDUCACAO FINANCEIRA DOS BRASILEIROS: ESTUDO DE
CASO.

Autores:

André Luiz Vieira
andreluizvieira753@gmail.com

Diego Rafael Felix Cruz
diegorafaelcruz@hotmail.com

Nicolas José Lopes Souza
nicolas.souza57@yahoo.com

Antdnio Flavio Figueiredo Braz
mestre.antonioflavio36@gmail.com

Desde cedo, os brasileiros comeg¢am a lidar com situacdes relacionadas ao uso
do dinheiro, porém, muitos ndo tém conhecimento de como usa-lo de forma
consciente e planejada. Neste sentido, existem tecnologias que podem ser Uteis
para o cidadao brasileiro no processo de melhoramento e controle das financas
pessoais. Assim o presente trabalho trata de um estudo de caso por meio de
pesquisa de campo e cunho exploratério, na regido de Conselheiro Lafaiete,
Minas Gerais. Pudemos mostrar formas simples e eficazes de controlar os
gastos através de: acompanhamento do consumo médio dos brasileiros,
modelagem matematica, e também, mostrar possibilidades, organizar as
financas de forma simplificada e consciente. Espera-se garantir maior e melhor
utilizacdo do dinheiro sempre com cautela e usufruindo dos meios tecnoldgicos
oferecidos.

Palavras chave: Educacéo, Financas Pessoais, Tecnologias.

SISTEMAS DE GESTAO AMBIENTAL E AS NORMAS ISO
Autores:

Gustavo Henrique Godoi da Silva
ggodoi88@gmail.com

Marcelo Rodrigues Gongalves de Oliveira
oliveiramarcelo91@hotmail.com

Rodrigo Teodoro da Cunha
rodrigoteodoroc@outlook.com
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Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

Marcus Antonio Croce
marcuscroce043@gmail.com

A International Organization for Standardization, também denominada 1SO
14000, é constituida por uma série de normas que determinam diretrizes para
garantir que determinada empresa (publica ou privada) pratigue a gestdo
ambiental. Estas normas sdo conhecidas pelo Sistema de Gestdo Ambiental
(SGA), que é definido pela ISO. Neste trabalho bibliografico, pretende-se abordar
as caracteristicas da 1ISO 14000, cujo objetivo é garantir o equilibrio e protecdo
ambiental, prevenindo contra a poluicdo e os potenciais problemas que esta
poderia trazer para a sociedade e economia. Conclui-se que, para que uma
empresa garanta o seu Certificado 1ISO 14000, ela deve se comprometer com as
leis previstas na legislacdo ambiental de seu pais. Atualmente, este tipo de perfil
empresarial colabora para a valorizagéo dos produtos ou servigcos da companhia
e da marca.

Palavras chave: Gestdo Ambiental, Certificado, Regulacoes.

SISTEMAS DE INFORMACAO E A VANTAGEM COMPETITIVA
NAS EMPRESAS.

Autores:

Gabriela Camila Viana Batista
gabrielacamilalO@outlook.com

Leticia de Araujo Tavares
leticiaaraujot2@hotmail.com

Melissa Carla Gringo Silva
melissagringo@gmail.com

Ronan Loschi Rodrigues Ferreira
ronan.loschi@gmail.com

Sistemas de informag&o estdo presentes em nosso dia a dia: ao acessar um
aplicativo delivery, fazer login em redes sociais, entrar no site de um banco ou
ler uma noticia online, vocé esté enviando e recebendo informagfes por meio de
sistemas elaborados para esse fim. Neste sentido, esse estudo buscara
responder a seguinte questao norteadora: como os sistemas de informacao
podem ser uma vantagem competitiva para as organizacdes? A justificativa se
d4, pois, com o avanco da tecnologia da informacédo as organizacdes estdo
investindo cada vez mais em processos informatizados. O objetivo principal €
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investigar como o0s sistemas de informagcdo podem trazer vantagens
competitivas para as organizacdes. Como metodologia optou-se pela revisdo da
literatura. Como instrumentos de coleta de dados adotou-se bases académicas.
Para a analise de dados adotou-se a comparacao dos achados. Como resultado
pretende-se expor 0s as vantagens e as desvantagens de sistemas de
informacéo dentro das organizacdes.

Palavras chave: Sistema, Delivery, Tecnologia, Organizacoes. .
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