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RESUMO

A industria farmacéutica alcancou indmeros avangos ao longo dos anos, sendo o0s
medicamentos amplamente utilizados pela populacdo em ac¢des de cunho curativo,
profilatico e diagndéstico. Paralelo ao desenvolvimento destacam-se problemas oriundos
desde a fabricacdo até o descarte de medicamentos pelas drogarias. O presente estudo tem
por objetivo explanar acerca do gerenciamento e descarte de medicamentos em drogarias.
Trata-se de uma revisdo literaria em bases impressas e virtuais englobando estudos que
envolvem a tematica, publicados nos udltimos 12 anos na lingua portuguesa e inglesa. Foi
realizada uma pesquisa de revisao bibliografica do tipo exploratéria e qualitativa utilizando
os descritores “Medicamentos”; “Descarte”; “Drogarias” e “Farmacéutico” nos bancos de
dados: Biblioteca Virtual da Saude, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e Saude (LILACS). Evidenciou-se no
estudo o dimensionamento dos impactos ocasionados pelo descarte inadequado e a
necessidade da adocdo de medidas que visem o cumprimento da legislagdo vigente
estabelecida, além da mobilizacéo e conscientizacdo da populagéo.
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ABSTRACT

The pharmaceutical industry has achieved numerous advances over the years, and the
drugs are widely used by the population in curative nature, prophylactic and diagnostic
actions. Parallel to the development stand out problems arising from manufacturing to
disposal of drugs by drugstores. This study aims to explain about the management and
disposal of medicines in drugstores. It is a literary revision in printed and virtual bases,
encompassing studies that involve the subject, published in the last 12 years in Portuguese
and English. A bibliographic review of the exploratory and qualitative type was carried out

using the descriptors “Medicines”, “Discard”, “Drugstores” and “Pharmacist” in the databases:
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Virtual Health Library, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Latin American and
Caribbean Literature in Social Sciences and Health (LILACS). The study showed the
dimensioning of the impacts caused by inappropriate disposal and the need to adopt
measures aimed at compliance with established legislation, in addition to the mobilization
and awareness of the population.

Keywords: Drugs; Disposal; Drugstores and Pharmaceuticals.

1. INTRODUCAO

Registros historicos relatam o uso de medicamentos para o alcance do alivio da dor,
prevencao ou cura de doencas; sendo o principio ativo a substancia contida no

medicamento que provoca a sua acao terapéutica (SILVA et al., 2010).

Corroborando com o assunto, a Lei n°® 5.991 de 17 de dezembro de 1973, define os
medicamentos como sendo produtos farmacéuticos tecnicamente obtidos ou
elaborados cuja finalidade seja curativa, profilatica, paliativa ou para fins
diagnosticos (BRASIL, 2010).

Devido a fatores como crescimento populacional, advento de novas tecnologias e
expansdo das industrias, em especial a farmacéutica, a sociedade atual vem se
destacando pelo consumo acentuado de medicamentos com diferentes finalidades,
sendo o descarte desses medicamentos uma preocupacéao crescente (RODRIGUES,
2009).

Segundo Eickhoff; Heineck; Seixas (2009), o descarte de medicamentos tem
ganhado grande destaque devido a gama de inovagcbBes tecnolégicas que
acompanham a evolu¢cdo dos medicamentos e seu sucesso no combate e controle
das doencas. No entanto, paralelo as inovacdes existem problemas advindos da
fabricacdo, fracionamento, utilizacdo e descarte dos medicamentos de forma

incorreta.

Em consonéncia com os autores acima, o descarte indevido de medicamentos &
uma importante causa de contaminagdo do meio ambiente, tornando-se necessarias
discussdes sobre o gerenciamento de medicamentos, bem como o incentivo ao seu

desuso e propostas para minimizar os problemas existentes (JOAO, 2011).
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Paralelamente ao aumento significativo do consumo de medicamentos, esta o
crescimento do desperdicio gerado pelo uso indevido dos mesmos. Segundo a
ANVISA (2012), existem varias condicionalidades que culminam com o desperdicio
de medicamentos, destacando-se entre elas: dispensacédo de quantidade superior a
necesséria para o tratamento, interrupcdo ou mudanca de esquema terapéutico,
distribuicdo de forma aleatéria e disseminada de amostras gratis, falhas no controle
de estoques por parte dos estabelecimentos de saude e das empresas que

comercializam.

Caso o descarte de medicamentos ndo seja realizado de forma correta, pode gerar
impactos que culminam com sérios problemas para o meio ambiente, como a
contaminacdo da agua ou do solo, saude das pessoas e dos animais, intoxicacdes
dentre outros (EICKOFF et al., 2009).

Atualmente é preocupacdo dos O6rgaos competentes, bem como dos
estabelecimentos, mais especificamente drogarias buscar solucfes praticas para o
descarte correto de medicamentos, a fim de diminuir os danos a flora, fauna e
populacdo de forma geral (RIBAS, 2013). No Brasil, os 6rgdos responsaveis por
normatizar o descarte de medicamentos, sdo o Ministério da Saude (MS) e o
Ministério do Meio Ambiente (MMA), ambos fornecendo instrumentos para subsidiar
as acles dos autores envolvidos em atividades que geram residuos dessa natureza
de forma a |hes dar a disposicdo adequada. Apesar dos avancos verificados, ainda
existem lacunas no processo de tratamento e disposicdo de residuos devido a
auséncia de orientacdo técnico cientifica na legislacdo brasileira (FALQUETO,;
KLIGERMAN; ASSUMPCAO, 2010).

O presente estudo teve como objetivo explanar acerca do gerenciamento e descarte
de medicamentos no ambito das drogarias, bem como denotar a legislacdo vigente

em sua tematica.
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MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa de revisdo bibliografica do tipo exploratoria e
abordagem qualitativa, com carater descritivo. O tema pesquisado foi “Descarte

de medicamentos em drogarias”.

Para o levantamento dos dados foram utilizados os descritores: medicamentos,
descarte, farmacéutico, com o auxilio dos conectores “e” e “ou”, nas seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e

Saude (LILACS), além de trabalhos académicos.

Os artigos foram selecionados a partir da variavel de interesse, totalizando 37
publicacdes. A selecédo foi realizada a partir da leitura e analise de resumos dos
artigos, teses e dissertac6es encontradas nas bases de dados, sendo incluidas
apenas as publicacdes que responderam a questdo do estudo, publicados no

periodo de 2005 a 2017, no idioma portugués e inglés.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Das 37 (trinta e sete) publicacdes, 03 (trés) estdo em consenso quanto ao fato de
gue as medicacfes sdo produtos tecnicamente elaborados com finalidade que pode
ser curativa, paliativa, diagndstica dentre outras e seu uso relaciona-se a busca da
sociedade por melhores condicdes no quadro de saude, conforme é possivel

verificar nas falas dos autores:

“‘Medicamentos sado definidos como produtos farmacéuticos tecnicamente
elaborados com diferentes finalidades que vao desde a preventiva a curativa”
(BRASIL, 1973).

Nas ultimas décadas vem se destacando no meio social o0 uso de medicamentos,
sendo que esse crescimento pode ser atribuido ao advento de tecnologias na

industria farmacéutica e no crescimento populacional. Acompanhado do aumento do
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consumo e da producdo de medicamentos, esta o crescimento do desperdicio e dos
problemas gerados durante o descarte dos medicamentos (RODRIGUES, 2009).

Ferreira et al. (2005) acrescenta que os medicamentos sdo essenciais para a
manutencdo da saude da populacdo, porém fatores como a facilidade de aquisicéo e
0 incentivo que é dado pela midia ao consumo desenfreado muito contribui para o
acumulo dos medicamentos nas residéncias e nas drogarias, levando a perda de

quantidades significativas do montante de medicac¢des nos estoques.

Legislacbes vigentes auxiliam no direcionamento do descarte adequado de
medicamentos, inclusive no ambito das drogarias. Dentre as citacdes dos autores
vale destacar algumas normatizacbes mencionadas nos textos, a saber: Lei n°
12.305, 02 de agosto de 2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos;
Resolucdo CONAMA 358, 29 de abril de 2005, que dispde sobre o tratamento e a
disposicao final dos residuos dos servi¢cos de saude e d& outras providéncias; RDC
306, 07 de dezembro de 2004, que trata da Regulamentacdo Técnica para
gerenciamento de residuos de servicos de saude; Lei n° 6360, de 1976, que dispbe
sobre a vigilancia sanitaria a que ficam sujeitos os medicamentos, as drogas, 0s
insumos farmacéuticos; além da Portaria n® 3916 del1998, que implementa a Politica
Nacional de Medicamentos.

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude € o documento
previsto em lei, mais especificamente na Resolucdo RDC 306/04 que orienta as
acOes relacionadas ao descarte dos residuos produzidos nas diferentes instituicfes
de saude, observando suas caracteristicas quimicas e fisicas e os riscos que podem
oferecer ao ambiente e a saude da populacdo. No referido plano sdo abordados
aspectos que se referem a geracdo, segregacdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte e a disposicdo final que € dada aos residuos
(FALQUETO; KLIGERMAN; ASSUMPCAOQ, 2010; MOREIRA, 2012; MAGALHAES &
MOL, 2013 e PEREIRA, 2014).

Com base na Resolucdo RDC ANVISA n° 306/04, os residuos na area de saude sao

classificados em diferentes grupos, conforme demonstrado na tabela 1:
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Tabela 1- Classificacao de residuos gerados em Servicos de Saude

Grupo Tipos de Residuos

Residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos

A podendo apresentar risco de transmisséo de infeccéo

Residuos contendo substancias quimicas que podem

5 apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente
Residuos contaminados com radionuclideos, provenientes
C de laboratorios de Analises Clinicas, servigos de Medicina

Nuclear e Radioterapia.

Residuos que nao apresentam risco bioldgico, quimico ou

D radiologico a saude ou ao meio ambiente, podendo ser

equiparados aos residuos domiciliares
Materiais perfuro cortantes ou escarificantes, tais como
E agulhas e laminas de vidro, contaminados ou nao por

algum agente

Fonte: adaptado de Resolucdo RDC n° 306 da ANVISA, (2004)

Os residuos gerados por drogarias séo classificados como sendo do Grupo B e E,
podendo ser destacados os medicamentos e agulhas. Além dessa classificacdo a
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, classifica os residuos solidos quanto a
sua periculosidade em trés classes distintas, conforme descrito na Tabela 2.

Tabela 2- Classificacao de Residuos Gerados em Estabelecimentos de Saude, conforme Associacao

Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)

Classe Tipos de Residuos

I Residuos perigosos
I Residuos perigosos e ndo inertes

IIB Residuos perigosos e inertes

Fonte: adaptado da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, (2004)
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Segundo as definicbes da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2004)
os residuos gerados em drogarias sao classificados como Il, sendo descritos como
perigosos e nao inertes. Portanto, o correto descarte de medicamentos em drogarias
deve ser realizado a fim de garantir uma destinagdo correta desses rejeitos para
protecdo da populagéo e do meio ambiente.

E necessaria a conscientizacdo dos segmentos geradores de residuos de
medicamentos, como as drogarias, em relacdo as acfes a serem desenvolvidas
durante o processo de descarte de residuos para garantir a protecdo do meio
ambiente e da saude. Alguns autores como Silva; Menezes; Duarte (2010) afirmam
ainda a necessidade de evolucdo dos érgaos ambientais e sanitarios em relacdo as

regulamentacdes técnicas que servem para subsidiar as acoes.

O gerenciamento inadequado dos RSS acarretam acidentes de trabalho,
principalmente devido ao acondicionamento incorreto dos residuos. Esse
gerenciamento deve abranger todas as etapas de planejamento dos recursos fisicos,
materiais e humanos, capacitacdo da mao de obra disponivel e envolvida no manejo
dos residuos (SERAPHIM, 2010).

As etapas indispenséaveis ao gerenciamento dos residuos dos servigos de salde séo
a segregacao, que consiste em separar ou selecionar o material conforme a
classificacdo adotada; acondicionamento que visa evitar contaminacao e isolamento
do meio externo; identificacdo que permite o reconhecimento dos residuos contidos
NOS sacos e recipientes; transporte interno que consiste na retirada e translado dos
residuos dos pontos onde sdo gerados até o local destinado ao armazenamento;
armazenamento temporario, os residuos sdo armazenados em recipientes rigidos e
estanque, compativeis com as caracteristicas fisico-quimicas do residuo a ser
descartado; tratamento pode ser definido como a aplicagdo do método ou processo
gue modifique as caracteristicas do residuo; armazenamento externo é a guarda dos
recipientes de residuos até a realizagdo da etapa de coleta externa; coleta externa é
compreendida como a remocao dos residuos até a unidade destinada a disposicao
final e a disposicdo final que se refere a disposicdo dos residuos no solo,

previamente preparado para recebé-los, obedecendo aos critérios técnicos
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estabelecidos em lei que primam a preservacao da saude e do meio ambiente
(FISCHER E FREITAS, 2011).

Como as drogarias sdo estabelecimentos geradores de quantidade consideravel de
residuos de medicamentos, cabe a elas manterem profissional devidamente
registrado no conselho de classe atuante em relacédo as acdes que visem o0 correto
descarte de residuos, oferecendo informagBes e documentos referente ao risco
inerente ao manejo e a disposicao final dos produtos ou de seus residuos
(FALQUETO; KLIGERMAN; ASSUMPCAO, 2010).

Conforme aponta Joédo (2011), o farmacéutico pode ser considerado o elo mais forte
da cadeia logistica de medicamentos, por estarem em contato com o consumidor na
Ultima etapa de acesso aos medicamentos e por serem os profissionais que validam

toda cadeia de medicamentos.

CONCLUSAO

Os medicamentos sdo agentes terapéuticos de grande importancia para o sistema
de saude e cada vez mais as industrias farmacéuticas buscam avancgos para atender

a demanda da populacao.

Apesar dos inUmeros avancos conquistados nos sistemas de producdo, e das
descobertas de farmacos inovadores para fins terapéuticos e diagndsticos, 0s
problemas oriundos do descarte de medicamentos persistem e geram grande
preocupacao para 0s 0rgaos competentes tanto em relacdo a preservacdo do meio

ambiente quanto da manutencéo da saude publica.

Apesar da vasta gama de resolugdes e normatizagdes existentes acerca do descarte
de medicamentos no Brasil, muitas drogarias ainda ndo oferecem o devido
tratamento aos residuos medicamentosos, acarretando inUmeros danos ambientais

e a saude.

Considerando que os residuos provenientes dos servicos de saude quando ndo

gerenciados de forma correta, impactam de forma negativa no ambiente, foram
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criadas varias normatizacbes pelo Ministério da Saude e Ministério do Meio
Ambiente fornecendo ferramentas como o Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude, que serve para subsidiar as acdes envolvendo o descarte dos

medicamentos e demais residuos de servicos de saude.

Nesse cenario, faz-se necessaria a atuacao efetiva do farmacéutico no ambito das
drogarias de forma a modificar as condutas, incorporando na prética profissional
modelos sob uma 6ética comprometida com a saude publica e ambiental. Para tal, a
atencdo farmacéutica deve ser voltada para a promogdo do uso racional de
medicamentos, responsabilidade ambiental desde as etapas de producdo que
envolvem geracdo de residuos até sua destinacao final conforme as caracteristicas

fisico-quimicas e toxicologicas dos medicamentos.
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