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APRESENTACAO

Em 2020, a FASAR realiza para toda a comunidade académica da Regiao, o
seu XIV Simpésio de Iniciacdo Cientifica da FASAR, consolidando suas a¢fes
institucionais voltadas para o desenvolvimento socioecondmico e cientifico do
Alto Paraopeba.

Neste ano, o XIV SIC se reinventou, e em tempos dificeis vivenciados pela
pandemia da COVID-19, os diversos desafios no ambito da producéao,
execucdo e divulgacdo do evento foram contornados. Concretizou-se assim,
um grande simpdésio, com 167 trabalhos relevantes e sensiveis as demandas
socioeconbmicas da regido. De forma integralmente remota, os trabalhos
cientificos apresentaram solucfes para os problemas da nossa realidade tanto
na area da Saude, das Ciéncias Sociais Aplicadas e das Engenharias.

A realizacdo do XIV SIC, de forma on line, ndo impactou a realizacdo de
pesquisas praticas, de campo que diagnosticaram realidades e buscaram levar
beneficios para a populacdo. Por meio de um corpo docente altamente
qualificado, composto por doutores e mestres, 0s pesquisadores da FASAR
desenvolvem pesquisas a nivel regional, concretizadas no SIC, mas também
em eventos nacionais e internacionais, gerando uma atualizacdo constante e
interligacédo interinstitucional.

E importante registrar que foram apresentadas pesquisas de outras Instituicdes
de Ensino Superior da regido: FDCL (Faculdade de Direito de Conselheiro
Lafaiete) e o IFMG (Instituto Federal de Educacao de Minas Gerais).

Assim, o XIV SIC gera insumos para o conhecimento cientifico e para a
consolidacéo da cultura investigativa na academia, um dos pilares da formacéo
uniersitaria e uma premissa da missdo em formar cidadaos criticos e dotados
de viséo interdisciplinar, gerando solu¢des aos problemas socioeconémicos.

Prof. Dr. Bruno César de Albuquerque Ugoline

Profa. MSc. Josemara Fernandes Guedes de Sousa

Prof. MSc. Ronan Loschi Rodrigues Pereira
Coordenadores do XIV Simpadsio de Iniciacdo Cientifica da FASAR
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EDUCACAO
(PEDAGOGIA)

A gamificacdo em proposta de educacéao infantil
Autor:

Ana Carolina Santana de Melo
anacarolinasml4@gmail.com

Co-autor:

Wanderleia Moreira Ribeiro
wanderleiamoreira@yahoo.com.br

O tema proposto revela a importancia do uso da tecnologia na educacao
infantil. Desse modo justifica-se a escolha do tema por ser uma metodologia
ativa e inovadora, para se trabalhar na educagéo infantil. Esse trabalho
apresenta o objetivo de explorar a gamificacdo, como uma nova alternativa
para que o aluno seja o personagem principal da sua aprendizagem. O trabalho
possui 0 meétodo bibliografico de carater exploratério com o intuito de
possibilitar uma investigagéo sobre a gamificacdo na educacéo infantil para ser
utilizada como estratégia de engajamento na educacédo. Espera-se que esse
tema sirva como impulso para que possam trabalhar mais a gamificacdo na
educacao infantil. Conclui se que a gamificacdo promove interacao para as
criangas e engajamento para atingir os objetivos.

Palavras chave: gamificacdo, aprendizagem, educacéao infantil.
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A importancia da conscientizac&o sobre os Direitos da Crianca e do
Adolescente para os profissionais da area da educacgéo

Autores:

Dulce Maria Lopes
lopesdulcemaria@yahoo.com.br

Gislaine Cristine da Silva Andrade
andradegislaine55@gmail.com

Juliana Fernandes da Silva
ju.silvafernandes17@gmail.com

Co-autores:

Jana Paula Sampaio Botelho Alves Gomes
janafasar@yahoo.com.br

Wanderleia Moreira Ribeiro
wanderleiamoreira@yahoo.com.br

A Lei n° 8.069, conhecida como Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA),foi criada em 13 de julho de 1990, com intuito de consolidar e proteger
os direitos e das criancas e adolescentes brasileiros. A presente pesquisa tem
como objetivo disseminar entre os profissionais da area o conteudo do ECA e
sua aplicacdo pratica (no universo da sala de aula). Justifica-se pela
importancia do fato da educacdo ser tratada especificamente neste instituto
(art. 22, 53 dentre outros) e de que os profissionais da area necessitam estar
atentos as garantias nele contidas. A metodologia do trabalho se dara através
de pesquisa bibliografica em bancos de dados como scielo, e revistas
eletrdnicas da area de educacao. Teremos como possivel resultado do trabalho
a construcdo de uma cartilha a ser divulgada entre os profissionais da area
pedagogica e estudantes.

Palavras chave: Educacéo, Direitos, Crianca e Adolescente, Conscientizagéo.
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A importancia da musica na Educacéao Infantil
Autores:

Bianca Natanielly Saido Pinto
biancasaiao@outlook.con

Eliza Maria Campos Gomes
elizamariia@live.com

Larissa lzabela Paixao Silva
laahizabella@outlook.com

Co-autor:

Luis Henrique de Oliveira
luis.henrique@fasar.com.br

A musica apresenta diferentes definicdes e, além do conjunto harmonioso de
sons, esta constitui-se um importante elemento na formacdo educacional
integral dos alunos. Desta forma, o presente estudo tem como objetivo, analisar
a musica como uma importante ferramenta educacional, compreendendo assim
sua contribuicdo na educacéao infantil. Sua justificativa assenta-se na busca e
no estudo de ferramentas, que tornem as aulas mais ludicas e ricas em
conhecimento. Este estudo sera realizado através de uma pesquisa de cunho
bibliografico, baseada nas ideias de autores que tratam do assunto em
guestdo. Logo, espera-se identificar as diversas contribuicbes que a musica
proporciona como ferramenta educacional, ao despertar habilidades e
possibilidades, através de uma metodologia interativa que muito contribui para
0 processo ensino-aprendizagem na educacdao infantil.

Palavras chave: Musica, Educacéo, Metodologia de Ensino.
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BNCC: limites e possibilidades
Autores:

Alice Adelina de Carvalho
aliceadelina982@gmail.com

Lorrany Camila Medeiros da Paixao
lorranycamila93@gmail.com

Thamara Marilelle Charles Belo
evelynfaria69@gmail.com; thamara.belo.oliveira@hotmail.com

Co-autor:

Luis Henrique de Oliveira
luis.henrique@fasar.com.br

A Base Nacional Comum Curricular define os direitos de aprendizagem de
todos os alunos do Brasil, através de competéncias estabelecidas. Entretanto,
apesar de obrigatéria, esta ainda suscita muitas ddvidas. Sendo assim, o
presente estudo tem como objetivo, analisar e compreender, como funciona de
fato, suas implicacBes e limitacdes no contexto educacional brasileiro. Sua
justificativa baseia-se na necessidade de compreender as propostas
apresentadas pela BNCC, uma vez que, homologada no ano de 2017, ainda é
objeto de questionamento por parte da comunidade escolar. Este estudo sera
realizado através de uma pesquisa de cunho bibliografico, amparada em
autores e artigos pertinentes ao tema em questao. Portanto, espera-se com
esta pesquisa, demonstrar a importancia e os objetivos da BNCC na busca
pela melhoria e ampliagdo da qualidade do processo educacional, tanto para
discentes como docentes, apesar das limitacdes que o sistema educacional
apresenta.

Palavras chave: BNCC, educacéo, qualidade.

18



" FASA R X1V Simposio de Iniciagé@o Cientifica — FASAR — 03, 04, 05 e 06 de novembro de 2020

FACULDADE SANTA RITA

Depressao Infantil: O Mal do Século
Autores:

Ana Carolina Pereira
a.anacarolina2012@hotmail.com

Ariadna Gessica de Resende
ariadnagessicaresende@gmail.com

Celia Aparecida Gonzaga Bitencourt
ieda_bitencourt@yahoo.com.br

Co-autor:

Claudia Mercia Valadares
valadaresclaudia@gmail.com

Nos ultimos anos um problema social, até entdo considerado exclusivamente
de pessoas adultas, tem preocupado bastante a comunidade médica: a
depressao infantii que € considerada um mal do século XXI com graves
consequéncias para a sociedade moderna. Dessa forma, a pesquisa objetivou
realizar um levantamento das causas e consequéncias mais comuns da
depressao infantil. Os procedimentos metodolégicos foram levantamentos
bibliograficos datados a partir de 2010, e a pesquisa tem abordagem qualitativa
e fins descritivos. Infere-se que a vida moderna e altamente tecnoldgica, bem
como a correria do dia a dia dos pais, 0 cansa¢co de um dia de trabalho, o uso
excessivo de celulares e redes sociais, impede que pais e filhos tenham mais
contatos, com isso menos dialogo, nem mesmo para observar as mudancas

apresentadas pelas criancgas.

Palavras chave: Depressao Infantil, Causas, Consequéncias.
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Dislexia: o processo ensino aprendizagem através do ludico
Autores:

Fernanda Sabrina de Paula
fernandasabrina@55hotmail.com

Marilene Lourdes de Paula
marilenelourdespaula@hotmail.com

Co-autor:

Wanderleia Moreira Ribeiro
wanderleiamoreira@yahoo.com.br

Dislexia € um distirbio de aprendizagem caracterizado pela dificuldade de
leitura que, consequentemente, compromete a escrita do aluno. Este estudo
tem como objetivo demonstrar a importancia de conhecer esse transtorno de
aprendizagem existente no ambito escolar, além de apresentar estratégias que
possam contribuir para o aprendizado do discente dislexo. Essa ideia parte do
pressuposto da importancia de ajudar um aluno disléxico a desenvolver as
habilidades necessarias para a aquisicdo do seu conhecimento, através de
atividades ludicas. Este estudo sera realizado através de uma pesquisa de
cunho bibliografico, contemplando alguns autores que discorrem sobre o
transtorno, através de uma abordagem qualitativa. Portanto, espera-se com
esta pesquisa, demonstrar a importancia do estudo sobre a dislexia e
apresentar as ferramentas necessdrias para construir uma pratica pedagogica
prazerosa e significativa para alunos portadores desse transtorno.

Palavras chave: Aprendizagem, Dislexia, Ludico.
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Diversdo ou Aprendizagem: arte na educacéao infantil
Autores:

Ane Heide Freire
kelly.goulart@fasar.com.br

Karoliny Aparecida Rezende
kakarezendel2345@gmail.com

Tatiane Rodrigues da Costa
tatianerodrigues2013@yahoo.com.br

Co-autor:

Luis Henrique de Oliveira
luis.henrique @fasar.com.br

As diversas manifestacdes artisticas possibilitam as criancas expressar seus
pensamentos, sentimentos e interesses, bem como auxiliam no
desenvolvimento de suas habilidades. Desta forma, o estudo em questdo
objetiva evidenciar a importancia do ensino da Arte na Educacéo Infantil. O
presente trabalho realizar-se-a através de uma pesquisa de cunho bibliogréfico,
baseado nas ideias de autores que analisam este tema. Sua justificativa
assenta-se no estudo de ferramentas, que tornem as aulas mais ludicas e
interativas, que possibilitem a busca pelo conhecimento e que despertem nas
criancas habilidades artisticas. Portanto, espera-se identificar a arte como uma
ferramenta que possibilita a expressdo das emocoes, a criatividade, a interacéo
social, bem como a construcédo de conhecimentos necessarios para a vida em
sociedade, uma vez que capacita os individuos a enxergarem, de forma critica,
as situacdes e os elementos que o cercam, favorecendo, assim, o processo de
ensino-aprendizagem.

Palavras chave: Arte, Educagéo, Aprendizagem.
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Educacédo na era digital: o papel da tecnologia no contexto educacional
Autores:

Edna Veloso Dias
ednavelosodiasdias@gmail.com

Flavia Barbosa Osorio Guimaraes
flaviabog2627@gmail.com

Valdelice Vitoria Rodrigues Araujo
valrodrigues5327@gmail.com

Co-autor:

Luis Henrique de Oliveira
luis.henrique @fasar.com.br

A tecnologia proporciona constantes e significativas alteragbes no contexto
escolar, pois, através da internet, barreiras podem ser superadas, sejam elas
geograficas, econdmicas ou culturais. O presente estudo, tem como objetivo
analisar a importancia e os métodos de utilizacdo da tecnologia no ambiente
escolar. Sua justificativa, assenta-se no fato de que a tecnologia é parte
integrante do processo ensino-aprendizagem, e desta forma deve ser estudada
e utilizada de forma critica e construtiva. Este estudo sera realizado através de
uma pesquisa de cunho bibliografico, baseada em autores como: Strey e
Kapitanski (2011) e Bacich (2015). Logo, espera-se analisar e entender a
tecnologia como uma ferramenta que proporciona novas possibilidades que,
entretanto, necessita de novos métodos pedagdgicos que transformem a
realidade de toda a comunidade escolar, especialmente 0 processo ensino-
aprendizagem.

Palavras chave: Tecnologia, métodos pedagodgicos, ambiente escolar e ensino
aprendizagem.
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EXATAS
(ARQUITETURA E URBANISMO / ENGENHARIAS)

A Contabilidade como aliada a Engenharia de Producéao
Autor:

Maria Fernanda Alves Bellini de Castro
fernanda.bellini.castro@gmail.com

Co-autor:

José Geraldo Campos Neto
jgeraldocampos@gmail.com

Com a competicdo cada vez maior no cenario atual, as empresas precisam se
adequar a parametros financeiros e exigéncias contébeis, visto que a analise
contabil e financeira garante ao engenheiro de producdo que suas estratégias e
posicionamentos tenham um resultado eficiente e duradouro. Este trabalho ira
mostrar a importancia da gestao financeira e contébil aos profissionais da area
de Engenharia de Producédo, conceituando seus principais termos no ambito
organizacional. A metodologia deste artigo se da por meio de pesquisa
bibliografica de cunho qualitativo. Pode-se apontar resultados favoraveis ao
objetivo proposto uma vez que a matérias que dissertam sobre gestdo
financeira e contébil estdo presentes na grade curricular do estudante de
Engenharia de Producdo, onde conclui-se que o profissional que usar estes
conhecimentos adquiridos, ao longo do curso, conseguira tomar as melhores
decisdes e mais produtivas que uma empresa necessita.

Palavras chave: Gestao, Contabilidade, Financeira, Engenharia, Producéo.
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A Gestdo Dos Residuos Soélidos No Municipio de Jeceaba-MG
Autor:

Emilia Luiza Matosinhos Andrade
emiliaandrade3012@gmail.com

Co-autor:

Claudia Mercia Valadares
valadaresclaudia@gmail.com

As questbes ambientais fazem parte do nosso cotidiano e um assunto que é
bastante preocupante € o aumento da geracao dos residuos solidos urbanos
gerados nos municipios. A gestdo adequada desses residuos sélidos é uma
das metas dos gestores municipais, que buscam estratégias para melhorar a
gestdo e conseguir minimizar os impactos negativos ao meio ambiente. Dessa
maneira o0 objetivo deste estudo é analisar a gestdo dos residuos soélidos
urbanos no municipio de Jeceaba/MG. A pesquisa possui fins descritivo,
abordagem qualitativa e natureza aplicada. Para analise sera realizado um
levantamento documental junto ao 6rgdo ambiental sobre as acfes ja
realizadas e outras que se encontram em andamento, bem como se o
gerenciamento dos residuos sélidos atende a legislacdo estadual e municipal.
Apoés analisar a gestdo do municipio quanto aos residuos sélidos urbanos,
espera-se identificar se existem problemas e se podem ser sanados com a
implantagéo de medidas de gestao eficientes.

Palavras chave: Residuos Solidos Urbanos, Gestdo, Municipio, Meio
ambiente.
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A Importancia dos Kpi nos Processos de Manutencgéo
Autores:

Alighieri Cristian da Silva
alighierisilva@hotmail.com

Antdnio Carlos dos Santos Junior
antoniocsj86@yahoo.com.br

Douglas Martins Silva
douglas.martins.silva@vale.com

Co-autor:

Elisa Cristina Goncalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

A evolucdo dos processos de manutencéo trouxe mudancas relacionadas aos
seus indicadores KPI's (Key Performance Indicator), com o intuito de identificar
falhas nos processos, organizar as tarefas, otimizar processos, reduzir custos,
dentre outros objetivos que traduzem em aumento da disponibilidade fisica dos
ativos e melhorias dos processos. Neste sentido, a presente pesquisa trata-se
de um estudo de caso em uma empresa do setor de mineracao, localizada na
regido do Quadrilatero Ferrifero-MG, cujo objetivo € analisar as fases do
processo de manutencdo de forma a levantar os pontos positivos e negativos
das operagOes a partir da criticidade, baseada em indicadores de performance
atrelados aos indices de confiabilidade e disponibilidade dos equipamentos.
Tendo em vista que uma manutencdo sem gestdo nao oferece confiabilidade,
gera um custo alto para o processo e o0 atraso na entrega dos servicos, espera-
se que a utilizagao dos KPI's possa auxiliar a atuagdo dos gestores.
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Palavras chave: Manutencao, Performance, Kpi.

A relacdo da Engenharia de Controle e Automacao com as empresas
durante o periodo da COVID -19

Autores:

Hugo Guilherme Corréa Pereira
hugoguilherme71@yahoo.com.br

igor André Dutra da Silva
igorandredutra@gmail.com

Reginaldo Jorge Araujo
reginaldomanter@hotmail.com

Co-autor:

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

A pandemia COVID-19 resultou em perdas de vidas, faléncia de empresas e
paralisacdo de atividades em todo mundo. A engenharia de Controle e
Automagédo possui um papel fundamental em se tratando de inovacgdes
tecnoldgicas aplicadas as novas formas de trabalho e producdo das empresas.
Sendo assim, essa pesquisa propde uma reflexdo de tudo que ocorreu neste
periodo de pandemia destacando principalmente o que a engenharia de
Controle e Automacéo contribuiu para as organiza¢des durante este momento
de crise. Trata-se de uma pesquisa documental e bibliografica, buscando
sintetizar a participacdo da engenharia de Controle e Automacgao nas pequenas
e grandes empresas. Espera-se concluir com a pesquisa sobre o papel da
tecnologia e da importéancia de se planejar aos cenarios que ocorrem
rapidamente nas organizagbes. Sempre haverd mudancas nas empresas, e
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todas as organizacdes buscam a melhor forma de investimento em tecnologia e
aprimoramento de méo de obra para sobreviverem as situacdes de crises.

Palavras chave: Engenharia, Empresas, Covid, Automacéao.

A utilizac&o da metodologia Seis Sigma no processo de corte de tubos de
aco em uma empresa siderurgica

Autores:

Aline de Viveiros Paula
alineviveiros@yahoo.com.br

Luan Vinicius Cunha de Almeida
luanvinicius11@yahoo.com.br

Co-autor:

Claudia Mercia Valadares
valadaresclaudia@gmail.com

Devido a constante necessidade de melhoria e aumento da competitividade, as
organizacdes buscam meios para sustentar um bom desempenho e reduzir
falhas em seu processo produtivo, a fim de sanar problemas tipicos. O
presente trabalho objetiva mostrar a aplicacdo da metodologia Seis Sigma para
identificacdo de variaveis criticas no processo de corte de tubos de aco em
uma empresa siderurgica. Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada,
abordagem qualitativa e fins descritivos, realizada por meio de um estudo de
caso no processo de corte de uma siderargica. Nesse setor havia um custo
elevado com ferramentas, sendo necessario a identificacdo de variaveis criticas
para melhoria na performance do processo, assim, utilizou-se a metodologia
Seis Sigma e as etapas aplicaveis ao método. Foram alcancados resultados
satisfatorios, evidenciando a eficacia da metodologia Seis Sigma na
identificacdo das causas raizes de problemas e possibilitando, portanto, a
reducdo de custo nesse setor.
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Palavras chave: Seis Sigma, DMAIC, Processo de corte, Ferramentas da
qualidade.

Andélise comparativa de métodos de programacédo de Controladores
Logicos Programaveis para ldgicas sequenciais

Autores:

Izadora Rafaela da Silva
rafaelaizadora2 @hotmail.com

Patrick Allan Diniz Rates
patrick-rates@outlook.com

Co-autor:

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

Os controladores légicos programaveis sdao amplamente empregados em
processos de automatizacdo na industria, com a funcdo de controlar as
maquinas e equipamentos do processo. Essa pesquisa tem por obijetivo,
analisar a adocdo de duas técnicas de desenvolvimento de I6gica Ladder para
um cenéario de controle de um acionamento elétrico. O desenvolvimento e
alteracdes de légicas € um processo de melhoria continua, por isso é
recomendavel que tais modificacdes sejam realizadas de forma a reduzir o
namero de erros de programacdo além de promover a confiabilidade e
compreensao do algoritmo. Trata-se de uma pesquisa aplicada e experimental,
baseada em um estudo de caso com abordagem quantitativa. Espera-se que o
estudo possa contribuir na tomada de decisdo acerca da melhor técnica de
desenvolvimento de algoritmo que pode ser adotada para resolugdo de
problemas sequenciais. O uso da técnica correta para a elaboracdo do
algoritmo pode ser essencial para garantir melhores resultados operacionais.

28



" FASA R X1V Simposio de Iniciagé@o Cientifica — FASAR — 03, 04, 05 e 06 de novembro de 2020

FACULDADE SANTA RITA

Palavras chave: Automacéo, Légica, Ladder, Programacéao, PLC.

Andlise do Tratamento do Rejeitos de Minério de Ferro em Barragens
Autor:

Bruna Camargos Barbosa Vieira
bruninha.camargos@hotmail.com

Co-autor:

Geraldo Magela da Silva
geraldomsilva@gmail.com

Barragem € qualquer estrutura em um curso permanente ou temporario para
fins de contencdo ou acumulagcédo de mistura, podendo ser de rejeitos ou de
agua, a partir de estruturas a montante, a jusante ou de linha de centro. As
mais encontradas na mineracdo sdo de formacdo a montante, onde o talude
cresce sobrepondo pilhas de estéril. Estas estruturas sdo consideradas menos
seguras devido a forma de construcao e foram responsaveis por desastres que
culminaram em perdas humanas e ambientais nos anos de 2015 e 2019 em
Minas Gerais. O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma nova
forma de disposicéo dos rejeitos nas barragens, como forma de mitigacado dos
riscos de rompimento destas. Muito se fala sobre novos tratamentos de
rejeitos, mas devido aos altos custos poucas empresas investem nesses
processos, permanecendo ainda a realizagdo de uma atividade que gera
grandes riscos e ameacas, ambientais e sociais.

Palavras chave: Barragens, Rejeitos, Mineragao
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Aumento da recuperacdo massica e metaltrgica de minério de ferro na
etapa de flotacéo

Autores:

Thaymar Junior dos Santos Roque
thaymar.jsr@gmail.com

Wanderson Sebastido Pinheiro
pinwanderson@gmail.com

Co-autor:

Elisa Cristina Goncalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

O processo produtivo da flotacdo é uma das etapas do beneficiamento mineral
e consiste na separacdo de um determinado mineral de seus respectivos
contaminantes. Tal separacdo € realizada em colunas de flotacdo, nas quais
sdo adicionados reagentes que alteram as propriedades de superficie das
particulas, além de influenciar outras variaveis importantes para o processo tais
como ar, camada de espuma, pH ideal, coletores, depressores, reagentes
espumantes e controle de percentual de sélidos. O presente trabalho é um
estudo de caso, realizado em uma planta de beneficiamento mineral localizada
no Quadrilatero Ferrifero-MG, cujo objetivo é aumentar os ganhos em
recuperacdo metallrgica e recuperagdo massica do processo de flotacdo. Apos
a insergéo dos reagentes, espera-se maior seletividade para o processo, com a
reducdo do teor de ferro (Fe) direcionado para o rejeito e o aumento na

recuperagdo massica e metallrgica do processo.

Palavras chave: Flotagdo, Minério de ferro, Beneficiamento mineral.
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Beneficios da iluminacédo natural em edificacfes residenciais

Autores:

Camila Cristina Oliveira Reis
camilacris.vartuli@gmail.com

Humberto Santos Delabrida Junior
delabridajunior@gmail.com

Samara de Paula Garcia Gomes
samarapaulagarcia@hotmail.com

Co-autor:

Marcela Assuncao Faria
maafaria@hotmail.com

A concepcéao de iluminacdo natural em combinacdo com o conforto ambiental
estd cada vez mais presente nos projetos dos espacos fisicos. Quando
incorporada de forma coerente, essa técnica possibilita a criagdo de um
ambiente esteticamente agradavel e harmonico, além de atender uma série de
requisitos funcionais, ambientais e econémicos. Ainda que o0 uso da tecnologia
em conjunto com as luzes artificiais possa garantir um design inovadore, o
aproveitamento da luz natural propde a integracdo do meio externo com o
interno, garantindo a reducdo no uso de sistemas de energia elétrica. O
principal objetivo desse trabalho é avaliar os melhores sistemas de iluminagéo
para um projeto, visando a demonstracdo de técnicas que proporcionam o
conforto visual para o cliente. A metodologia se baseara em revisédo
bibliografica com experiéncias de ensino. O presente estudo é voltado para
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exemplificar a valorizacdo da iluminacdo natural em relacdo com a eficiéncia
energética e a sustentabilidade.

Palavras chave: Conforto Ambiental, Projeto, Funcionalidade.

Como a falta de mao de obra qualificada afeta a producéo industrial
Autores:

Pamela Martins Menezes
pamelammenezes@yahoo.com.br

Ramon Lima Souza
ra2souza@yahoo.com.br

Vinicius Honorato Salgueiro
vinicius_hsalgueiro@hotmail.com

Co-autor:

Elisa Cristina Goncgalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

A competitividade do mercado e a necessidade de ampliar a seletividade de
produtos e servi¢os por parte dos clientes tém provocado mudancas no cenario
industrial. Pode-se dizer que um dos problemas de grande impacto ao
desenvolvimento industrial e otimizacdo de processos nas industrias é a falta
de mao de obra qualificada. Ha empresas que promovem politicas e acdes
para lidar com o problema, como, realizacdo de treinamentos para capacitacao
dentro da propria empresa, fortalecimento da politica de retencdo do
trabalhador, parcerias com instituicbes de ensino, entre outros, porém este
problema ainda impacta fortemente o setor. Desta forma, o presente estudo
trata-se de um estudo de caso realizado em
uma empresa da construcdo civil na cidade de Belo Horizonte, cujo objetivo &
mostrar como este problema afeta diretamente a producdo de uma empresa
deste ramo , e como se pode solucionar o mesmo.
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Palavras chave: Competitividade, Desenvolvimento, Otimizacéo, Processo..

Contextualizacdo cronoldgica da topografia e sua importancia para a
Engenharia Civil

Autor:

Jania Efigénia Mendes
juniaefigeniamendes@gmail.com

Co-autor:

Ronaldo Asevedo Machado
amronaldo@bol.com.br; ronaldoengseg@gmail.com

O estudo da topografia é bastante antigo e apresenta contribuicdo em varias
areas das ciéncias. Ela pode subsidiar grandes projetos nas grandes areas da
engenharia e arquitetura. Seus resultados com maior precisdo evita erros e
pode gerar economia. O objetivo deste trabalho é fazer um estudo da evolucéo
tecnolégica da topografia. Para que se possa obter dados sera feita uma
pesquisa bibliografica de dados qualitativos, norteada por filtros em trabalhos
cientificos publicados, pautando-se por subdivisdes temporais. Por resultados,
este trabalho permite conhecer a evolugdo e principalmente identificar o
potencial tecnoldgico da topografia na atualidade visando dar melhor suporte
aos projetos de engenharia. Portanto a base de aplicacdo dos recursos exige
um maior conhecimento das possibilidades existentes.

Palavras chave: Topografia, Engenharia Civil, Evolu¢do Tecnoldgica.
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Contribuicédo da engenharia de producao para gestédo operacdes
sustentaveis

Autores:

Charles Sacramento da Silva
charles.sacramentosilva@yahoo.com.br

Pablo Wendell Nascimento Moreira
pablowendell-1212@hotmail.com

Paulo Henrique José Dias de Britto
paulo.britto@fobsaude.com.br

Co-autor:

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

Cada vez mais, as organiza¢des buscam desempenhar e criar estratégias para
atender as necessidades de desenvolvimento globais. Tanto no setor social
guanto no tecnolégico, de modo sustentavel, organizacdes buscam, assim,
gerar resultados eficazes, atendendo, também, as expectativas dos clientes.
Logo, esse estudo, de cunho bibliografico, tem objetivo de ressaltar a
importancia do planejamento estratégico empresarial., que conceitualmente
visa nortear os focos das empresas, mensurando e acompanhando seu
desempenho, tomando ac¢des pontuais. O objetivo é mitigar possiveis perdas,
danos ou falhas. A pesquisa deve contribuir nesse sentido. Contudo, conclui-se
gque o planejamento estratégico empresarial esta diretamente ligado ao
sucesso da organizagdo, o qual implica em investimentos, e inovacoes,
possibilitando fixacdo e ampliacdo no mercado. O planejamento estratégico
pode, portanto, maximizar o potencial da empresa e identificar possiveis
ameacas.

Palavras chave: Planejamento Empresarial, Estratégia, Sustentabilidade.
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Definicdo do Ponto De Equilibrio Operacional para a gestdo de uma
pequena empresa de confeccao e aluguel de vestidos de noiva do Alto
Paraopeba-MG

Autor:

Wellerson Guilherme da Silva
wellersonguilhermedasilva@gmail.com

Co-autor:

Elisa Cristina Goncalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

O ponto de equilibrio operacional é um importante indicador para negdcios,
visto que permite dimensionar o faturamento necessario para cobrir 0s custos
operacionais. Neste sentido, através de um estudo de caso, 0 presente
trabalho tem como objetivo calcular o ponto de equilibrio operacional dos
produtos de uma pequena empresa de confeccdo e aluguel de vestidos de
noiva na regido do Alto Paraopeba-MG. Através da identificacdo dos vestidos
que geram renda, é possivel mensurar os custos fixos e variaveis da empresa
a fim de obter o ponto de equilibrio operacional. A obtencdo do ponto de
equilibrio permite ajustar a produ¢do e amparar economicamente as micro e
pequenas empresas que tem uma taxa de mortalidade muito grande nos
primeiros anos por falta de estudos financeiros. Com base nos dados obtidos,
foi possivel constatar que sera necessario um numero minimo de aluguéis para
cobrir os gastos da empresa. Dessa forma, o ponto de equilibrio permite obter
informacgdes para tomada de deciséo.

Palavras chave: Ponto de equilibrio operacional, vestidos, custos.

35



" FASA R X1V Simposio de Iniciagé@o Cientifica — FASAR — 03, 04, 05 e 06 de novembro de 2020

FACULDADE SANTA RITA

Desenvolvimento do Projeto e Protétipo de Dispositivo para auxilio a
deficientes auditivos

Autores:

Alessandra Cristina Oliveira Silva
alessandra-oliveira-silva@hotmail.com

Nathalia de Souza Pereira Coimbra
nathaliaspcoimbra@hotmail.com

Co-autor:

José Carlos da Silva Junior
jcjunior20@msn.com

A automacdo fornece uma gama de recursos para auxiliar pessoas com
deficiéncia em sua qualidade de vida. Esta pesquisa teve por objetivo
desenvolver o prototipo de um dispositivo para auxilio aos pais com deficiéncia
auditiva na percepcao do choro de recém-nascidos. Estima-se que cerca de 9,8
milhdes de pessoas no Brasil, se auto declaram deficientes auditivos. Dentre
elas, 20% possui grande dificuldade de audicdo, ou sdo completamente surdas.
Trata-se de um trabalho experimental, de natureza aplicada com abordagem
quantitativa. O protétipo obteve éxito, cumprindo sua funcionalidade, gerando
seguranca e independéncia para os surdos, nesse importante periodo de suas
vidas, relacionado aos cuidados dos recém-nascidos. O projeto enalteceu a
importancia da acessibilidade para os deficientes auditivos em situagcoes
cotidianas, mostrando a relevancia da automatizacéo voltada para a Incluséo
Social.

Palavras chave: Prot6tipo, Dispositivo, Deficientes auditivos, Automacao.
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Energia Térmica
Autor:

Breno Batista Nascimento
brenobatistanascimento@gmail.com

Co-autor:

Vinicius Tristao de Oliveira
tristaovinicius@yahoo.com.br

A geracdo de Energia Térmica consiste em uma fonte de energia estratégica
no Sistema Interligado Nacional (SIN), pois essa forma de geracdo de energia
€ utilizada para poupar agua dos reservatorios das usinas hidrelétricas em
periodos de escassez hidrica. A pesquisa € justificada pelo fato dessa forma de
geracdo compor cerca de 25% da matriz energética brasileira, ficando abaixo
somente da geracdo hidraulica, além de impactar diretamente no custo de
geracdo de energia. Dessa forma, essa pesquisa objetiva abordar, sob o
formato de reviséo bibliografica, a evolucdo no processo de geragao de energia
pelo processo de gqueima, principalmente com relacdo aos insumos utilizados
no processo. Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa e
procedimento de revisdo bibliograficos. Espera-se com a pesquisa, demostrar
gue, embora seja uma forma de producdo de energia com maior custo, possuli
sua relevancia estratégica na operacao do Sistema Interligado Nacional.

Palavras chave: Termoelétrica, combustiveis, geragao.
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Estudo do gerenciamento de estoques e operacdes em armazéns
Autores:

Jonas Gleverton de Souza Aragao
souzajonas727@gmail.com

Luana Maria de Araujo
luaraujomarial23@gmail.com

Paulo Roberto do Nascimento Silva
paulo.roberto3538@gmail.com

Co-autor:

Elisa Cristina Goncgalves Tavares
elisa_cgt@hotmail.com

A armazenagem € uma etapa fundamental na cadeia de suprimentos, visto que
esta ligada a funcédo producédo e distribuicdo dos produtos. Dentre as funcbes
dos armazéns, destacam-se o0 recebimento, armazenagem, recuperacdo de
itens, montagem e embarque de pedidos, sendo necessdaria a gestdo do
processo para minimizar custos e maximizar o atendimento aos clientes. O
presente estudo € uma revisdo bibliografica com fins exploratorios, cujo
objetivo é apresentar métodos que auxiliem o gerenciamento de estoques e as
operacdes nos armazéns. A gestao de armazéns é um dos pilares da logistica,
devido ao seu valor material, e também pelo fato de existir um grande fosso
entre a falta de organizacdo e caréncia de melhorias no processo de acordo
com a necessidade das empresas. Espera-se que o estudo contribua para a
organizacdo das operacOes logisticas, o processo de carga e descarga de
materiais, bem como no planejamento de arranjos fisicos que permitam o
melhor aproveitamento de espacos.

Palavras chave: gerenciamento de armazéns, logistica, métodos de
gerenciamento.
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Gestao da Qualidade
Autores:

Felipe Goncalves da Silva
goncalvesfelipe630@gmail.com

Matheus Felipe Azevedo Lima
matheusfzlima@gmail.com

Robson Antonio da Silva Melo
rasmelo@bol.com.br

Co-autor:

Jana Paula Sampaio Botelho Alves Gomes
janafasar@yahoo.com.br

A gestdo da qualidade busca o gerenciamento e controle da qualidade da
producdo, processos e servicos de determinada instituicdo. Tem como objetivo
dirigir e controlar uma organizacdo propiciando melhorias nos produtos e
servicos oferecidos, de maneira a garantir satisfacdo do cliente. Quando
aplicada de maneira correta é capaz de oferecer inUmeros beneficios para a
organizacdo como reducdo de custos operacionais, melhoria na produtividade
dos funcionérios, aumento da competitividade etc. E de suma importancia que
0s engenheiros de producdo conhecam o processo de gestao da qualidade de
maneira a aplica-lo dentro da entidade a qual pertenca. Nesse sentido,
pretendemos elucidar o processo abordando os principais conceitos da area, a
padronizacdo dos procedimentos e estratégias de melhoria. Assim, a presente
pesquisa visa contribuir na qualificacdo dos estudantes de engenharia atraves
de uma formacdo académica diferenciada acerca desse tema e adotar uma
metodologia de cunho bibliografico.

Palavras chave: Gestao da Qualidade, Producéao, Engenharia, Processo..
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Gestdo dos Residuos da Construcéo Civil no municipio de Ouro Branco-
MG

Autor:

Julia Werneck Viana
juliaviana8@hotmail.com

Co-autor:

Claudia Mercia Valadares
valadaresclaudia@gmail.com

A construcao civil contribui significativamente para o crescimento econémico do
pais, gerando emprego, renda e servicos em seu processo produtivo. Porém, o
crescimento demogréfico descontrolado impacta diretamente na quantidade de
residuos gerados pelo setor nos municipios, tornando-se um problema a ser
enfrentado pela Administracdo Publica. Este trabalho tem como objetivo avaliar
a eficiéncia da gestdo dos Residuos da Construcao Civil no municipio de Ouro
Branco-MG. Trata-se de pesquisa qualitativa, de cunho exploratério e estudo
de caso. Os resultados mostram que com o desenvolvimento populacional do
municipio é crescente as atividades de construcdo civil, e com isso seus
residuos gerados, sendo atualmente, um gargalo para a cidade. E dever do
municipio formular um Plano Municipal de Gerenciamento de Residuos da
Construcao Civil. Com isso espera-se alcancar uma gestao eficiente para que o
municipio se torne sustentavel e com uma boa infraestrutura de saneamento
ambiental.

Palavras chave: Sustentabilidade, Residuos da Construcdo Civil, Gestao,
Saneamento Ambiental.
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Neuroarquitetura e Biofilia: A Influéncia dos Espacos Fisicos e da
Natureza no Ambiente de Trabalho

Autores:

Kelly Caroline de Souza Moreira
kellycsouzam@gmail.com

Paula Cristina Vieira Santos
paulacvsantos@hotmail.com

Co-autor:

Renata Giacomin Menezes
renatinhagiacomin@gmail.com

A relacdo entre cérebro e ambiente pode trazer diversos entendimentos sobre
porque certos locais estimulam certos comportamentos e sentimentos. Assim,
este estudo tem como objetivo compreender a neuroarquitetura e biofilia no
ambiente de trabalho. Neuroarquitetura resulta no estudo doimpacto dos
ambientes no cérebro e no comportamento humano e biofilia é a tendéncia
de se valorizar e buscar agregar na propria vida coisas vivas e que nos
remetem a natureza. Pensando assim, € possivel construir ambientes onde os
estimulos supram as necessidades de conforto, ergonomia e seguranca das
pessoas. A metodologia a ser utilizada € a pesquisa bibliografica em bases de
dados cientificos que abordam a tematica. Como resultados, busca-se
apresentar a Biofilia e a Neuroarquitetura como uma associa¢ao de forcas do
bem para que as pessoas possam manifestar a melhor verséo de si mesmas e
tenham satisfagdo com a experiéncia de estar em um ambiente de trabalho.

Palavras chave: Neuroarquitetura, Biofilia, Ambiente de Trabalho,
Comportamento.
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Planejamento de Projetos: Um Estudo de Caso Acerca da Utilizagcao do
MS Project no Gerenciamento e Administracdo de Operacdes

Autor:

Wellington Heleno de Oliveira
wellingtonheleno@yahoo.com.br

Co-autor:

Claudia Mercia Valadares
valadaresclaudia@gmail.com

O gerenciamento e planejamento de projetos sdo elementos de grande
importdncia no cenario atual, pois as empresas necessitam otimizar seus
processos e ter integrado em seus sistemas instrumentos que podem
direcionar as tarefas que serdo executadas. Assim, o presente estudo tem por
objetivo analisar como o planejamento e gerenciamento de projetos utilizando o
MS Project pode beneficiar a administracdo de operacdes no processo
produtivo de empresas. A metodologia utilizada foi o estudo de caso, de porte
descritivo-explicativo e carater qualitativo. Como resultado, foi possivel
observar que o MS Project melhorou a administracdo de operacdes, uma vez
que oportunizou o direcionamento de recursos e propiciou o melhor
gerenciamento de dados concernentes a custos e recursos demandados em
meio aos projetos. Otimizou a analise e gerenciamento das tarefas realizadas,
propiciando o rastreamento mais facil de custos, recursos e processos que
integravam ou mesmo faltavam durantes as tarefas.

Palavras chave: Gerenciamento de projetos, ms project, processos.
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Projeto Estrutural
Autores:

Alberto Guedes Carvalho
albertoguedesc@hotmail.com

Lucas Otavio Narciso Cardoso
nlucasotavio74@gmail.com

Co-autor:

Ana Paula Magalhdes Machado
anapaulammachado@icloud.com

O projeto de estruturas de uma casa desde o langcamento até o detalhamento
final é necessario para a seguranca estrutural de uma determinada obra e € um
dos objetivos do estudante de engenharia civil. A estrutura de concreto € a
mais utilizada no Brasil e com a concepcdo do projeto o estudante de
engenharia se depara varias vezes com a aplicacdo da teoria estudada. A ideia
do trabalho é mostrar a aplicacdo, ainda na area académica dos
conhecimentos teoricos, na execugcdo de um projeto completo. Para isso sera
apresentado um projeto arquitetdbnico e estrutural de um casa de dois
pavimentos , feito por estudantes de engenharia civil, considerando os fatores
como zoneamento local, ambiente construido existente, solo natural e o cédigo
de obra. Espera-se como resultado deste trabalho motivar os estudantes a
aplicar seus conhecimentos, mesmo tendo dificuldades e assim demonstrar a
real capacidade de elaborar ou ndo um pequeno projeto do inicio ao fim.

Palavras chave: Dimensionamento Estrutural, Davidas em projetos estruturais
e arquitetbnico, Engenheiro Civil recém formado.
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Retomando o conceito de “abrigo” na arquitetura contemporanea
Autores:

Josiane Aparecida da Silva
josianeasiv@hotmail.com

Kamilla Suellen Teixeira Campos
kamillasusu@hotmail.com

Priscila Dayane da Silva
prisciladayane44@hotmail.com

Co-autor:

Polyana Pereira Coelho
polyanapcoelho@gmail.com

A primeira expressao arquitetdnica na historia da humanidade ocorreu a partir
da necessidade do homem em sobreviver e se proteger das intempéries,
possiveis ataques de animais, etc. Assim, surgiu o conceito de "abrigo". No
entanto, com a evolucdo da arquitetura e do urbanismo, junto a uma sociedade
contemporanea distanciada da natureza, o abrigo perdeu seu sentido de
sobrevivéncia ao meio em que esta inserido. O objetivo do trabalho é
evidenciar as necessidades projetuais de um abrigo para a sociedade atual,
que vive em momento de grandes mudancas: clima, politica, escassez de
agua, etc. Utilizando-se do estudo de caso comparativo, 2 projetos serao
inseridos em cenarios "catastroficos” e analisadas a sua eficiéncia. Sua
conclusdo enfatiza a necessidade do ser humano voltar-se para sua relacéo
sincrona com natureza, e dela provir sua sobrevivéncia através da arquitetura
que, em sua contemporaneidade, perdeu suas reais preocupacoes.

Palavras chave: abrigo, arquitetura contemporanea, sustentabilidade, bunker,
catastrofes.
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Seguranca em Eletricidade
Autor:

Juan Diego da Silva
Jdiego_silva@Yahoo.Com.br

Co-autor:

Hegberton Rodrigo Eleuterio
hegbertonrodrigo@yahoo.com.br

7

Mediante aos indices de acidente envolvendo eletricidade € importante
conhecer as normas técnicas para exercer funcdes em sistemas elétricos.
Dessa forma, criam-se melhores habitos, sendo que a probabilidade de causar
prejuizos elétricos é reduzida. Esses fatores apresentados justificam a proposta
trazida nesse trabalho, que visa & prevencdo de acidentes com eletricidade. E
essencial para o meio académico o conhecimento de conceitos sobre
seguranca com eletricidade e normas técnicas. Um erro usual € acreditar que
somente trabalhadores no chdo de fabrica da empresa podem sofrer com
acidentes envolvendo eletricidade. Diante disso, aqueles que estudam e
posteriormente virdo a trabalhar nos diversos niveis hierarquicos no setor da
energia elétrica, podem vivenciar a necessidade de aplicacdo dos métodos e
dispositivos de seguranca. O objetivo geral deste trabalho foi descrever sobre
os indices de acidentes, fazendo um panorama geral da situacdo da seguranca
em eletricidade.

Palavras chave: Acidentes, Norma, Seguranca.
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Semaforo inteligente para pessoas com dificuldade de locomocéo
Autores:

Bruno Ferreira Braga
brunobraga789@hotmail.com

Jeferson Rodrigo dos Santos Rezende
jefersonroodrigo@gmail.com

Jorge Luiz de Oliveira dos Santos
jlos1304@gmail.com

Co-autor:

José Carlos da Silva Janior
jcjunior20@msn.com

O fluxo de carros em grandes centros cria um obstaculo, para pessoas com
dificuldades de locomocédo, ao transitar pelas ruas e dessa forma justifica a
necessidade de criar novos métodos e dispositivos de inclusdo baseados em
novas tecnologias. A presente pesquisa tem por objetivo criar um seméforo
inteligente, em que o intuito é auxiliar os portadores de deficiéncia a atravessar
um cruzamento com maior conforto e seguranca. O trabalho sera baseado em
revisdo bibliogréfica, simulacdo e desenvolvimento de uma solucdo técnica,
com abordagem quantitativa. A tecnologia a ser proposta pela pesquisa pode
promover a inclusdo, seguranca e dar confianca principalmente as pessoas
com necessidades de locomocdo. Como consequéncia, espera-se uma
sociedade que compreenda a necessidade da igualdade, independentemente
de suas necessidades especiais ou especificas, e a ideia proposta possa se
aproximar de um mundo melhor para se viver.

Palavras chave: Acessibilidade, Semaforo, Transito, Igualdade, Inteligente.
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Uso da linguagem de programacao Visual Basic for Applications (VBA) do
Excel no ensino de Fundacdes

Autor:

Nivaldo Inacio da Silva
nivaldoinaciodasilva@yahoo.com.br

Co-autor:

Fausto Jardim Junior
fausto.jardim.jr@gmail.com

A Tecnologia da Informacéo (Tl) vem ganhando cada vez mais espaco no meio
académico, principalmente por sua capacidade de realizar célculos
padronizados, onde € possivel o emprego de um modelo matematico. A forma
usada pelos softwares para executar esses modelos é através da linguagem de
programacao. O curso de Engenharia Civil apresenta varios conteldos aos
alunos, dentre os quais, se encontra a disciplina de Fundacgdes, que traz aos
graduandos algumas rotinas de calculos complexos. Visando viabilizar de
forma intuitiva e didatica estas rotinas de célculo, este trabalho tem por objetivo
criar uma integracdo entre a Tl e os calculos desenvolvidos no curso de
fundacgdes. Através de uma pesquisa bibliografica e do conteudo ministrado em
sala de aula, pretende-se desenvolver um software, utilizando a linguagem de
programacao Visual Basic for Applications (VBA) do Microsoft Excel, capaz de
executar calculos relacionados a elementos de fundacéao.

Palavras chave: Fundac¢des, Tecnologia da Informacdo, VBA, Engenharia
Civil.
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Relagdo Do Hormdnio Cortisol e a Obesidade
Autor:
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Co-autor:

Fatima Cristina Franco e Silva
fatfranco@yahoo.com.br

O Cortisol € um hormonio glicocorticoide produzido pelas glandulas adrenais,
tendo como funcbes: metabolismo energético, manutencdo da presséo
sanguinea, imunomodulacao, funcbes cognitivas e de memodria, resposta ao
estresse. O estresse € capaz de estimular o organismo a produzir substancias
dentre elas o cortisol que desestabiliza a saude do individuo. O objetivo desse
estudo foi identificar evidéncias cientificas sobre a relacdo entre o horménio
cortisol, a compulsdo alimentar e o processo de obesidade. Para isso foi
realizado um levantamento bibliografico em artigos cientificos sobre o tema.
Como resultado, observou-se que o nivel elevado de cortisol influencia o
processo da obesidade através da compulsédo alimentar e acumulo de gordura
corporal. Através disso concluiu-se que o controle do estresse € um dos fatores
que pode contribuir na melhora da compulsdo alimentar e prevencdo da
obesidade.

Palavras chave: Cortisol , Compulsdo alimentar , Obesidade.
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A Neuroplasticidade no Processo de Reaprendizagem Motora
Autor:
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A neuroplasticidade € a capacidade do Sistema Nervoso de se adaptar a leséo
através de proliferacdo e migracdo neurais, com interacdes sinapticas. Por ser
um sistema complexo cuja lesdo € uma das causas de morbimortalidade no
mundo, este estudo teve como objetivo relacionar a aplicacdo de estimulos no
processo de aprendizado motor ap0s a lesdo neural. Foi realizada uma
pesquisa descritiva através das redes Medline e Scielo, onde verificou-se que a
reabilitacdo causa impacto na plasticidade neuronal, visto que a pratica de
estimulacdo cerebral ndo invasiva, a estimulacdo magnética transcraniana
repetitiva (EMTr) e a estimulacdo transcraniana de corrente continua (ETCC)
promovem modificagcbes na representacdo do mapa cortical otimizando o
desempenho motor. Sendo assim, o avan¢o de novas técnicas e protocolos de
reabilitacdo podem ser estabelecidos com o objetivo de proporcionar a
recuperacédo funcional do paciente e promover melhor chance de retorno ao
movimento.

Palavras chave: Neuroplasticidade, Lesdes, Reabilitagcéo.
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A Anemia Falciforme: mutagdo genética, complicacfes e sua
compreenséo

Autores:
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Co-autor:

Natalia dos Santos Mamede
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A anemia falciforme é uma doenca sanguinea hereditaria de maior incidéncia
no Brasil e possui raizes historicas relacionadas. Decorre da heranga de um
par de células anormais da hemoglobina S, que leva a mutacédo dos globulos
vermelhos do sangue e estes apresentam a forma de “foice” gerando
complicagBes fisioldgicas. Destaca-se que esta é uma doenca com elevado
ndamero de registros e estudos devem ser realizados a fim de garantir uma
melhor qualidade de vida aos portadores. Este estudo visa apresentar a
fisiopatologia e destacar as complicacdes decorrentes da anemia falciforme.
Trata-se de uma revisdo literaria e elaboracdo de uma cartilha destinada a
familia, escola, profissionais da saude e académicos acerca dos cuidados com
0s portadores, ja que este ndo € um evento transitorio. Espera-se informar a
comunidade para que reconheca intercorréncias clinicas a fim de auxiliar o
tratamento e os cuidados aos portadores, cujos resultados contribuirdo para a
saude individual e coletiva.

Palavras chave: Doencga hereditaria, Hemoglobinopatias, Cartilha.
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A enfermagem na prevencéao das IST em idosos na atencdo basica
Autor:

Janaina Mara dos Santos
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Co-autor:
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sotalbuquerque@gmail.com

A populagéo idosa no Brasil vem aumentando e com ela as taxas de infec¢des
sexualmente transmissiveis - IST entre idosos. Considera se necessario um
olhar critico frente a essa populacéo. Este estudo tem objetivo de descrever as
acOes do enfermeiro na prevencao das IST na terceira idade. Trata-se de uma
revisdo de literatura e utilizou-se os descritores "idosos", IST e enfermagem em
bases de dados da BVS e Scielo. Os artigos analisados conceituam ac¢des do
enfermeiro, idosos como populacdo de risco aspectos epidemiolégicos e
fatores desencadeantes. Sabe-se que os enfermeiros ndo possuem acdes
especificas de prevencdo das IST para os idosos. As praticas sexuais
inseguras, avancos tecnologicos, socializacdo e vulnerabilidade biolégica
contribuem para o aumento. Para a reducdo dos indices de infeccdo é
necessario que profissionais de salude sejam capacitados para atender e
orientar de forma efetiva essa populacao .

Palavras chave: Infec¢cdes sexualmente transmissiveis, idosos, enfermeiro,
prevencao.
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A importancia da hematoscopia como auxilio ao hemograma para
diferenciacdo de leucemias linféides agudas (LLA) e leucemias mieldides
agudas (LMA)

Autor:
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Co-autor:

Isadora Moreira Costa do Nascimento Nogueira
nogueira_isadora@yahoo.com.br

As leucemias sdo um tipo de céncer originario das células produtoras de
sangue do organismo humano. Dentre os tipos de leucemias, tem-se a
leucemia mieldide aguda (LMA) e a leucemia linféide aguda (LLA). ALLA e a
LMA sé@o caracterizadas pela proliferacdo de células imaturas da linhagem
linfoide e mieldide, respectivamente. Os sinais clinicos sdo muito semelhantes,
sendo assim, se faz necessario exames laboratoriais para sua diferenciagéo. O
hemograma quantifica e diferencia as células hematopoiéticas maturas de
acordo com a linhagem celular; sendo o exame inicial quando se tem a
suspeita diagnéstica. Entretanto, o hemograma nédo € capaz de diferenciar as
linhagens celulares imaturas. Desta forma, se faz necessario a instituicdo da
hematoscopia, através do esfregaco sanguineo. Objetiva-se demonstrar a
importancia da hematoscopia como técnica auxiliar na caracterizacao
morfolégica das células sanguineas imaturas, auxiliando assim, no diagndstico
laboratorial de leucemias.

Palavras chave: Leucemia, Hemograma, Hematoscopia.
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A importancia do acolhimento de Enfermagem na atencéo primaria
Autores:
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E evidente a importancia do protagonismo do enfermeiro na Atencdo Primaria a
Saude, contudo o processo de acolhimento tem uma grande influéncia em
determinar a qualidade na assisténcia de Enfermagem, a fim de atender a
todos aqueles que chegam a unidade de saude, em busca de um atendimento
que seja satisfatério e resolutivo. O objetivo foi descrever o acolhimento
realizado pela equipe de Enfermagem como estratégia de humanizacdo dos
servicos de salde. Trata-se de uma revisdo bibliografica na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) utilizando as palavras chaves enfermagem, atencdo primaria
e acolhimento dos ultimos 5 anos. A pesquisa evidenciou que é necessario que
os enfermeiros atuem de forma adequada em seu cotidiano de trabalho,
evidenciando que o acolhimento de enfermagem tenha como objetivo o
cuidado a pessoa e nédo a doenca, para que 0s pacientes que cheguem as
Unidades basicas de saude tenham um atendimento humanizado, de qualidade
e equidade e saibam o real de acolhimento.

Palavras chave: Importancia, Acolhimento, Enfermagem.
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A importancia do Enfermeiro e do Nutricionista como parte integrante da
equipe multiprofissional na orientacdo sobre o Aleitamento Materno

Autores:
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Co-autor:

Irene da Silva Araujo Gongcalves
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Os primeiros meses de vida sdo considerados uma fase de desenvolvimento
sendo necessario um acompanhamento com intuito de promover, proteger e
apoiar o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida para garantir
a saude do bebé. O enfermeiro tem a atribuicdo de orientar as gestantes e
puérperas sobre o aleitamento demonstrando sua importancia para a saude do
lactente, o nutricionista encoraja a mde a amamentar o bebé com intuito de
prevenir danos nutricionais para a saude do bebé. Este estudo tem como
objetivo demonstrar a importancia do enfermeiro e do nutricionista como parte
integrante da equipe multiprofissional na orientacdo sobre o aleitamento
materno. Foi realizada uma pesquisa exploratéria em publicacdes cientificas na
rede Scielo e em livros académicos onde se observou a prevaléncia de
desmame precoce. Desta forma é necessario que a equipe multiprofissional
demonstre que o AME nédo é apenas um aspecto biolégico e sim uma juncao
de fatores psicologicos e socioculturais

Palavras chave: Aleitamento Materno, Desmame Precoce, Enfermeiro,
Nutricionista.
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A Importancia do Farmacéutico na dispensacédo de medicamentos
Autor:
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Co-autor:
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janafasar@yahoo.com.br

O presente trabalho trata da importancia do Farmacéutico na dispensacao de
medicamentos, com os descritores: Atencédo Farmacéutica, erros de prescricao,
automedicacao, medicamentos isentos de prescricdo, atuando na prevencao,
promocao, com resultados satisfatorios no tratamento farmacologico, a partir de
indices epidemioldgicos considerando prioridades e de gestdo de recursos e
servigcos a prestados. Buscando artigos indexados nas bases de dados Google
Académico, Scientific, Scielo, Lilacs, Bireme, e sites (ANVISA) e Organizacéo
Mundial de Saude, evidenciando o trabalho do farmacéutico nas diversas
nuances de atuacdo dentre a assisténcia e atencdo Farmacéutica com a
melhora significativa do paciente tendo coma a dispensacéo, orientacao, uso
racional de medicamentos, efeitos adversos e adesdo ao tratamento e
prevencdo. Conclui se que o profissional Farmacéutico esta diretamente ligado
ao paciente e com o seu trabalho, melhora a significativamente qualidade de
vida da populacao.

Palavras chave: Assisténcia Farmacéutica, automedicacéo, prescricoes.
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A influéncia da alimentacédo na cicatrizacéo de feridas: lesGes diabéticas
Autores:
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Co-autor:
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O diabetes mellitus é uma doenca onde 0s niveis sanguineos de glicose estdo
elevados porque o organismo ndo produz insulina suficiente para atender as
necessidades metabdlicas, sendo necessaria restricdo alimentar. Esta
pesquisa esclarece acerca da influéncia da alimentacdo na cicatrizacao de
lesGes em portadores de diabetes mellitus. O objetivo deste estudo é abordar
dados cientificos que demostrem relevancia da alimentacdo adequada e
habitos saudaveis na melhoria da qualidade de vida dos portadores da doenca.
Trata-se de uma revisao bibliografica nas bases LILACS Scielo e BDENF, onde
19 artigos publicados entre 2016 e 2019. Espera-se compreender a influéncia
dos habitos alimentares e de vida na cicatrizacdo de lesdes em portadoresde
diabetes mellitus. Esses individuos enfrentam desafios no seu autocuidado
relacionados as questfes biopsicosociais e o enfermeiro deve atuar na
orientacdo adequada, favorecendo a qualidade de vida e longevidade.

Palavras chave: Dieta, Enfermagem, Ferimentos, lesdes, diabetes mellitus.
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A influéncia da microbiota intestinal no sistema imunolégico e nas
alergias alimentares

Autor:
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Co-autor:
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A microbiota intestinal consiste em um complexo de diferentes espécies de
microrganismos que compdem o trato gastrointestinal dos seres humanos e
desempenham um papel fundamental na regulacdo do sistema imunoldgico.
Dessa forma, mudancas na quantidade ou diversidade dos microrganismos
podem afetar a tolerancia intestinal aos alimentos, aumentando o risco de
desenvolver doencas alérgicas. Trata-se de um estudo de revisdo com objetivo
de compreender a relacdo microbiota intestinal, sistema imunologico e alergia
alimentar. Foi realizada uma busca de artigos cientificos nas bases de
dados PubMed, Scielo e Google Académico publicados entre os anos de 2015
a 2020. Os estudos mostram que a alergia alimentar pode ser decorrente da
alteracdo da microbiota devido, por exemplo, ao tipo de parto, dieta e uso de
antibioticos. Portanto, concluiu-se que a microbiota pode auxiliar na
restauracdo do estado de saude como um todo, favorecendo a imunidade e
prevenindo ou tratando as alergias alimentares.

Palavras chave: Microbiota Intestinal, Sistema Imunoldgico, Alergia Alimentar .
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A influéncia da prética de hidroginastica na flexibilidade de mulheres
idosas

Autores:

Carolina Ferreira Fonseca
carolinaferreirafonseca98@hotmail.com

lan Vinicius de Paula Barbosa
ian_vinicius97 @hotmail.com

Co-autor:

Aellanene Luiz Rosa Guimaraes
lanna_efi@yahoo.com.br

O exercicio fisico tem se mostrado um 6timo aliado na melhora da saude das
mulheres idosas. Entre as diversas modalidades de exercicios se encontra a
hidroginastica, que se mostra benéfica por ndo gerar impactos nas
articulacbes, melhorar as valéncias fisicas e psicossociais, capacidade
funcional e amplitude articular. O processo de envelhecimento afeta alguns
aspectos funcionais, dentre eles, a flexibilidade. O objetivo do estudo é analisar
como a hidroginéastica influencia na flexibilidade de mulheres idosas. Para o
desenvolvimento do trabalho foi realizado uma revisdo bibliografica. Foi
possivel perceber que houve uma diferenca significativa de maior flexibilidade
dos praticantes de hidroginastica comparado ao grupo que ndo praticavam
tendo também uma melhora na qualidade de vida. Conclui-se que a pratica
regular de hidroginastica tem sido um dos tipos de exercicios fisicos
adequados para mulheres idosas, proporcionando uma melhora na
flexibilidade.

Palavras chave: Flexibilidade, Idosas, Hidroginastica.
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A ingestdo de micronutrientes entre os universitarios
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Introducdo: A producgdo de radicais livres no organismo ocorre naturalmente,
para evitar o estresse oxidativo necessita-se haver um equilibrio entre
producdo supracitada e o consumo de antioxidantes. Considerando a vida do
estudante e a falta de tempo para preparar alimentos saudaveis, acabam
optando por lanches faceis, fast foods, um consumo inadequado de nutrientes
consequentemente o aumento das doencas crbnicas nao transmissiveis.
Objetivo: Objetiva-se avaliar o consumo de vitaminas e minerais consumidos
por universitarios da area da saude e comparar com as Recomendacfes da
DRIS (Dietary Reference Intakes). Métodos: Através de um questionario, foram
coletados dados dos estudantes, permitindo analisar o consumo do dia
anterior. Resultados: Espera-se encontrar um consumo inadequado.
Concluséo: Torna-se necessario realizar acdes de Educacdo Alimentar e
nutricional para auxilia-los na promocdo da autonomia nas escolhas e no
comportamento alimentar mais saudavel.

Palavras chave: Alimentos, Estudantes, Micronutrientes.
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A SOP e suarelacdo com a nutri¢cdo das portadoras
Autor:
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A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) € um distarbio enddcrino que afeta
entre 4 a 21 % das mulheres em idade fértil. Essa patologia apresenta
associacdo com fatores de risco de Doencas Crbnicas Nao-Transmissiveis
(DCNTs). A interferéncia da abordagem nutricional nessa patologia é um
campo pouco explorado. Desse modo, justifica-se realizar esse estudo para
compreender a importancia do manejo nutricional no tratamento dessa doenca.
Objetiva-se analisar qual a relacdo do consumo alimentar das portadoras da
SOP com os sintomas apresentados. Trata-se de um estudo de revisédo
bibliografica, em que foi realizado um levantamento de artigos e um livro nas
plataformas cientificas PubMed e Science Direct. Espera-se como resultado
desse estudo a possibilidade da dietoterapia contribuir no tratamento da SOP.
Assim sendo, a atuacdo do nutricionista na terapia da SOP é uma alternativa,
facilitando ou néo a prevencao de DCNTs e a promocéao de qualidade de vida
para as portadoras da patologia.

Palavras chave: sindrome dos ovarios policisticos, consumo alimentar, risco
cardiovascular, metabolismo e dieta.
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Abordagem da hidrocinesioterapia no tratamento da fibromialgia
Autor:
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A Sindrome da Fibromialgia (SFM) é uma doenca reumatica caracterizada por
dor crdnica, prevalente em 3 a 5% da populacdo. Por ser uma doenca que
compromete o desempenho das habilidades funcionais dos pacientes, este
estudo teve como obijetivo identificar os fatores etiol6gicos da SFM, seus sinais
clinicos e os beneficios da hidrocinesioterapia como tratamento da doenca. Foi
realizada uma pesquisa descritiva nas redes Scielo, Medline e livros
académicos onde observou-se que sua etiologia ainda precisa ser esclarecida,
porém sinais como cefaleia, fadiga, depressdo, ansiedade e sono néo
reparador sdo comuns. Estudos demonstram que a fisioterapia auxilia na
melhora da dor e habilidades funcionais através de exercicios e técnicas
musculares. Contudo, o recurso através das propriedades fisicas da agua
contribui para uma maior mobilidade e alongamento muscular, favorecendo o
relaxamento e a rigidez de membros com consequente alivio de dor e melhora
nas suas atividades cotidianas do paciente.

Palavras chave: Hidrocinesioterapia, fibromialgia, tratamento.
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Alimentacdo na primeira infancia em creches
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O numero de criancas em creches tem aumentado com o0 passar dos anos,
principalmente as de nivel socioeconémico baixo, justificando o estudo.
Objetivou-se realizar uma pesquisa sobre alimentacdo na primeira infancia. Foi
realizado um levantamento de artigos cientificos nacionais publicados nos
altimos dez anos na base de dados SciELO®. Estudos demonstram que a
primeira infancia € importante, pois, nessa fase as criancas estdo formando
hébitos alimentares, e estdo crescendo, necessitando de um maior aporte
energético e adequacgdo de vitaminas e minerais. Muitas familias buscam as
creches para obter tempo de trabalhar e auxiliar na renda familiar. No entanto,
oferecer seguranca alimentar e contribuir positivamente para o estado
nutricional é essencial, visto que essas crian¢gas passam grande parte do dia
nesse local. Compete ao nutricionista estimar as necessidades nutricionais da
crianca, desenvolver educacdo alimentar e contribuir na formacédo de habitos
alimentares adequados.

Palavras chave: Alimentacao escolar, creches, criancas.
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Alzheimer
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O objetivo do trabalho é pontuar as caracteristicas clinicas, meios de
prevencao e tratamento da doenca de Alzheimer. A doenca apresenta perda da
capacidade mental, da memoria, do juizo, da concentracdo e da capacidade de
aprendizagem e pode deteriorar a personalidade do doente. A doenga de
Alzheimer € uma doenca genética que acomete sobretudo os idosos, é
incuravel e se agrava com o tempo. O tratamento é realizado através da
administragdo de inibidores da enzima acetilcolinestare e tem demostrado
eficacia na progressao da patologia. Segundos estudos: ler, pensar, jogar jogos
e manter sempre a mente ativa ajuda a diminuir os efeitos da doenca e na sua
prevencdo. Conclui- se que a doenca Alzheimer € uma sindrome progeréide
genética e que esté associada com envelhecimento. O trabalho demonstraréa o
perfil do cuidador: atencdo, zelo, responsabilidade, preocupacdo e estar
envolvido afetivamente com o doente.

Palavras chave: Alzheimer, cuidado, tratamento.
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Andélise da ansiedade e estresse pré competitivo de atletas de futebol da
categoria de base

Autor:

Willian Azevedo Espinho
willian_jaguare@hotmail.com

Co-autor:

Aellanene Luiz Rosa Guimaraes
lanna_efi@yahoo.com.br

O futebol € um dos esportes mais praticados no mundo de forma profissional e
amadora. As competi¢cdes nas categorias de base vém crescendo e ganhando
cada vez mais importancia, existem competicbes em nivel amador, nacional e
internacional. O objetivo do presente trabalho é analisar os niveis de ansiedade
pré competitiva em atletas da categoria sub 20 durante uma partida do
campeonato mineiro de futebol 2020. Sera aplicado um questionario para
analise da ansiedade de duas equipes da 1° divisdo do campeonato mineiro de
futebol, categoria sub-20 (base) durante a disputa de uma Unica partida.
Espera-se encontrar alto niveis de ansiedade pré-competitivo nos atletas
participantes do campeonato Mineiro 2020, além de visualizar que este nivel de
ansiedade prejudica o desempenho do atleta. Os resultados do presente
estudo poderdo contribuir para a comunidade cientifica entender como uma
partida pode afeta o nivel de ansiedade de atletas de base.

Palavras chave: ansiedade, pra competitivo, atletas.
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Anélise das estratégias utilizadas para treinamento de ciclismo
modalidade cross-country
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A modalidade Cross-country é caracterizado por circuitos fechados e sinuosos
sendo identificada por um ritmo explosivo no inicio da corrida, oscilacdes altas
na poténcia, direcdo, velocidade e cadéncia nas diferentes partes de cada
volta. O objetivo desse estudo é analisar quais estratégias os treinadores de
alta performance utilizam para um planejamento adequado de treinos para o
atleta atingir seu objetivo em competicdes nacionais e internacionais. Para isso,
sera realizado uma pesquisa descritiva analisando aspectos qualitativos e
quantitativos através de um questionario contendo 22 perguntas onde serdo
entrevistados treinadores de todo o territério nacional. Espera-se, encontrar
resultados que corroborem com o0s encontrados na literatura, ou seja,
prescricdo de um treinamento intervalado e continuo na fase de periodizacao
do atleta. E os parametros como frequéncia cardiaca e demanda de oxigénio
como sendo utilizados na elaboragéo das planilhas de treino.

Palavras chave: Treinamento, Ciclismo, Frequéncia Cardiaca, Poténcia.
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Anélise de comportamento alimentar durante a pandemia
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O isolamento social é o principal foco no momento. O comportamento
sedentario e mudancas no contexto social e emocional, podem aumentar o
consumo de alimentos com alto teor de gordura e acucares. Analisar os efeitos
da pandemia no comportamento alimentar dos discentes e docentes da
Instituicdo de Ensino Superior de Minas Gerais. Trata-se de um estudo de
carater transversal, quantitativo, do tipo exploratério de campo, no qual sera
aplicado um questionario validado sobre o consumo de doces no
formato online. Espera-se avaliar a frequéncia e/ou a intensidade de desejo por
alimentos doces, o estado psicoldgico transitorio e as comidas mais desejadas,
em resposta a pandemia. Se faz necessario buscar estratégias de educacédo
alimentar e nutricional para auxiliar esses universitarios e professores perante o
comportamento alimentar no periodo de pandemia.

Palavras chave: Consumo alimentar, Pandemia, Doces.
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O chamado “decrescimento demografico” aumenta a cada dia. O envelhecer, é
um processo continuo e vao ocorrendo declinios progressivos em todo o corpo
do idoso. A partir dos 60 anos, diminui-se 0s movimentos, a agilidade, a
mobilidade e a elasticidade. Os ossos também véao ficando mais fracos. Todos
estes fatores juntos fazem com que aumente a preocupacdo em torno de
encontrar para os idosos uma melhor qualidade de vida. O objetivo desse
estudo é analisar o bem-estar de idosos praticantes de danca. Trata-se de uma
pesquisa de campo, de carater descritivo. Para a avaliar os idosos serdo
utilizados dois instrumentos para a coleta de dados: Questionario de
caracterizacdo da amostra, elaborado pela propria pesquisadora e o Pentaculo
do Bem Estar de Nahas (2000). Como resultados, espera-se demonstrar que 0
distanciamento social enfrentado pela pandemia, proporcionou uma queda no
nivel de bem estar dos idosos avaliados, por eles estarem impedidos de
realizarem suas atividades normais.

Palavras chave: Envelhecimento, Danca, Idoso.

67



" FASA R X1V Simposio de Iniciagé@o Cientifica — FASAR — 03, 04, 05 e 06 de novembro de 2020

FACULDADE SANTA RITA

Anélise do efeito agudo da pratica da ginastica sobre o estado de humor
do idoso
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Para que haja o envelhecimento com qualidade de vida e um estado de humor
saudavel, é necessario buscar um estilo de vida ativo, através de exercicios
fisicos. Devido ao aumento populacional dos idosos, torna-se essencial o
incentivo a pratica de exercicio fisico de forma saudéavel e orientada. O estado
de humor em suas dimensfes vigor, fadiga, tensdo, confusdo mental,
depressdo e raiva, também sofrem modificacbes crbnicas ou agudas
decorrentes da pratica do exercicio fisico e do ambiente. Este estudo tem como
objetivo avaliar o efeito agudo da prética da ginastica no estado de humor em
idosas, utilizando pra isso as referéncias de artigos cientificos da area. Os
resultados ndo apontaram diferencas significativas sobre o estado de humor ao
analisar o efeito agudo de programas de exercicio fisico. Contudo, o programa
de exercicio fisico é eficaz para manter o alto nivel de vigor e o baixo nivel de
fadiga, mesmo com intensidade entre pouco intensa e intensa e com duracéo
de 30 minutos.

Palavras chave: ldoso, Ginastica, Humor.
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Anélise dos fatores motivacionais para a ingressao de atletas na
modalidade Flag Football no Projeto Sarah Lopes no Municipio de Ouro
Branco - MG
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A prética de atividades fisicas e esportivas proporcionam um numero ilimitado
de emocbes e sentimentos, com destaque para a motivacdo. O flagfootball é
uma modalidade esportiva derivada do Futebol Americano, que se difere
principalmente por conta da reducdo de contatos entre os atletas. O objetivo
desse estudo € analisar os fatores motivacionais que levaram jovens a
aderirem a prética do flagfootball na Associacdo Desportiva Dark Knights
Futebol Americano em Ouro Branco — MG. Trata-se de um estudo de carater
descritivo, explicativo, quantitativo. Os instrumentos utilizados serdo o
Questionéario Participation Motivation Questionnaire — PMQ de Gill, Gross e
Huddleston (1983) e o0 questionario para caracterizar a amostra. Espera-se
encontrar como resultados que os fatores motivacionais relacionados a
sociabilidade a busca pelo novo e a salude sejam os fatores mais relevantes
para atletas praticarem a modalidade Flagfootball, proporcionando a
possibilidade de trabalhar melhor as estratégias.

Palavras chave: Motivagéo, Jovens, Futebol Americano, Flagfootball.
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Aplicacdo dos conceitos de gastronomia e a aceitacao das dietas
hospitalares: revisao de literatura
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A gastronomia favorece uma atragdo dos pratos e melhor valor nutricional. A
aplicacdo das técnicas gastrondmicas com atributos sensoriais, favorecem
melhor aceitacdo das dietas e reducdo do desperdicio de alimentos em
hospitais, justificando o estudo. Objetivou-se realizar uma reviséo bibliografica
para melhor compreender os padrdes gastronbmicos em um Servigco de
Nutricdo e Dietética, que podem favorecer uma ingestdo maior dos alimentos
pelos pacientes hospitalizados. Para tanto, foi realizada uma busca de artigos
cientificos publicados nas bases de dados PubMed, Scielo e LILACS, sobre
gastronomia hospitalar. Foi possivel verificar que a interacdo das técnicas
gastronbmicas quando aplicadas no ambiente hospitalar, favorecem uma
melhor aceitacdo e atracdo pelos pratos oferecidos. As técnicas gastronémicas
proporcionaram uma maior ingestao das refeicdes, sugerindo que tal fato possa
melhorar o estado nutricional dos pacientes, e reduzir os custos com o0s
desperdicios das refeicdes.

Palavras chave: Alimentag&o, Sensorial, Servigo de nutricdo hospitalar.
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Aprendizagem motora e a deficiéncia intelectual na infancia
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Criancas com deficiéncia Intelectual (DI) apresentam limitacdes significamente
inferiores a média tanto no aspecto cognitivo quanto no desenvolvimento de
habilidades motoras.O presente trabalho tem como objetivo identificar as
principais atividades indicadas para o desenvolvimento das habilidades
motoras em criangcas com DI. O estudo se caracteriza como uma revisao
bibliografica. Com o estudo esperamos encontrar que a pratica de atividades
fisicas pode trazer resultados positivos no desenvolvimento das habilidades
motoras dessas crian¢cas além da importancia de um profissional capacitado
para atender a essas criancas. E importante compreender quais atividades
contribuem no desenvolvimento das habilidades motoras e trabalhar de forma
criativa e didatica com essas criancas para que suas dificuldades sejam
superadas.

Palavras chave: Aprendizagem motora, Crianga, Deficiéncia Intelectual,
Desenvolvimento.
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Aprendizagem Motora e Obesidade na Infancia
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O comportamento sedentario equivale a atividades de pouca movimentacdo e
pouco gasto energético e na infancia pode estar relacionado a muito tempo em
contato com as telas. A obesidade infantii € um problema e pode causar
problemas na aprendizagem motora e no desenvolvimento motor, sendo assim
se torna relevante compreender quais sdo essas consequéncias. O objetivo
desta pesquisa é analisar as consequéncias da obesidade infantil na
aprendizagem motora. Se caracteriza como uma revisao bibliogréfica realizada
através de artigos cientificos encontrados no google académico entre 0s anos
de 2016 a 2020. Espera-se encontrar que a obesidade infantil interfera na
aprendizagem motora, gerando também dificuldades de equilibrio, organizacao
temporal e esquema corporal. Existe uma proporcionalidade inversa entre a
atividade fisica e habitos nutricionais bem como alimentacdo desequilibrada
gue contribuem para a obesidade infantil.

Palavras chave: obesidade, aprendizagem motora, infancia.
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7

A depressdo € uma doenca psiquica crbnica. Ela é consequéncia de uma
menor disponibilidade de aminas biogénicas cerebrais. Afetando de forma
negativa o individuo acometido, culminando em mudancas de humor, de
pensamentos, atitudes e até mesmo a pratica do suicidio. Justifica-se pela
necessidade de elucidar altera¢des biolégicas nos transtornos depressivos. O
objetivo desse trabalho € expor as alteragBes bioldgicas durante o transtorno
depressivo. Realizou-se buscas na base de dados Scielo utilizando a palavra-
chave: depressdo. A depressdo desencadeia severas alteracfes bioldgicas,
como exemplos, estimulo de cortisol, deficiéncia de minerais/nutrientes como o
zinco e o Omega 3, falta de serotonina podendo acarretar sentimento de
tristeza e soliddo . A depressdo € uma doenca, porém tratavel, se faz
necessario terapias para o tratamento dessa doenca e equilibrios biolégico dos
individuos acometidos.

Palavras chave: Depressdo, Humor, Suicidio, Risco.
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Assisténcia de enfermagem a mulher na prevenc¢édo do cancer do colo
uterino e mamas
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Atualmente, o cancer de mama e o cancer do colo uterino sdo as principais
causas de O6bitos na populacdo feminina no mundo. No Brasil, as taxas de
incidéncias estimadas para cada ano do periodo entre 2020 e 2022, sao de
43,74/100mil casos para o cancer de mama e 15,38/100mil casos para o
cancer de colo de utero. Este estudo se justifica pela necessidade de
prevencdo do cancer do colo uterino e de mamas. Objetiva-se analisar na
literatura as intervencdes dos enfermeiros na prevencéo e detec¢ao precoce do
cancer do colo do utero e de mama, ressaltando a importancia da saude da
mulher. Os dados foram obtidos nas bases Scielo, Google académico e
revistas cientificas, entre 2010 e 2020. Espera-se ressaltar a importancia do
enfermeiro em orientar adequadamente as mulheres acerca dos beneficios da
prevencdo, planejar atividades educativas e prestar assisténcia preventiva,
desenvolvendo estratégias na abordagem da populacdo feminina com o intuito
de diminuir a incidéncia destas neoplasias.

Palavras chave: Saude da Mulher, Prevencdo do Cancer de Colo Uterino,
Prevencdo do Cancer de mama, Cuidados de Enfermagem, Educagcdo em
saude.
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Associacdo da Vitamina C entre ingestdo oral e uso topico para
tratamentos da pele
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A Vitamina C, ou também conhecido com Acido Ascérbico, faz parte do grupo
das vitaminas hidrossollUveis ndo armazenadas no organismo, em razao disso,
a sua administracdo diaria através dos dermocosmeéticos ou alimentos ricos
dessa substancia € indispensavel. O objetivo deste trabalho é pesquisar os
efeitos na ingestdo oral e uso topico e verificar como reagem em diferentes
niveis. Justifica-se a realizacdo deste trabalho orientar a importancia da
associacdo do uso da Vitamina C como potencializadora dos resultados no
tratamento da pele. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, tendo
sido consultados artigos selecionados a partir das bases de dados, Scielo,
Pubmed e Google Académico, entre os anos 2003 a 2016 na lingua
Portuguesa. Pdde-se concluir que a vitamina C tem uma grande importancia
para a nossa pele e nosso organismo, tanto como nutrir, prevenir de doencas,
guanto a sua acao antioxidante que combate os radicais livres reduzindo toda a
cadeia inflamatéria da pele.

Palavras chave: Vitamina C, Tratamentos, Organismo, Pele.
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Atuacao do enfermeiro da ESF na adesao dos adolescentes a vacinagéao
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A imunizacdo tem papel fundamental na irradicacdo de doengas
imunopreviniveis. A atuacdo da Estratégia Saude da Familia — ESF, e de suma
importancia na adesdo dos adolescentes a vacinacdo. Justifica-se pela
necessidade de maior cobertura vacinal na populagcéo adolescente. O objetivo
desse trabalho € apresentar a indispensavel atuacdo da ESF na aceitacdo dos
adolescentes a vacinacéo, através da promocado da satde. E uma pesquisa de
revisdo bibliografica, utilizou artigos cientificos obtidos na base de dados da
Scielo publicados entre os anos de 2010 a 2019. S&do muitos os fatores que
dificultam os adolescentes a vacinagdo, o medo, falta de conhecimento e a
desmotivacdo. O programa saude na escola contribui para o conhecimento dos
adolescentes. Portanto crucial que o enfermeiro da ESF se empenhe na
educacdo continuada destes adolescentes, através de projetos e acdes
educativas nas escolas e comunidades.

Palavras chave: vacina, adolescente, ambiente.
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Atuacao do Enfermeiro Frente ao Transtorno do Espectro Autista
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O presente trabalho esta voltado para a assisténcia e atuacdo da equipe de
enfermagem diante do diagndstico do Transtorno do Espectro Autismo. O TEA
€ um transtorno de desenvolvimento, manifestando tipicamente antes dos trés
anos de idade, caracterizado por um comprometimento na comunicagao,
cognicdo, linguagem e desenvolvimento motor e social. O objetivo do estudo &
capacitar o profissional para o diagndstico precoce, no intuito de aumentar a
chance do paciente evoluir no desenvolvimento e melhorar o progndstico.
Estruturando-se o tratamento de acordo com cada paciente de forma distinta,
onde é extremamente necessario que o enfermeiro forneca apoio a familia
frente a situacdo. Conclui-se que é importante o conhecimento do enfermeiro
na avaliacdo inicial, diagndstico das alteracdes, apoio a familia, tratamento e
acompanhamento do paciente. Portanto deve-se buscar mais conhecimento
para uma atuacao que vise uma intervencao efetiva para melhores evolucées

positivas no quadro do paciente.

Palavras chave: Autismo, enfermeiro, transtorno neurodesenvolvimento.
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Atuacao do Enfermeiro no Atendimento Pré- Hospitalar Mével
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O profissional enfermeiro atua no atendimento ao paciente nho momento pré-
hospitalar, assim como, no Atendimento Movel de Urgéncia e Emergéncia, até
o momento da alta ou transferéncia, necessitando assim, de habilidade e
conhecimento técnico cientifico de acordo com o0s preceitos éticos, justificando
assim, este estudo. Objetiva-se descrever a Atuacdo do enfermeiro no
atendimento pré- hospitalar mével. Trata-se de uma pesquisa de revisdo
bibliografica acerca desta tematica, de carater descritivo e exploratorio. Espera-
se revelar que o enfermeiro € um participante ativo e assume juntamente com a
equipe multiprofissional, a responsabilidade de prestar uma boa assisténcia na
Urgéncia e Emergéncia. Conclui-se que faz parte da atuacdo do enfermeiro
alcancar a exceléncia na assisténcia as vitimas em estado grave, estabilizando
e encaminhando as mesmas para uma unidade de saude referéncia.

Palavras chave: Enfermeiro, Urgéncia, Pré-Hospitalar Moével.
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Atuacdo do fisioterapeuta no tratamento pos trombose venosa profunda
em gestantes
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A trombose venosa profunda (TVP) € responsavel por 75 a 80% das
complicacdes venosas em gestantes e por ser uma doenga grave que aumenta
a mortalidade materna, este estudo teve como objetivo avaliar os fatores
etiolégicos da TVP nesse grupo de risco, suas manifestacfes clinicas e a
importancia do fisioterapeuta na reabilitacdo da paciente. Foi realizada uma
pesquisa cientifica nas redes Scielo, Medline e livros académicos onde
observou-se que a diminuicdo do retorno venoso associada ao ganho de peso
e a predisposicdo genética sdo fatores etioldégicos, ocasionando edema de
membros inferiores, dor na panturrilha e possivel desconforto respiratorio.
Sendo assim, observou-se que a fisioterapia cardiovascular para gestantes €
de relevancia na prevencédo da TVP. Terapias aquaticas e exercicios aerdbicos
sdo eficazes na melhora da circulacdo, do relaxamento muscular e reducao
do edema, diminuindo o estresse e contribuindo assim para uma melhor
qualidade de vida destas pacientes.

Palavras chave: Trombose venosa profunda, gestante, fisioterapia.
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Atuacao ética do Enfermeiro frente aos erros de medicacao
Autores:

Ana Carolina Pires Vieira
karolpiresvieira@gmail.com

Gessiane Martins Morais
gessianemmorais@gmail.com

Co-autor:

Ana Claudia Moreira Gonzaga
ana.claudiamg@hotmail.com

Os erros advindos da administracdo de medicagfes sao eventos adversos
complexos, envolvendo o procedimento, os profissionais e as multiplas etapas
relacionadas a prescri¢do, dispensacao e administracdo do medicamento. Esta
pesquisa se justifica por abordar um assunto atualmente discutido no meio
académico em prol da melhoria da qualidade e seguranca da assisténcia. O
objetivo € o de compreender a atuacdo ética do enfermeiro frente aos erros da
equipe de enfermagem na administracdo de medicacdo. Foi realizada uma
revisdo bibliografica em artigos cientificos publicados nas bases Scielo e Lilacs
de 2016 a 2020 totalizando 03 artigos. Espera-se com o trabalho conhecer os
fatores que levam ao erro e a atuagcdo do enfermeiro para minimizar as
ocorréncias. O enfermeiro tem o papel de promover a educag¢do permanente,
melhorando a assisténcia e prevenindo a incidéncia de erros decorrentes de
impericia, imprudéncia e negligéncia profissional.

Palavras chave: Etica, erros de medicacdo, seguranca do paciente,
prescricdo, Enfermagem.
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Auditoria de prontuéario: principais desafios
Autor:

Jessica da Silva Lima Costa
jessilimacosta@gmail.com

Co-autor:

Alessandra Ferreira de Souza
alessandra-leonel@hotmail.com

Para que o faturamento de uma conta hospitalar seja efetuado de maneira
correta, h4 a necessidade o prontuario esteja evoluido de maneira clara e
objetiva. A importancia em um prontuario completo ndo se vé apenas no ambito
financeiro, mas como respaldo para o paciente, pois tendo acesso ao
documento, tera conhecimento de todo tratamento realizado. O trabalho tem
como objetivo salientar os principais motivos de glosas por parte da
enfermagem, mostrar a importancia da disseminacdo do tema as equipes de
enfermagem e estudantes. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica
baseando-se em coleta de dados em pesquisa de artigos cientificos. Com base
nos artigos selecionados, destacamos que a auséncia da evolucdo de
dispositivos, materiais e medicamentos € fator determinante para a recusa do
pagamento da conta em sua totalidade e no prazo correto. Com isso, uma
evolugdo completa garante o faturamento da conta e seguranga para O
paciente.

Palavras chave: Auditoria, Enfermagem, Prontuario.
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Avaliacdo antropométrica de criancas - Uma revisao de literatura
Autor:

Amanda Karulina Vieira
amanda.karulina@yahoo.com.br

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

7

A antropometria € um excelente método que permite verificar o
desenvolvimento fisico da crianca, sendo pouco invasivo e de baixo custo.
Dada a relevancia da tematica, justifica-se o estudo. Objetivou-se realizar uma
revisdo de literatura sobre a avaliagcdo antropométrica em criancas. Foi
realizado um levantamento de artigos cientificos nacionais de 2010 a 2020,
publicados na base de dados da SCIELO, utilizando os descritores:
antropometria, criancas e estado nutricional. Os estudos abordam que as
medidas e indicadores antropométricos permitem diagnosticar desvios
nutricionais como baixo peso e excesso de peso (sobrepeso e obesidade). A
prevaléncia de desvios nutricionais varia de acordo com a regido, mas ao longo
dos anos vem se observando aumento consideravel do excesso de peso em
criangas brasileiras. Dessa forma, percebe-se a necessidade de
acompanhamento nutricional desde a infancia, para a promocao da saude da
crianca, garantindo seu correto desenvolvimento.

Palavras chave: Antropometria, criangas, estado nutricional.
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Avaliacdo Antropométrica em Escolares: Revisdo de Literatura
Autores:

Daniele Aparecida Fidelis de Paula
daneourobranco@gmail.com

Stefania Cristina Ramos da Silva
cristefania2@gmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

A antropométria constitui um importante método diagnéstico, fornecendo
estimativas da prevaléncia e gravidade dos desvios nutricionais, justificando o
estudo. Objetivou-se realizar revisdo de literatura sobre a avaliacdo
antropomeétrica em escolares. Foi realizada uma busca de artigos cientificos
nacionais entre 2015-20, na base de dados SCIELO. Foi observado uma
prevaléncia de cerca 33,5% de sobrepeso entre os escolares de 5 a 10 anos,
enquanto a frequéncia de obesidade foi de 24,4%. Os dados apresentados
demonstram que a populacdo brasileira, principalmente os escolares, tem
sofrido mudancas intensas, uma vez que houve a diminuicdo no consumo de
alimentos in natura e minimamente processados, com um aumento significativo
de alimentos ultraprocessados, o que consequentemente, tem aumentado a
prevaléncia de excesso de peso. Conclui-se que, a prevaléncia de excesso de
peso nas criancas é elevada o que ressalta a importancia da criacao de
programas de educacao nutricional nessa fase.

Palavras chave: Antropométria, Diagndstico, Sobrepeso.
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Avaliacdo Antropométrica em Universitarios e Professores no Periodo de
Pandemia em uma Universidade de Conselheiro Lafaiete/MG

Autor:

Isabela Cristina de Almeida Luzia
isabela-cristinal6@live.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

Estudos destacam que o consumo de alimentos processados e ultra
processados aumentou devido isolamento do COVID 19, podendo
desencadear um quadro de obesidade. O indice de massa corporal (IMC) trata-
se de um método facil para a avaliar o estado antropométrico. Justifica-se a
escolha desse tema por ser de interesse em saude publica saber o perfil
antropomeétrico dos universitarios e professores em tempos de pandemia.
Objetiva-se classificar o perfil antropométricos dos universitarios e dos
professores através do indice de massa corporal (IMC). Serd aplicado um
questionario on-line para professores e alunos de uma IES para avaliar o
estado antropométrico autorreferido. Espera-se encontrar um estado
antropomeétrico com prevaléncia para sobrepeso e obesidade nesse periodo de
pandemia. Visto que pode ter ocorrido mudangas no comportamento alimentar
em decorréncia do confinamento o que pode alterar a composi¢éo corporal dos
individuos avaliados.

Palavras chave: Antropometria, Consumo Alimentar, Pandemia.
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Avaliacao da Qualidade de Vida dos Colaboradores de uma Unidade de
Alimentacédo e Nutricao

Autor:

Aline Deise Campos Nascimento
alinedeise26@hotmail.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A qualidade de vida no trabalho (QVT) consiste em um conjunto de acdes que
proporcionam melhorias durante as atividades no ambiente de trabalho tanto
no aspecto fisico quanto no psicolégico. Justifica-se, pois, um ambiente
harmoénico proporciona maior satisfacdo dos colaboradores e maior
produtividade para empresa. Objetivou-se avaliar a qualidade de vida no
trabalho em Unidade de Alimentacdo e NutricAo através da aplicacdo de um
questionario validado (QLWQ-bref) e aplicado online aos colaboradores dessa
unidade sobre a avaliagdo de vida no trabalho. Esse projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Espera-se conhecer o perfil da qualidade de vida
no trabalho desses colaboradores nessa unidade. Para assim, junto aos
gestores propor acbes relacionadas a seguranca em suas atividades
garantindo qualidade de vida no trabalho tanto no aspecto fisico quanto
psicoldgico

Palavras chave: Trabalho, Satisfacdo, Qualidade.
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Avaliacdo do Comportamento de Saide de Académicos da Area da Salude
em uma Faculdade Privada de Conselheiro Lafaiete, Minas Gerais

Autor:

Juliana Valadares da Silva Santos
JulianavaladaresO6@gmail.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

O uso de élcool e tabaco sdo comportamentos prejudiciais a saude, por ser uns
dos mais prevalentes na populacéo inclusive entre 0s jovens e universitarios. O
uso dessas substancias especialmente em doses abusivas € bem esclarecido
na literatura, mostrando que a populagdo universitaria corrobora com os dados
supracitados. Objetiva-se estimar a prevaléncia do consumo de alcool e tabaco
entre estudantes de uma instituicdo de ensino superior do interior de Minas
Gerais. Trata-se de um estudo de caso descritivo e de carater qualitativo. Sera
aplicado no formato online um questionario estruturado (com questfes sobre o
uso de alcool e tabaco) autopreenchido pelos académicos. O trabalho tem
aprovacdo do Comité. Espera-se encontrar uma alta prevaléncia do consumo
de tabaco e de alcool. Dessa forma, deve-se buscar estratégias para
conscientizar a populacao dos riscos sobre 0 uso abusivo dessa substancia.

Palavras chave: Alcool, Tabagismo, Universitarios, Epidemiologia.
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Avaliacdo do consumo de alimentos processados e ultraprocessados dos
académicos da area da saude de uma IES

Autor:

Nayara Luana Machado da Silva
nayaraluana34@yahoo.com.br

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

O consumo a longo prazo de alimentos processados e ultraprocessados pode
levar ao desenvolvimento de doencas crénicas. Pesquisa recente destacou alto
consumo desses alimentos em estudantes. Objetiva-se avaliar o consumo
alimentar de alimentos processados e ultraprocessados de universitarios a
partir do recordatério 24 horas aplicados a estudantes de uma instituicdo
privada de ensino superior nos anos de 2018 e 2019. Espera-se encontrar um
elevado consumo de alimentos processados e ultraprocessados em
decorréncia da rotina dos estudantes e da busca por alimentos mais faceis de
serem consumidos. A ingestdo desses alimentos esta dificultando o consumo
de alimentos in natura e minimamente processados. Diante disso, percebe-se a
necessidade em buscar acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional para
auxiliar os académicos nas mudangas do comportamento alimentar
proporcionando maior qualidade de vida e na alimentacgéo.

Palavras chave: Alimentos in natura, consumo alimentar, estudantes.
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Avaliacdo dos cardapios escolares: revisao de literatura
Autor:

Karla Thalia de Miranda
karlathaliamiranda@hotmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

A escola é um o6timo local para se ofertar uma alimentagdo saudavel, com o
objetivo de contribuir para o crescimento, o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem e o rendimento escolar. A oferta de um cardapio balanceado é
essencial para garantia desses objetivos, justificando o estudo. Objetivou-se
realizar uma revisdo de literatura sobre a avaliacdo de cardapios escolares
segundo parametros do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE.
Foi realizada uma busca de artigos cientificos nacionais entre 2015 a 2020, na
base de dados SCIELO®. Observou-se que a maioria dos estudos encontrou
inadequacgdes nos cardapios escolares. E necessario revisar as preparacbes
ofertadas nos cardapios de modo que estajam dentro dos parametros,
contemplando todas as recomendacoes vigentes para uma boa alimentacéo e
contribuindo para bons hébitos alimentares e promocdo da saude dos
escolares, pois muitas vezes eles so realizam a alimentacdo escolar.

Palavras chave: alimentacdo escolar, planejamento de cardapio, escola.
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Beneficios da educacdo em saude na promoc¢éao e qualidade de vida do
idoso

Autores:

Jefferson Claudio Marques Silva
jcmarques_1992@hotmail.com

Maria Fernanda Batista Barbosa
mf2013790@gmail.com

Mateus Henrique Ferreira
mhf11012018@gmail.com

Co-autor:

Maria Henrigueta Rocha Siqueira Paiva
mariahenriquetarsp@yahoo.com.br

O processo de envelhecimento resulta em alteracbes que geram diminuicao
gradual da capacidade fisica e mental, além do risco de desenvolvimento de
doencas crbnicas. A educacao em saude € uma poderosa ferramenta que pode
ser utilizada para minimizar esta situacdo. Objetiva-se identificar os beneficios
da educacédo em saude na promocéo e qualidade de vida do idoso. Justifica-se
este estudo pela necessidade de compreender o impacto da educacdo em
salude nessa populacdo uma vez no que a OMS estima que o Brasil serd o
sexto pais do mundo em numeros de idosos em 2025. Trata-se de uma revisdo
bibliografica que sera realizada por meio de artigos cientificos publicados nos
altimos dez anos indexados as bases de dados da BVS, SciELO e periédicos
Capes. Espera-se que o fator resultante da educacdo em saude seja a
promocao de um envelhecimento ativo e saudavel, garantindo autonomia fisica
e psiquica e qualidade de vida do idoso, com impactos positivos em sua
autoimagem e autoestima.

Palavras chave: Qualidade de vida, idoso, promocéo da saude, educacdo em
saude.
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Beneficios da utilizacdo dos medicamentos fitoterapicos no tratamento da
ansiedade

Autores:

Fabricio Evangelista
fabricio.gremio.estudantil@gmail.com

Maisa Maria da Silva
maisaamarial6@gmail.com

Robson Aparecido Cardoso De Resende
robinhosbs@hotmail.com

Co-autor:

Danielle Cristiane Correa de Paula
daniufop@gmail.com

A ansiedade é um distirbio mental, com componentes psicolégicos e
fisiolégicos. A cada ano a incidéncia tem aumentado, por isso, € um problema
de saude publica. Apesar da ampla variedade de medicamentos alopaticos
para o tratamento da ansiedade, os fitoterapicos tem sido usados como
alternativa, devido a menor incidéncia de efeitos colaterais. O presente trabalho
tem por objetivo destacar os beneficios do uso de medicamentos fitoterapicos
no tratamento da ansiedade. Trata-se de uma revisao bibliografica de artigos
cientificos pesquisados nas bases de dados: Google Académico, SciELO, e
LILACS, na lingua portuguesa, publicados entre 2010 e 2020. Espera-se com 0
desenvolvimento do trabalho, destacar as vantagens dos medicamentos
fitoterdpicos como alternativa ao tratamento da ansiedade. A utilizacdo de
medicamentos fitoterapicos € promissora para o controle da ansiedade, visto
que, estes medicamentos apresentam seguranca e menor efeitos colaterais
qgue a farmacoterapia tradicional.

Palavras chave: Ansiedade, Fitoterapicos, Efeitos colaterais.
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Beneficios do Tratamento Fisioterapéutico na Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono

Autores:

Barbara Cristina Bastos Rodrigues
barbsbastos12@gmail.com

Evelyn Rodrigues dos Santos
evelynrodrigues280@gmail.com

Co-autor:

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) é caracterizada pela obstrugédo parcial ou
total das vias aéreas superiores durante o sono. Por implicar em alteraces
fisiolégicas e comportamentais do paciente, este estudo teve como objetivo
identificar os fatores que predispdem a AOS, suas manifestacfes clinicas e a
contribuicdo do fisioterapeuta em seu tratamento. Foi realizada uma pesquisa
cientifica nas redes Scielo, Medline e livros académicos onde observou-se que
os fatores genéticos, anatbmicos e hormonais sdo predisponentes na AOS,
sendo a obesidade sua principal ameaca. Manifestacbes como sonoléncia
diurna, desanimo, hipertenséo arterial, fadiga e ronco durante o sono s&o
comuns. Contudo, apdés o diagnéstico através da polissonografia, o
fisioterapeuta se destaca por realizar técnicas que melhoram a mobilidade
toracica, a propriocepcao respiratoria e a reexpansao pulmonar, além do ajuste
da ventilagdo ndo invasiva para o0 paciente, contribuindo assim para uma
melhor qualidade de vida deste.

Palavras chave: Apneia Obstrutiva do Sono, Vias Aéreas Superiores,
Fisioterapeuta.
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Beneficios fisioldgicos e funcionais do exercicio fisico para a gestante
Autor:

Rafael Ferreira da Silva de Oliveira
rafaelferreiradasilvadeoliveir@gmail.com

Co-autor:

Lorena Cristina Lana Pinto
lorena_clp@yahoo.com.br

Durante a gravidez as gestantes sofrem diversas mudancas fisiolégicas como a
alteracdo da pressao arterial e circulacdo sanguinea e retencdo de liquido, e
em consequéncia surgem desconfortos; como a fadiga, dores na regido
toracolombar e desconfortos intestinais. O objetivo deste trabalho é relatar os
beneficios fisiolégicos da préatica de exercicios fisicos durante a gestacdo. Esta
€ uma pesquisa de revisao bibliografica com base em artigos cientificos obtidos
nas bases de dados Scielo e Google Académicos publicados entre os anos
2011 a 2017, sendo utilizadas para busca as palavras chave: Exercicio Fisico,
Gestacao, alteracdes fisiologicas. O exercicio fisico traz beneficios para a
gestante, desde a melhora da condicdo ergonémica até a facilitacdo do parto,
portanto a pratica do exercicio dever ser orientada por um trabalho de
profissionais da area da saude como, o Educador Fisico juntamente com o
obstetra, para desenvolver uma rotina adequada para cada periodo da
gestacao.

Palavras chave: Exercicio Fisico, Gestacao, alteracdes fisiologicas.
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Caracteristicas associadas a autoavaliagdo do estado de saude entre
universitarios: dados da linha de base do estudo longitudinal de estilo de
vida (ELEV)

Autor:

Hellen Cristina Calixto Almeida
hellenalmeidal8@hotmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

A autoavaliacdo de saude possui uma confiabilidade significativa quando
utilizada em inquéritos populacionais sendo preditora de morbidade,
mortalidade e utilizacdo de servigcos de saude. Justifica-se esse estudo pela
compreensao da influéncia da autopercepcao de saude no comportamento dos
individuos.  Objetiva-se  avaliar  caracteristicas sociodemogréficas e
comportamentais associadas a autoavaliacdo do estado de saude entre
universitarios da area da saude. A pesquisa trata-se de um estudo transversal
que utilizara dados do projeto intitulado ELEV-Estudo Longitudinal do Estilo de
Vida. A amostra sera do tipo de conveniéncia. Para a coleta dos dados sera
aplicado um questionario auto preenchido, o desfecho a ser investigado no
estudo sera a autoavaliacdo do estado de saude. Espera-se encontrar uma
prevaléncia alta de percepcdo regular/ruim entre os universitarios. Dada a
importancia desse estudo para a saude, a pesquisa visa contribuir para a
melhora da percepcédo de saude desse publico.

Palavras chave: autoavaliacdo, saude, universitarios.
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Caracteristicas associadas ao aleitamento materno em criangas menores
de 12 meses

Autor:

Leandra de Paula Gongalves
leandrapaula76@yahoo.com

Co-autor:

Isadora Moreira Costa do Nascimento Nogueira
nogueira_isadora@yahoo.com.br

O leite materno possui tudo para o bebé crescer saudavel. Diante da
importancia da pratica da amamentacdo, justifica-se o estudo. Objetivou-se
identificar fatores associados ao aleitamento materno (AM) em criancas
menores de 12 meses. Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal realizada
com maes das criangas menores 12 meses de idade cadastradas na Estratégia
Saude da Familia de Piranga, MG. Os dados foram coletados mediante
aplicacdo de questionario contendo caracteristicas sociodemograficas e
obstétricas. [Espera-se encontrar prevaléncias de AM proéximas as
demonstradas em inquéritos nacionais. A idade materna e escolaridade podem
interferir na duracdo do AM: maes de baixa escolaridade podem ter
conhecimento limitado a cerca dos beneficios do AM. O desconhecimento dos
fatores associados a duracdo e tipo de AM, pode estar relacionado com 0s
casos de desmame precoce. Cabe aos profissionais de saude orientar sobre os
beneficios do AM e consequéncias do desmame precoce.

Palavras chave: aleitamento materno, desmame precoce, criangas.
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Cenério da desnutricao infantil no Brasil
Autores:

Jenifer Marcelle Silveira Campos
jenifermarcele@hotmail.com

Lara Beatriz de Oliveira Rocha
lararocha64@gmail.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

No Brasil, a desnutricdo infantil ainda é considerada um problema de saude
publica visto que ainda € uma das principais causas de mortalidade nessa faixa
etaria. Objetivou-se avaliar a prevaléncia da desnutricdo infantil no Brasil e
destacar o papel do Nutricionista no combate e tratamento desse quadro. Para
tal foi realizada uma reviséo bibliografica utilizando descritores de forma isolada
ou combinada na base dados Scielo®. No Brasil, dentre as causas de
mortalidade infantil, a taxa por desnutricAo ocupa a nona posi¢ao, figurando
como uma das principais causas de 0Obito em todos os estados, especialmente
no Norte e Nordeste. O Nutricionista possui conhecimento cientifico capaz de
promover a recuperagdo do quadro e evitar recaidas. Diante disso, percebe-se
a importancia do Nutricionista no combate e na prevencdo da desnutricdo
associada a equipe multiprofissional.

Palavras chave: Desnutricdo Infantil, Desnutricdo em Criancas, mortalidade
infantil.
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Comparacéo do nivel de qualidade de vida de idosos praticantes e ndo
praticantes de musculacéo

Autor:

Nilton Silva de Oliveira
niltoncena000@gmail.com

Co-autor:

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

O envelhecimento como um todo esta relacionado a acgles fisioldgicas
desenvolvidas em nosso corpo, que dependem também da genética, do estilo
de vida e do ambiente em que vivemos. Essas alteracdes levam a uma queda
significativa na qualidade de vida (QV) de idosos, ocasionando doencas fisicas,
psiquicas e afetando também a vida social. O objetivo desse estudo é
comparar a QV de idosos praticantes de musculagcdo com idosos sedentarios
residentes no municipio de Conselheiro Lafaiete - MG. O estudo se caracteriza
como uma pesquisa de campo, de carater descritivo, explicativo e quantitativo.
Para a avaliacdo dos idosos, serdo utilizados dois instrumentos: o questionério
de caracterizacdo da amostra, contendo perguntas desenvolvidas pelo proprio
pesquisador e 0 questionario que avalia a qualidade de vida - WHOQOL-OLD.
E esperado encontrar como resultados que os idosos que praticam musculacio
apresentem menores problemas de saude e melhor QV do que os idosos
sedentarios.

Palavras chave: Envelhecimento, Qualidade de vida, Musculagéo, Idosos.
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Comportamentos e habitos alimentares entre universitarios: uma anélise
transversal do Estudo longitudinal sobre Estilo de Vida (ELEV)

Autor:

Livia Alves Paiva
liviaalvesp@hotmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

O ingresso ao ensino superior pode ocasionar diversas mudancas no estilo de
vida dos universitarios, desde a adocdo de comportamentos ndo saudaveis a
salude até alteracbes do peso e perfil metabdlico, justificando o estudo.
Objetivou-se avaliar os comportamentos e habitos alimentares entre
universitarios. O presente estudo utilizara dados da linha de base do ELEV
(Estudo Longitudinal sobre Estilo de Vida), conduzido em uma amostra de
conveniéncia de estudantes universitarios dos cursos da area da saude de uma
instituicAo de ensino superior privada no interior de Minas Gerais. Sera
aplicado um questionério on line pelo Google Forms® contemplando perguntas
especificas sobre o consumo das refei¢cdes e frequéncia, realizacdo de dieta e
meétodos de controle de peso. Com a realizacdo do presente estudo espera-se
conhecer os habitos alimentares dos universitarios, orientd-los por meio de
atividades de educacdo nutricional e auxiliar o planejamento de futuros
programas de salde para esse grupo.

Palavras chave: Universitarios, Comportamento Alimentar, Alimento.
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Condic¢des higiénico-sanitarias em um fast food comercial do municipio
de Ouro Branco, MG

Autor:

Gabriella Neto Basilio
gabriella620@hotmail.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A busca por alimentos prontos e rapidos esta cada vez maior, com iSsO a
preocupacdo com as condicfes higiénico-sanitarias do estabelecimento é
essencial para evitar doencas transmitidas por alimentos. Obijetivo: Avaliar as
condicdes higiénico-sanitarias, por meio da aplicacdo de um checklist, em Ouro
Branco, MG. A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal, que
utilizara dados de um projeto maior. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade Santa Rita — FASAR.
Seré& criado planos de acdo para cada irregularidade encontrada e propor ao
gestores a aplicacdo de treinamentos sobre as teméticas mais inadequadas. A
manipulacdo de alimentos feita de forma consciente e responsavel seguindo a
legislacdo da RDC 275/2002, evita riscos a saude do consumidor final.

Palavras chave: Alimentos, Doencas, Higiene.
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Consumo alimentar de criangcas menores de dois anos de idade: revisao
bibliografica

Autor:

Vanessa Araujo Antunes
vanessaantunesbh@yahoo.com.br

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

O leite materno € de fato o alimento mais completo que se tem para uma
crianca, através dele que a méde passa 0S nutrientes e anticorpos para a
crianca evitando assim muitas doencas. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) preconiza, que a crianca seja amamentada exclusivamente até os seis
meses de idade. Apds 0s seis meses comeca a introducdo dos alimentos
sélidos. Objetivou-se realizar uma revisdo bibliografica sobre o consumo
alimentar de criancas até dois anos de idade. Foi realizado um levantamento
bibliografico de artigos cientificos publicados no SCIELO e materiais do
Ministério da Saude. O “Guia Alimentar’ e os “Dez Passos da Alimentagao
Saudavel”’ visa orientar a alimentagdao de criangcas menores de 2 anos. No
entanto, observou que muitos pais e cuidadores ndo seguem as
recomendacdes, ofertando chas, agua, suco, alimentos ultraprocessados antes
dos 6 meses. O estudo podera contribuir aos pais e cuidadores sobre a
introducdo de uma alimentacao adequada nos primeiros anos de vida.

Palavras chave: consumo alimentar, crianga, habitos alimentares.
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Consumo de &lcool e tabaco entre universitarios de uma instituicdo de
ensino privada: Estudo Longitudinal sobre Estilo de Vida - ELEV

Autor:

Bianca Isabelle Ferreira de Oliveira
biancaisabelle.ferreira@hotmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

O consumo de &lcool e tabaco € comum em grande parte dos universitarios,
sendo estes, relacionados a reflexos negativos no desempenho académico e
prejuizos a saude dos alunos, justificando o estudo. O objetivo deste trabalho é
verificar o consumo de alcool e tabaco entre universitarios dos cursos da area
da saude de uma instituicdo privada de Conselheiro Lafaiete - MG. Trata-se de
um estudo transversal que utilizara dados de um projeto intitulado Estudo
Longitudinal sobre Estilo de Vida - ELEV. A amostra sera do tipo de
conveniéncia. Os dados serdo coletados por meio de um questionério on line
preenchido pelos proprios universitarios, atravées da plataforma Google
Forms®. Espera-se encontrar uma frequéncia elevada de consumo de alcool e
tabaco entre os universitarios. Conhecer esse perfil é importante para subsidiar
acOes de orientacdo e promocao da salde nesse grupo.

Palavras chave: Universitarios, alcool, tabaco, estilo de vida.
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Consumo de frutas, legumes e verduras associado ao excesso de peso
em adultos

Autor:

Bruno Ribeiro Resende
bruunoreesende@gmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

No Brasil, o sobrepeso e a obesidade atingem mais da metade da populagéo
adulta. O consumo de frutas, legumes e verduras € um fator de protecao para o
desenvolvimento de excesso de peso, porém sSeu consumo esta
frequentemente abaixo das recomendacg0es, justificando seu estudo. Objetiva-
se identificar a frequéncia de consumo de hortalicas na populacéo adulta jovem
brasileira e sua associacdo com 0 excesso de peso. Sera realizada uma
revisdo de literatura ndo sistematica nas bases de dados SCIELO, incluindo
artigos publicados nos ultimos 10 anos. Os estudos demonstram informacdes
sobre o consumo alimentar inadequado em grande parte dos grupos avaliados
relacionando-se com dados do estado de saude da faixa etaria estudada,
especialmente o excesso de peso. Dessa forma, para que haja uma melhoria
na qualidade de vida, fazem-se necessarias medidas educativas que
influenciem o comportamento alimentar.

Palavras chave: Qualidade de vida, consumo, frutas.
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Consumo de macronutrientes por estudantes de Nutricao
Autor:

Jonas Resende David
jonas_david@globomail.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

Os estudantes assim que ingressam no curso superior, podem apresentar
alteracbes no consumo alimentar. Justifica-se discutir sobre os habitos
alimentares de estudantes universitarios da area da salude, pois aqueles
podem mudar seus habitos alimentares ora pela saida da casa dos pais, pela
falta de tempo ou aumento do estresse. Assim, o objetivo do trabalho foi avaliar
0 consumo de macronutrientes por universitarios do curso de Nutricdo de uma
faculdade de Conselheiro Lafaiete, MG, através do recordatorio de 24 horas.
Esse projeto foi aprovado pelo Comité de ética. Espera-se que grande parte
dos universitarios apresente uma maior ingestdo de alimentos com alta
densidade energética. Diante disso, pretende-se propor acfes de Educacéo
Alimentar Nutricional junto aos estudantes para melhorar suas escolhas
alimentares e prevenir as Doencas Cronicas ndo transmissiveis.

Palavras chave: Habitos alimentares, Macronutrientes, Avaliacdo nutricional,
Estudantes.

102



" FASA R X1V Simposio de Iniciagé@o Cientifica — FASAR — 03, 04, 05 e 06 de novembro de 2020

FACULDADE SANTA RITA

CrosskFit: analise do indice de lesdes
Autor:

Thalys Robspierry Catarina Souza
robspierrythalys@yahoo.com.br

Co-autor:

Ricardo Luiz Pace Janior
ricardo_pace@yahoo.com.br

O CrossFit é um esporte novo que vem crescendo a cada dia. Pessoas que
possuem uma afinidade com exercicios dinamicos sao motivadas pratica-lo.
Seus resultados incluem melhoria na aptidéo fisica e na saude mais rapidos e
com menor tempo. Diante dessa realidade o presente estudo tem como
objetivo analisar através da reviséo da literatura o indice de lesdes no CrosskFit.
O estudo justifica-se na necessidade de compreensdo destes indices e
possibilitar maior informacdo a populacdo que deseja praticar o CrossFit. A
revisdo sera realizada através do Google académico em artigos de 2016 a
2020. Espera-se que ao final desse trabalho verifica-se um risco baixo de
lesbes devido ao processo de formacdo a qual seus treinadores sao
submetidos, onde existe um amplo estudo e preocupacdo com a técnica de
execucdo dos movimentos, contribuindo ndo s6 para a prevencao de lesdes
assim como para a reabilitagdo.

Palavras chave: Lesdes, CrossFit, Treinamento de forga.
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Cuidados de enfermagem na prevencdo da pneumonia associada a
ventilacdo mecanica

Autores:

Amanda Moraes Bonoto
bonoto.1991@gmail.com

Vitéria Alencar Resende
vitoriaaresende@outlook.com

Co-autor:

Gleidyene Erly Pinheiro Ferraz
g.e.pinheiro@hotmail.com

A Pneumonia Associada a ventilagdo mecénica (PAV) é a mais comum
infeccdo respiratoria que acomete os pacientes ventilados mecanicamente.
Esses pacientes que permanecem em ventilacdo mecanica — VM, necessitam
de cuidados especializados, dentre estes o da enfermagem. Esperamos que
essa pesquisa contribua com a pratica da enfermagem na assisténcia aos
pacientes sob ventilagdo mecéanica. O objetivo é delinear as acdes da
enfermagem na prevencdo de infeccdo aos pacientes intubados sobre VM.
Para tanto, foi realizado uma reviséo de artigos dos ultimos 5 anos encontrados
na base de dados SCIELO e Diretrizes Nacionais. A pesquisa evidenciou que
elaborar estratégias para melhorar a qualidade da assisténcia prestada ao
paciente frente a necessidade individual, € a suma importancia na prevencao.
Portanto, o paciente com toda sua complexidade, exige um conhecimento
qualificado para atender as suas necessidades, principalmente, por meio do
planejamento dos cuidados da equipe de enfermagem.

Palavras chave: Pneumonia Associada a ventilagdo mecanica, Ventilagao
mecanica, Enfermagem, Praticas de enfermagem.
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Defensivos agricolas e sua relagcdo com a fisiologia do sistema
imunoldgico

Autor:

Bianca Fonseca Vaz
vazfbianca@gmail.com

Co-autor:

Lorena Cristina Lana Pinto
lorena_clp@yahoo.com.br

A agricultura moderna introduziu na sociedade novas tecnologias devido a
necessidade de maior producdo e, com isso, trouxe uma ampla gama de
defensivos agricolas que afetam tanto a fisiologia vegetal quanto de seres
humanos. O objetivo desta pesquisa é apresentar as possiveis relacdes entre o
uso de defensivos agricolas em cultivos, enfatizando a inibicdo dos polifenois
vegetais e alteracdes do sistema imunoldgico. Trata-se de revisao de literatura
sistematica baseada em artigos cientificos publicados em lingua portuguesa e
inglesa entre os anos 2000 a 2020, obtidos nas bases de dados ScienceDirect
e Scielo. Estudos comprovaram que o uso de agrotdxicos causa a inibicdo da
sintese de acidos chiquimicos, inviabilizando a producédo dos polifendis nos
vegetais, afetando indiretamente a fisiologia do sistema imunoldégico humano.
Estes resultados além de levar informacdes aos milhares de consumidores
destes produtos acerca dos riscos alimentares ampliara o acesso a informacao.

Palavras chave: Defensivos agricolas, Alimentacdo, Sistema imunoldgico,
Compostos fendlicos, Fisiologia vegetal.
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Depressao e aprendizagem motora em criangas e adolescentes
institucionalizados em abrigos

Autores:

Gabriela Lana Alves
gabilanaalves@gmail.com

Pedro Guilherme Correa de Rezende
pedrorezende26@hotmail.com

Co-autor:

Aellanene Luiz Rosa Guimaraes
lanna_efi@yahoo.com.br

A depresséo infantil esta relacionada a situagfes traumaticas e sentimento de
angustia. Ja a aprendizagem motora (AM) é afetada por apresentar, nesse
complexo processo, comprometimentos do desenvolvimento motor e quadros
de depressédo devido as queixas regulares de problemas fisicos, por ndo saber
expressar e significar sua angustia. Nesse sentido, o objetivo deste estudo é
verificar a relagdo entre o acolhimento institucional a depresséo e com a AM
em criancas e adolescentes. O estudo se caracteriza como uma revisao
bibliografica. Espera-se encontrar como resultados que as criangas
institucionalizadas sejam mais propensas a depressao e que sua AM seja
afetada. O estudo é de grande valia por trazer um tema pouco discutido e que
contribui para trazer para o centro da pesquisa um grupo de criancas e
adolescentes muitas vezes marginalizados.

Palavras chave: Depressao, Aprendizagem Motora, Criangas, Instituicao.
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Depressao em académicos de enfermagem
Autores:

Fabiola Ariela Martins Veloso da Silva
fabiolaariela01@gmail.com

Rayane Fatima Souza
rayanesouza827@gmail.com

Tatiane Cristina da Silva Ambrésio
taticristina.ambrosio@gmail.com

Co-autor:

Daniela Rodrigues Fernandes
rfdaniela@gmail.com

A depressao € uma doenca complexa e incapacitante, que pode levar a uma
variedade de problemas emocionais e fisicos e pode diminuir a capacidade da
pessoa manter suas atividades normais. A incidéncia desta doenca tem
aumentado nos ultimos anos e esta cada vez mais frequente em estudantes de
enfermagem. Objetiva este estudo, descrever os fatores condicionantes da
depressdo em académicos de enfermagem e evidenciar as consequéncias
desta doenca. Trata-se de um estudo bibliografico que utilizara para coleta de
dados as bases de dados de eletronico do Scielo, Ministério da Saude, sites de
associacoes e livros relacionados a tematica. Espera-se com este estudo que
as instituicbes de ensino superior conhecam a gravidade e as consequéncias
dessa doenca para os académicos e divulguem para comunidade académica
0S principais sinais e sintomas como uma estratégia para prevenc¢ao e controle
da depressao em académicos de enfermagem.

Palavras chave: depressao, académicos, enfermagem.
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Dermatite Atépica — Uma abordagem da terapéutica
Autores:

Clariana Tereza Mendonga Lobo
clarianalobo@outlook.com

Isadora Istéfani Pongeluppi
iIsapongeluppi@hotmail.com

Co-autor:

Danielle Cristiane Correa de Paula
daniufop@gmail.com

A dermatite atopica (DA) € uma doenca autoimune, crbnica, ndo contagiosa,
que apresenta pele seca e erupcdes que cocam. Trata-se de uma alergia
cutanea e € comum nas articulacfes. A causa exata da DA € desconhecida,
mas estudos cientificos indicam que essa doenca acontece devido a uma maior
disposicdo das interleucinas 4 e 13, proteinas que iniciam a inflamacdo que
ocorre nas camadas mais profundas da pele. O objetivo do estudo visa
apresentar nocdes basicas da doenca e orientar sobre seu controle, tracando
um paralelo entre tratamentos antigos e mais recentes disponiveis para DA. A
metodologia empregada consiste em revisdo bibliografica de artigos publicados
entre 2010 e 2020, tendo como base de dados as plataformas Lilacs e Scielo.
Espera-se que o presente trabalho esclareca sobre essa alergia de forma
simples e efetiva, e assim ajudar pacientes e familiares que sofrem com a DA
obterem informacdes acerca das possibilidades de tratamento.

Palavras chave: Dermatite Atdpica, doenca autoimune, tratamento.
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Desafios enfrentados pelo enfermeiro da atencao priméaria no acolhimento
em saude mental

Autores:

Famela Ingrid Gomes Vieira
famingrid@hotmail.com

Paula Mariana Batista
sarahmariana5@yahoo.com.br

Co-autor:

Ana Claudia Moreira Gonzaga
ana.claudiamg@hotmail.com

A Atencdo Priméria, através da Estratégia Saude da Familia (ESF), tem um
papel fundamental na promocao de ac¢des a favor da saude do individuo e da
comunidade, sendo o acolhimento uma ferramenta essencial no atendimento
humanizado e integral. O presente estudo tem por objetivo apontar os
principais desafios enfrentados pelos enfermeiros na ESF ao acolher usuérios
com transtornos mentais. A pesquisa se justifica pelo aumento de casos de
transtornos mentais recebidos nos servicos de saulde, especialmente em
tempos de COVID19. Trata-se de uma revisdo bibliografica de artigos
cientificos das bases de dados Scielo e BVS publicados nos ultimos 10 anos.
Espera-se esclarecer os desafios enfrentados pelos enfermeiros no
acolhimento aos portadores de transtornos mentais na Atencdo Primaria,
evidenciando a necessidade de capacitacdo das equipes e melhor articulacao
da Rede de Atencdo Psicossocial em busca do fortalecimento do vinculo e
adeséo ao tratamento.

Palavras chave: Saude Mental, Enfermagem, Atencao Primaria, Acolhimento.
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Desenvolvimento Motor em Pessoas com Sindrome de Down
Autor:

Christian Douglas Francisco Maria
chrisbeta4d4@gmail.com

Co-autor:

Amarildo de Sousa
amarildosousal965@gmail.com

A sindrome de Down (SD) é consequéncia de um disturbio genético onde o
individuo apresenta um cromossomo a mais em relacdo as outras pessoas
“normais”, chamado trissomia do cromossomo 21. Também conhecida por
apresentar caracteristicas fisicas e cognitivas, com possiveis déficits em seu
desenvolvimento motor (DM). O objetivo deste estudo foi analisar o nivel de
DM de pessoas com SD. Para isso, foi realizado uma revisédo de literatura em
artigos da area. Observou-se que pessoas com SD podem desenvolver
diversas caracteristicas fisicas e também deficiéncia mental de acordo com o
grau de cada individuo. A SD pode afetar a coordena¢do motora fazendo com
que os portadores desse disturbio tenham determinadas habilidades
prejudicadas, e seu DM na maioria das vezes € mais lento em relacdo as
“pessoas normais”. Concluiu-se que para esses individuos se desenvolverem,
€ necessério um estimulo diferenciado, na maioria das vezes através de
brincadeiras e tratamentos especificos para equilibrio.

Palavras chave: Sindrome de Down, Equilibrio, Desenvolvimento Motor.
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Desnutricdo Hospitalar em adultos e idosos em Conselheiro Lafaiete
Autor:

Samara Moreira Simiao Bitaraes
samaramoreeira@yahoo.com.br

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A desnutricdo hospitalar pode ser causada pela ingestdo deficitaria de
nutrientes ou pode estar relacionada a uma doenca. Ela ocasiona prejuizos a
saude do paciente, aumentando o risco de mortalidade e tempo de internacdo
hospitalar. Objetiva-se caracterizar pacientes internados em um hospital
através da Avaliacdo Subjetiva Global. Para tal foi realizada a comparacéo
entre as variaveis categodricas do instrumento supracitado. Observou-se
associacao apenas entre ingestao alimentar e estado nutricional dos pacientes
internados destacando a importancia do nutricionista e da sua atuacado no
momento da internagdo para recuperar o estado nutricional do paciente e
auxiliar no cuidado hospitalar. Portanto ao entender que a desnutricdo
hospitalar € prevalente, torna-se essencial a participacdo do nutricionista na
equipe multidisciplinar realizar a intervencéo nutricional adequada.

Palavras chave: Desnutricdo, Internacéo, Triagem nutricional.
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Dimensionamento de pessoal de enfermagem hospitalar
Autores:

Ana Karolina Fernandes Silva
anakarolinafernandes03@gmail.com

Ivanilde do Carmo Rosa
ivanilde-rosa@hotmail.com

Vanessa Cristina Tavares Diogo
vanessa.cristina55@hotmail.com

Co-autor:

Ana Claudia Moreira Gonzaga
ana.claudiamg@hotmail.com

O dimensionamento adequado da equipe de enfermagem é uma atribuicdo
gerencial privativa do enfermeiro, necessario a assisténcia a salude segura e de
qualidade. O estudo justifica-se pelo fato de que instituicbes hospitalares
funcionam com seu quadro de pessoal de enfermagem insuficiente, seja pela
restricdo de recursos financeiros ou de dominio sobre a relevancia do
adequado dimensionamento. O objetivo da pesquisa € o de apontar a
legislacdo brasileira acerca do tema. Trata-se de uma revisédo bibliogréfica nas
bases de dados SciELO e BVS, onde foram selecionados 8 artigos cientificos
publicados no periodo de 2017 a 2020, e na Resolucdo COFEN 543/2017.
Espera-se esclarecer o adequado dimensionamento da equipe de enfermagem,
pautado na condicdo clinica dos pacientes, favorecendo a melhoria dos
resultados assistenciais.

Palavras chave: Enfermagem, Dimensionamento de Pessoal, Enfermagem
Hospitalar, Carga de Trabalho, Administracdo de Recursos Humanos.
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Efetividade de uma intervengao nutricional no consumo alimentar de
adultos

Autor:

Thaismara de Almeida
tayzmara@gmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

A evolucdo do modo de vida aliada a facilidade na aquisicdo de produtos
alimenticios prontos para o consumo caracteriza um padréo alimentar com alta
densidade energética, o que contribui para 0 aumento das doencas crénicas
ndo transmissiveis, justificando o estudo. Objetiva-se avaliar a efetividade de
uma intervengdo nutricional no consumo alimentar de colaboradores
administrativos de uma instituicio de ensino. Trata-se uma pesquisa de
intervencao realizada em 2019. Os dados foram coletados antes e no final da
intervencdo (que teve duragdo de 3 meses), com o intuito de comparar as
guantidades de energia, macro e micronutrientes com as recomendacgdes
propostas pela Organizacdo Mundial da Saude. O consumo alimentar foi
avaliado pelo recordatério de 24 horas e quantificado no DIET PRO®. Espera-
se que a Educacdo Alimentar e Nutricional como meio de intervencéo
nutricional, possa ser efetiva nas mudancas alimentares e contribuir para a
promocao da saude.

Palavras chave: Consumo de alimentos, Inquéritos alimentares, Educacédo
alimentar e nutricional.
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Elaboracao de ficha técnica de preparo das grandes refeicGes para
atendimento da legislacdo do PNAE em tempos de COVID 19

Autor:

Camila Mara Tavares
camilamaral8.ct@gmail.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

O nutricionista é o profissional responsavel técnico qualificado para escolher os
alimentos que irdo compor os cardapios escolares, mas a pandemia trouxe
mudancas no contexto escolar e na distribuicdo das refeicdes. Garantir a
seguranca alimentar dessas criancas, fora da escola, na pandemia € um
grande desafio. Objetiva-se desenvolver fichas técnicas de preparo das
grandes refeicbes, por exemplo, o almogo. As receitas/ fichas serdo elaboradas
a partir dos alimentos que estdo sendo entregues as familias pelo Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar com intuito de orientd-los na técnica e na
qualidade nutricional das refeicdes oferecidas para a familia, proporcionado
maior qualidade de vida aos mesmos. Com isso, pretende-se auxiliar as
familias das criancas assistidas pelo municipio a terem maior seguranca
alimentar mesmo na pandemia.

Palavras chave: Covid, Ficha Técnica, Pnae.
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Estado antropométrico de Colaboradores de um Hospital no interior de
Minas Gerais através da circunferéncia do pesco¢o

Autor:

Guilherme Quinto dos Santos
guilherme.quinto18@hotmail.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A antropometria vem sendo utilizada com grande eficiéncia para a identificagéo
da saude individuos, com varias variacbes e provando a eficacia novos
métodos vem sendo utilizados com resultados satisfatérios, um exemplo € a
circunferéncia do pescoco que vem sendo aplicada para identificacdo do
estado antropométrico. Objetivou-se avaliar o estado antropométrico
utiizando a circunferéncia do pescoco. Para tal foi realizado um estudo
transversal em colaboradores administrativos de um hospital no interior de
Minas Gerais. Espera-se verificar se nessa populacdo houve sensibilidade da
afericdo do pescoco para classificar o estado antropométrico. Com isso,
destacar a importancia de conhecer outros parametros antropomeétricos para
identificar o risco de adiposidade na populacdo de forma cada vez mais
precoce.

Palavras chave: antropometria, adultos, circunferéncia.
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Estudo de Revisao: Avaliag&o Nutricional em ldosos Institucionalizados
ou N&o Institucionalizados

Autor:

lala Lorena Moreira e Silva
ialahta27@hotmail.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

O envelhecimento populacional € uma realidade e traz grandes desafios para o
setor de saude. A avaliagéo nutricional em idosos é necessaria para um auxilio
adequado, e um planejamento de acbes que contribuem para saude. Foi
realizada uma revisdo da literatura cientifica de indicadores antropométricos
utilizados em idosos institucionalizados ou n&o. Realizou-se consultas as bases
de dados SCIELO® a partir dos descritores: Avaliacdo Nutricional;
Antropometria; Estado Nutricional; Idosos; de forma isolada e agrupada. Em
idosos institucionalizados: indicadores como indice de massa corporal,
circunferéncia do braco/panturrilha, mini avaliagdo nutricional e recordatorio
24h, sdo os mais utilizados ja para os idosos néo institucionalizados destacou-
se uso de indicadores como historia clinica, dietética e exames laboratoriais. O
conhecimento sobre o estado nutricional auxiliar4 profissionais da saude a
diagnosticar desvios nutricionais e propor intervencdes precoce adequada a
essa populacéo.

Palavras chave: Avaliagdo Nutricional, Antropometria, Estado Nutricional,
Idosos.
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Existe relacdo entre obesidade infantil e a poluicdo?
Autores:

Larissa Cristina Vieira
larissa.lc785@gmail.com

Stefane Souza Paula
stefanesouza22@yahoo.com

Co-autor:

Natalia dos Santos Mamede
nataliamamedebio@gmail.com

Mecanismos biolégicos vinculam a obesidade relacionada positivamente a
fatores ambientais, potencialmente, a poluicdo. Contaminantes quimicos
resultantes do trafego de veiculos ao redor das casas e escolas, fumaca de
cigarro, pesticidas, podem alterar a acdo dos horménios na adipogénese.
Devido ao crescimento da obesidade infantil é necessario compreender sua
associacdo com as exposi¢cdes ambientais no inicio da vida. O presente estudo
busca entender o efeito de poluentes na compreensao da obesidade infantil.
Foi realizada uma revisao bibliografica em periodicos cientificos. Os resultados
poderdo auxiliar na prevencdo e em intervencdes com criancas. A densidade
do trafego, a poluicdo do ar e o tabagismo podem estar associados ao risco
infantil de sobrepeso e obesidade. Praticas saudaveis sdo necessarias, todavia
mudancas no planejamento ambiental devem ser revistas, levando a uma
melhor regulamentacédo das exposicoes a fatores ambientais obesogénicos.

Palavras chave: Fatores ambientais, Hidrocarbonetos, Contaminantes
quimicos.
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Fatores intervenientes na adesao a uma intervengao nutricional em
colaboradores de uma instituicdo privada de ensino de Conselheiro
Lafaiete-MG: uma abordagem qualitativa

Autor:

Pricila Maria Vieira
pricilavieiral @outlook.com

Co-autor:

Irene da Silva Araudjo Gongalves
irenearaujol4@yahoo.com.br

Diferentes fatores interferem na adesé@o a intervencdo nutricional, destacando
0s problemas pessoais, 0 apoio familiar, a motivacdo do paciente e 0s
resultados na perda de peso durante o tratamento. Mesmo sendo de grande
importancia, € um assunto pouco visualizado e discutido. O objetivo desse
trabalho é identificar a percepcgdo dos individuos frente a intervencéo realizada,
determinar os fatores positivos e negativos relacionados e potencializar a
continuidade e efetividade das intervencdes. Trata-se de um estudo qualitativo
no qual foram realizadas entrevistas abordando aspectos pertinentes em
relagdo a intervencdo nutricional que os individuos foram expostos. As
entrevistas foram transcritas na integra e serdo analisadas pelo software
Iramuteq. Espera-se que o0s resultados contribuam para melhora e
potencializacdo de intervencbes futuras com continuidade e efetividade.
Espera-se ajudar na qualidade de vida das pessoas de forma funcional,
completa e individualizada.

Palavras chave: Intervencgéo nutricional, Adeséo, Estudo qualitativo.
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Fatores motivacionais de mulheres de meia e terceira idade praticantes de
um projeto de treinamento funcional do municipio de Ouro Branco-MG

Autor:

Emanuelly Victéria Caetano Rodrigues
rodrigues.emanuelly@yahoo.com.br

Co-autor:

Lucas Rogerio dos Reis Caldas
lucasrrcaldas7@gmail.com

O envelhecimento € um processo natural que faz parte da vida do ser humano
acarretando um estilo de vida inativo. A pratica de exercicios fisicos como o
treinamento funcional e a motivacdo estdo diretamente ligados, caracterizado
uma acao dos fatores ambientais e pessoais. Analisar os fatores motivacionais
que levaram as mulheres de meia e terceira idade a aderirem a pratica de um
projeto de treinamento funcional de Ouro Branco-MG. Trata-se de um estudo
descritivo, avaliara em torno de 30 mulheres. Sera aplicado um questionario de
caracterizacdo da amostra e o inventario de motivacdo a pratica regular de
atividade fisica elaborado por Balbinotti e Barbosa, para avaliar a motivagédo. A
sociabilidade e a saude sejam os fatores mais relevantes das mulheres para a
pratica de Treinamento Funcional. Com os dados deste estudo, espera-se a
producédo de textos cientificos para publicacées em eventos.

Palavras chave: ldosas, Fatores motivacionais, Treinamento funcional.
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Fatores Motivacionais que Levam Estudantes de Ensino Superior a
Participar de Equipes Universitarias das Atléticas de Conselheiro
Lafaiete-MG

Autor:

Pedro Bavuso Barbosa
pedrobavusol5@gmail.com

Co-autor:

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

O esporte universitario no Brasil esta em constante crescimento, e pode ser
definido como uma forma de esporte institucional que oferece atividade fisica
para os membros da universidade. O objetivo deste estudo é analisar os
fatores motivacionais que levam alunos da rede de ensino superior do
municipio de Conselheiro Lafaiete, a participarem das atléticas. Se caracteriza
como um estudo descritivo, experimental e quantitativo. Sua amostra sera
composta de alunos regularmente matriculados nas InstituicGes de Ensino
Superior do municipio. Apos as devidas autoriza¢gfes, 0s alunos que tiverem
interesse, responderdo um questionario desenvolvido por Gill, Gross e
Huddleston (1983) e traduzido e adaptado para a lingua portuguesa por Serpa
e Frias em (1990). Espera-se encontrar como resultados os fatores
motivadores para alunos, de acordo com as dimensdes apresentadas no
questionario utilizado, fazer parte de uma atlética, € benéfico devido ao
aumento da aptidao fisica e o reconhecimento social.

Palavras chave: Esporte, Motivacéo, Ensino Superior.
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Fatores que contribuem para ocorréncia de incidentes na UTI
Autor:

Tatiane Andreza Mendes
tatianeandrezamendesa@gmail.com

Co-autor:

Ana Claudia Moreira Gonzaga
ana.claudiamg@hotmail.com

Os cuidados prestados na terapia intensiva sdo de alta complexidade,
favorecendo a ocorréncia de eventos adversos que podem agravar o quadro
clinico do paciente. Este trabalho se justifica por descrever o0s
fatores que influenciam a ocorréncia desses eventos. O objetivo € analisar os
os fatores que contribuem para a ocorréncia de eventos adversos na
assisténcia de enfermagem e as medidas preventivas que o enfermeiro deve
adotar frente a equipe. Foi realizada uma revisdo bibliografica em artigos
cientificos nas
bases Scielo e Medline, entre os anos de 2014 a 2020. Observou-se que as
condi¢cBes institucionais, organizacionais e humanas contribuem para a
ocorréncia de incidentes resultando em complicacbes nédo relacionadas a
doenca prévia. O enfermeiro, lider da equipe de enfermagem e integrante da
equipe transdisciplinar contribui na identificacdo das causas, buscando resolvé-
las como forma de promover a seguranca do paciente.

Palavras chave: Enfermagem, Seguranca do paciente, UTI.
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Fatores que Influenciam Jovens Atletas de Futebol de Santana dos
Montes-MG a se Tornarem Jogadores Profissionais

Autores:

Anderson Gabriel de Oliveira Teixeira
andersonoliveira8228@gmail.com

Israel Enrique Coelho
israelenriguecoelho@yahoo.com.br

Marcelo Jenner Morais Coura Rodrigues
marcelojenner98@hotmail.com.br

Co-autor:

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

O futebol € um esporte com grande prestigio no cenario nacional e
internacional. Parte deste fascinio se associa ao grande aporte midiatico que
recebe. O objetivo deste estudo € analisar os fatores que levam jovens de 11 a
15 anos de idade, do género masculino de uma escolinha no municipio de
Santana dos Montes-MG, a se tornarem jogadores profissionais de futebol de
campo. Se caracteriza como um estudo descritivo, experimental e quantitativo.
Sua amostra sera composta de alunos regularmente inscritos na Escolinha de
Futebol Santanense Futebol Clube que, ap6s autorizacdo dos pais e/ou
responsaveis, responderdo um questionario adaptado de Verardi (2004). Os
resultados esperados séo identificar os fatores motivadores para os jovens se
tornarem jogadores profissionais de campo, dentre 0s quais espera-se:
melhorar de vida devido aos altos salarios; a realizacdo do sonho dos pais; a
exigéncia de poucas horas diarias de dedicacdo e a oportunidade de jogar nos
grandes times da Europa.

Palavras chave: Futebol, Motivacdo, Jogadores.
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Fisiopatologia da Depresséo e o Efeito da Atividade Fisica
Autor:

Vinicius de Oliveira Bezerra da Silva
vinicius.obs@outlook.pt

Co-autor:

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

7

A depressao € considerada o transtorno mental mais comum e de alta
prevaléncia mundial. Por ser uma doenca multifatorial, este estudo teve como
objetivo analisar sua fisiopatologia e os beneficios que o exercicio fisico podem
promover nesses pacientes. Foi realizada uma pesquisa descritiva nas redes
Scielo, Medline e livros académicos, onde verificou-se que algumas teorias
como a teoria das Monoaminas, do BDNF (fator neurotréfico derivado do
cérebro), Teoria Neuroimunoendocrina e do Glutamato descrevem a sua
fisiopatologia, uma vez que as mesmas implicam na reducéo da producédo de
neurotransmissores que interferem no bem estar. Contudo, acordo com 0s
estudos, a pratica de atividade fisica em pacientes depressivos oferece efeitos
psicolégicos positivos, através do aumento do fluxo sanguineo cerebral e
liberagdo de neurotransmissores que induzem e favorecem melhora do humor,
permitindo uma aumento da disposi¢ao para as suas atividades no dia.

Palavras chave: Fisiopatologia, Atividade fisica, Transtornos.

123



" FASA R X1V Simposio de Iniciagé@o Cientifica — FASAR — 03, 04, 05 e 06 de novembro de 2020

FACULDADE SANTA RITA

Gestéo e Lideranca: as atribuicdes do enfermeiro frente aos Recursos
Humanos

Autores:

Gabriela Aparecida Pereira
gabrielaaparecidal00@yahoo.com.br

Joice Godinho Rocha
joicegodinhol@gmail.com

Josiane Maria dos Reis Pereira
Josiane.reis.jp@gmail.com

Co-autor:

Ana Claudia Moreira Gonzaga
ana.claudiamg@hotmail.com

Dentre as atribuicbes gerenciais do enfermeiro destacam-se a gestdo e a
lideranca dos recursos humanos, desafios inerentes da profissdo em busca da
assisténcia de enfermagem segura e de qualidade. O presente trabalho
justifica-se pela relevancia da lideranca na gestao da equipe de enfermagem,
favorecendo a qualidade do ambiente de trabalho. Tem por objetivo elucidar as
dificuldades do enfermeiro, lider e gestor da equipe de enfermagem. Foi
realizada uma revisdo bibliografica de artigos cientificos da base de dados
Scielo, sendo selecionados 5 artigos de 2009 a 2019 e trés literaturas de
autores consagrados. Assim, foi visto que o enfermeiro deve atuar de forma
ética, clara e objetiva na identificacdo e gestdo de conflitos, apontados como
fatores negativos no desempenho da equipe de enfermagem, exercendo com
responsabilidade seu papel de lider, ressaltando que uma lideranca eficiente
facilita a gestao e potencializa os resultados.

Palavras chave: Enfermagem, Gestao, Lideranca.
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Importancia da nutricdo na saude dos idosos: revisdo de literatura
Autor:

fris Stefanie de Souza Vieira
irisstefanie199@gmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

Com o envelhecimento, o organismo passa por Varias alteracdes fisiologicas
que contribuem para o desenvolvimento de Doencas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNTs), como a obesidade e outras. O consumo alimentar
nessa faixa etaria segue a tendéncia nacional: alto valor energético, rico em
acucares e baixo consumo de hortalicas, justificando o estudo. O objetivo foi
revisar a importancia da orientacdo nutricional na saude do idoso. Trata-se de
uma revisdo de literatura, cuja pesquisa bibliografica baseou-se em artigos
cientificos nacionais publicados entre 2015 a 2020, na base de dados
SCIELO®. Os idosos devem ser orientados quanto a importancia do consumo
de hortalicas garantindo a ingestdo de micronutrientes e fibras. OrientacGes
como servir as refeicbes em um local agradavel, pratos atrativos e saborosos,
proporcionam mais prazer na alimentagdo e melhora no apetite. A associacao
entre o consumo alimentar e DCNTs ressalta a importancia da Nutricdo para
prevencao e controle dessas.

Palavras chave: Consumo alimentar, idosos, nutrig&o.
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Intervencao nutricional no controle de sintomas e melhora na qualidade
de vida de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos: Uma revisédo de
literatura

Autor:

Aline Eduarda de Oliveira
alineeduardal6@yahoo.com.br

Co-autor:

Irene da Silva Araudjo Gongalves
irenearaujol4@yahoo.com.br

O Cancer tem forte impacto sobre a capacidade fisica e bem-estar dos
pacientes. Os efeitos do tratamento, apesar de temporarios, podem ocasionar
graves consequéncias nutricionais. O objetivo desse estudo € realizar uma
revisdo de literatura sobre a intervencdo nutricional em pacientes oncoldgicos
em cuidados paliativos e sua relacdo com a qualidade de vida. Foi realizada
uma busca de artigos cientificos nacionais de 2006 a 2019, na base de dados
da Scielo, utilizando os descritores: cancer, qualidade de vida e cuidados
paliativos. A nutricdo em todos 0S seus aspectos mostrou-se relevante no
tratamento por contribuir para a melhora da qualidade de vida, seja por meio da
terapia nutricional por via enteral e/ou parenteral, na impossibilidade da via
oral. Nesse sentido, o suporte nutricional € essencial em individuos com
diagndstico de cancer, uma vez que a desnutricdo tem impacto negativo sobre
a evolucao da doencga.

Palavras chave: Terapia nutricional, oncologia, cuidados paliativos.
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Laser de Luz Intensa Pulsada e sua atuacao na estética facial
Autor:

Rosangela Meira Pinheiro Barboza
rosangelameirab@gmail.com

Co-autor:

Danielle Cristiane Correa de Paula
daniufop@gmail.com

A pele atua como barreira entre 0 meio interno e externo do corpo humano,
protegendo-o contra microrganismos e raios solares. Processos degenerativos
causados pela incidéncia do sol ao longo da vida sédo alguns danos causados
sobre a pele. O laser de Luz Intensa Pulsada (LIP) é um exemplo de grande
avanco tecnologico no tratamento dermatologico. Essa técnica pode atuar tanto
no estimulo ao coldgeno, como na inibicdo da melanina. Objetiva-se com este
trabalho apresentar aplicac6es do LIP na estética facial. Trata-se de um estudo
de revisdo bibliografica de carater descritivo, cunho qualitativo e exploratorio
sobre o tema, utilizado como base Scielo, Sociedade Brasileira de
Dermatologia, de publicacdes de 2009 a 2017. Espera -se elucidar sobre a
relevancia deste tipo de tratamento estético pois, trata-se de um procedimento
pouco invasivo, que oferece qualidade a pele e na aparéncia do paciente,
elevando assim a sua autoestima.

Palavras chave: Lasers, Luz Intensa Pulsada, Melasma, Pele.
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Lazer sedentario e uso de recursos ergogénicos: dados transversais do
ELEV

Autor:

Jodo Victor Silva Resende
joao.99.victor@hotmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

Muitas vezes a procura pelo corpo desejado faz com que os individuos utilizem
recursos ergogénicos, como anabolizantes e suplementos alimentares, sem a
prescricdo profissional, o que pode apresentar consequéncias negativas a
saude, justificando a realizacdo do estudo. Objetivou-se avaliar o lazer
sedentario, pratica de atividade fisica e a utilizacdo de recursos ergogénicos
entre universitarios dos cursos da saude de uma instituicdo privada de Minas
Gerais. Trata-se de um estudo transversal que utilizara dados de um projeto
maior intitulado ELEV- Estudo Longitudinal sobre Estilo de Vida. A amostra
sera do tipo de conveniéncia e para a coleta dos dados sera utilizado um
questionario autoaplicavel por meio do Google Forms®. Espera-se encontrar
grande numero de estudantes sedentarios e dentre aqueles que praticam
atividade fisica, a utilizacdo de recursos ergogénicos. Por meio desse estudo
sera possivel entender o estilo de vida e mudancas que ocorrem ao ingressar
na faculdade.

Palavras chave: atividade fisica, anabolizantes, suplementos alimentares.
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Lychnrophora ericoides: Uso terapéutico para Mialgia, Edema e Anti-
inflamatério
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A espécie Lychnrophora ericoides é conhecida popularmente como arnica de
minas. E uma planta medicinal que auxilia no tratamento da mialgia, edema e
anti-inflamatério, de comercializagéo livre, sendo que muitas pessoas fazem o
seu uso inadequado. O extrato vegetal pode ser produzido de varias partes da
planta. O objetivo do estudo € ressaltar o efeito clinico e 0 mecanismo de acao
dessa espécie. Os dados serdo obtidos por meio de pesquisa exploratoria em
bases de dados como Scielo, Lilacs, em lingua portuguesa, entre os anos 2010
e 2020. A espécie vegetal é de facil acesso e possui eficacia e mecanismo de
acdo semelhante aos farmacos anti-inflamatério sintéticos. Pode ser utilizada
em diversas apresentacfes como: cha, unguento, entre outros. E importante o
esclarecimento acerca dos efeitos farmacolégicos do fitoterapico e seus efeitos
adversos para que ndo ocorra o0 uso irracional.

Palavras chave: edema, mialgia, anti-inflamatdrio, arnica.
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Marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel: resultados do
estudo longitudinal sobre estilo de vida - ELEV

Autor:
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Co-autor:
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O consumo de alimentos considerados ndo saudaveis interfere diretamente na
qualidade de vida e saude da populacdo, aumentando as chances de
desenvolver doencas cronicas ndo transmissiveis. O objetivo do estudo é
identificar os fatores associados ao consumo alimentar dos universitarios, o
que justifica a importancia desse trabalho. Para isso sera utilizados dados
transversais da primeira coleta de dados de um projeto maior intitulado como
Estudo Longitudinal sobre Estilo de Vida — ELEV, realizado de forma on line por
meio de um questionario. A introdugcdo na vida académica esta diretamente
interligada a modificacdes no estilo de vida, como mudancas nos habitos
alimentares, tendo como resultado um aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados e diminuicdo dos alimentos in natura ou minimamente
processados, 0 que se espera encontrar na populacdo em estudo. A discusséo

do tema é importante visando um incentivo no consumo de alimentos
saudaveis entre 0s universitarios.

Palavras chave: Alimentos saudaveis, saude, universitarios.
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Medicamentos do Componente Especializado
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O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) tem o
objetivo de garantir a integralidade do tratamento medicamentoso ambulatorial,
incluindo os de elevado impacto financeiro para tratamentos de alta
complexidade. A lista atualmente é composta por 172 medicamentos, sendo
mais de 10 bilhdes de pedidos ja aprovados para situacdes clinicas de alta
complexidade, o que demonstra a grande demanda de solicitacées. Objetiva-se
discorrer sobre a importancia do servico de acesso e dispensacao de
medicamentos para alta complexidade do CEAF. Sera realizado levantamento
bibliografico em artigos cientificos e consulta ao Data SUS. Desta maneira,
espera-se que a andlise evidencie, além do crescente numero de requisicoes
ao longo dos anos, a constante necessidade de ampliar 0 acesso a esses
medicamentos, reforcando a importancia do CEAF por contemplar
medicamentos de alto custo ou de dificil acesso, impactando no custo da
assisténcia farmacéutica e na efetividade da atencdo a saude.

Palavras chave: Assisténcia farmacéutica, Alto Custo, Medicamento.
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Melasma: Causas e Prevencdes
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Melasma é o aparecimento de manchas escuras na pele, geralmente na face,
mas também pode ocorrer em outras areas. Mais comum em mulheres porém
pode afetar os individuos do sexo masculino. O objetivo do presente estudo
tem como foco realizar um levantamento bibliografico sobre o que é o melasma
e possiveis causas e formas de prevencdo. Foram utilizadas bases de dados
SCIELO, Pubmed, Bireme e Lilacs, no periodo de 2009 a 2019, em lingua
portuguesa e inglesa. Os termos utilizados foram: Melasma, Prevencéo,
Estética, Saude, Cosmetologia. Foi observado ao longo dos estudos que o
melasma esta relacionado a vérias causas, e o tratamento ainda é um grande
desafio. Conclui-se que sdo de total necessidade o autocuidado, sendo valido
assumir as formas de prevencdo como 0 uso do protetor solar e evitar a
exposicao prolongada ao sol.

Palavras chave: Melasma, Prevencéo, Estética, Saude, Cosmetologia.
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Meningite bacteriana, correlacdo com analise laboratorial
Autor:
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A meningite € o processo infeccioso que acomete as meninges. O processo
nao infeccioso relaciona-se com hemorragia subaracnoidea, neoplasias do
sistema nervoso central, distirbios metabdlicos. O processo de origem
infecciosa é causado por microrganismos, como bactérias, virus, fungos. Este
processo inflamatério pode ser potencialmente fatal por afetar érgdos de
reduzida taxa de regeneracdo. A meningite bacteriana constitui um problema
de saude publica, devido sua magnitude, gravidade e capacidade de gerar
surtos. O presente trabalho tem por objetivo discutir a correta andlise do liquido
cefalorraquidiano (LCR) como auxilio na conduta terapéutica ao paciente. Sera
realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados Scielo, LiLacs e Bireme
de publicacdes de 2010 a 2020. Espera-se esclarecer sobre o assunto, ja que
existem poucos trabalhos evidenciando os valores de referéncia para analise
laboratorial do LCR na correlacdo com os diagnosticos confirmados de
meningites bacterianas.

Palavras chave: Meningites, Liquido cefalorraquidiano, Técnicas.

133



" FASA R X1V Simposio de Iniciagé@o Cientifica — FASAR — 03, 04, 05 e 06 de novembro de 2020

FACULDADE SANTA RITA

Mentha crispa : uso terapéutico na giardiase
Autores:
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A giardiase € uma infeccdo que ocorre pela ingestdo de cistos do
protozoario Giardia lamblia em agua ou alimentos. A espécie Mentha crispa é
conhecida como horteld de folha miida e é uma planta medicinal, que auxilia
no tratamento da giardiase. Utiliza-se as folhas frescas ou secas para o
preparo da infusdo. O objetivo do presente estudo € realizar uma revisao
bibliografica sobre o efeito terapéutico dessa espécie enfatizando a indicacao
da planta medicinal pelos profissionais da salude para essa populacdo afetada.
Os dados foram obtidos por meio de pesquisa exploratoria a partir de artigos
disponibilizados por meios digitais na plataforma da SCIELO e FIOCRUZ em
lingua portuguesa nos anos entre 2007- 2019. A Mentha crispa possui como
constituinte o 6xido de piperitenona que atua como agente antiespasmaédico
auxilia no alivio de espasmos nesse caso a cOlica, mas acelera o transito
intestinal devido a atuacdo como miorrelaxante provocando relaxamento na
musculatura gastrointestinal.

Palavras chave: Mentha, Giardiase, Horteld, Antiparasitaria.
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Método Stewardship para a gestdo do uso de antimicrobianos em
servi¢cos de saude
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Segundo a OMS, o uso irracional de antimicrobianos € a principal causa da
origem de bactérias multirresistentes, aumentando a morbimortalidade em
pacientes hospitalizados, fato que justifica este estudo. O método de gestdo
Stewardship otimiza a prescricdo de antimicrobianos e a farmacoterapia nos
servicos de saude. Diante disso, busca-se apresentar este método e suas
aplicagcbes na gestéo do uso de antimicrobianos. Foram revisados artigos nas
bases de dados Scielo, BVS e 6rgdos oficiais por meio dos descritores
Resisténcia Bacteriana, Stewardship e Antimicrobianos. O Stewardship
promove resultados assistenciais de maneira segura e custo-efetiva. Em
conjunto com medidas de controle de infeccéo, previne o aparecimento de
resisténcia antimicrobiana, melhora a terapia e minimiza erros de prescricao.
Conclui-se que o método possui impacto clinico e econdmico, promove a
qualidade de vida do paciente assistido em hospitais, cujo gerenciamento do
uso de antimicrobianos é imprescindivel.

Palavras chave: Resisténcia Bacteriana, Stewardship, Antimicrobianos.
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Motivos que levam atletas de futebol brasileiros a abandonarem a carreira
profissional
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A estabilidade financeira e o prazer em jogar futebol fazem com que jovens
recorram a carreira futebolistica. No entanto por se mostrar um caminho
promissor na midia esportiva, onde é enfatizado a sua versdo positiva e 0
sucesso de grandes jogadores, muitos jovens enfrentam dificuldades no inicio
de suas trajetérias no futebol. Identificar alguns dos motivos que levam os
atletas do futebol brasileiro a desistirem de suas carreiras profissionais. Foram
investigados em artigos cientificos que abordam os motivos que levam atletas a
desistirem da carreira profissional no futebol. As causas estao relacionadas a
instabilidade financeira, lesdes e também a precariedade de alguns clubes. O
abandono leva a consequéncias como a dificuldade de reinsercdo no mercado
de trabalho. Em vista disso, verifica-se que o futebol tem gerado grandes
frustracdes para aqueles que exercem a profissdo como jogador de futebol.

Palavras chave: Futebol, Atletas, Motivacéo, Profissao.
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O contexto atual da Sindrome de Rett: Do diagndstico ao tratamento
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A sindrome de Rett (SR) € definida como uma desordem genética rara
associada a mutacdes no gene MECP2 de criancas do sexo feminino, que
proporciona danos neuromotores futuros. Este trabalho tem o objetivo de
contextualizar o cenario atual da SR, e abordar os principais métodos de
diagnéstico e tratamento. A metodologia adotada foi a revisdo bibliografica da
literatura cientifica de artigos portugueses datados entre 2003 a 2016 de
portais como Scielo e Lilacs. Os resultados encontrados evidenciam grande
maioria de casos isolados de SR na familia, e letalidade quando presente no
sexo masculino. Além disso, estudos recentes apontam que 75% a 80% de
pacientes apresentam a forma classica da SR com mutacfées no gene MECP2.
Portanto, a SR caracteriza-se como uma das deficiéncias multiplas mais
severas do sexo feminino, devendo seu conhecimento ser sempre propagado
aos profissionais da saude.

Palavras chave: Genética, Mutacéo, Saude.
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O enfermeiro e a saude ocupacional
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O enfermeiro do trabalho atua na prevencao de agravos e promoc¢éo da saude
dos colaboradores, visando o bem-estar fisico e mental dentro e fora do
ambiente de trabalho. A pesquisa se justifica pela prevaléncia e incidéncia das
doencas ocupacionais nos ultimos anos, prejudicando o desempenho no
ambiente de trabalho. O objetivo deste estudo € o de analisar as evidéncias
cientificas sobre as dificuldades que o enfermeiro enfrenta na prevencdo de
doencas ocupacionais. Trata-se de uma revisdo bibliografica de 5 artigos
cientificos publicados na Biblioteca Virtual de Sadde, no periodo de 2012 a
2018. Espera-se apontar as dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro do
trabalho ao abordar melhorias na qualidade de vida dos colaboradores,
impactando no desempenho profissional. A promocéo da saude do colaborador
e a prevencdo de agravos sdo fundamentais nas organizagbes que prezam
pelo ambiente de trabalho saudavel, cabendo ao enfermeiro praticar acbes em
busca de adeséo as boas praticas de saude.

Palavras chave: enfermagem, doencas ocupacionais, prevencao.
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O estagio de enfermagem e sua influéncia no futuro profissional
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A experiéncia do estagio extracurricular deve favorecer o crescimento e o
aperfeicoamento dos académicos nas praticas de enfermagem, se tornando
uma maneira do aluno desenvolver o que lhe é exposto na teoria. Justifica-se
pela necessidade de esclarecimento de duavidas sobre os estagios
extracurriculares e o quanto eles agregam aos académicos. Objetiva-se
identificar os principais pontos positivos e negativos que influenciam na
formacdo do estudante. Trata de uma pesquisa em artigos cientificos
publicados na Revista Oficial do Conselho Federal de Enfermagem, nos anos
de 2018 e 2019. Os estudos revelaram que a maioria dos académicos que
passam pelo estagio extracurricular, se sentem mais preparados e seguros na
hora de exercerem de fato sua funcdo como enfermeiros, além de auxiliar no
desenvolvimento pessoal e profissional dos mesmos, evidénciando ainda mais
a importancia da teoria para o desempenho de uma pratica profissional segura
e de qualidade.

Palavras chave: Estagio, enfermagem, influéncia, profissional.
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O Hipotireoidismo
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7

O hipotireoidismo é uma disfuncdo da glandula tiredide, caracterizada pela
gqueda na producdo dos hormdnios T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina),
importantes na fisiologia do organismo humano. E mais comum em mulheres,
mas pode acometer qualquer pessoa, até mesmo 0s recém-nascidos. A
pesquisa se justifica pela necessidade de conhecimento acerca da doenca, que
acomete todo o organismo e impacta na qualidade de vida dos individuos. O
objetivo é o de ampliar o conhecimento acerca da doenca, favorecendo o
diagnéstico precoce. Trata-se de uma revisdo biliografica de artigos cientificos
publicados na base de dados Scielo, entre 2014 e 2020. Espera-se com esse
estudo a atualizacdo do conhecimento cientifico acerca do tema, considerando
gue o mau funcionamento da tiredide interfere na rotina e produtividade do
individuo, além de abalar sua autoestima. Conclui-se que a melhor
compreensao sobre a doenca favorece o diagnéstico precoce e afeta
positivamente a qualidade de vida dos individuos.

Palavras chave: Hipotireoidismo, disfuncgéo, tireoide.
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O impacto da pandemia do COVID-19 na qualidade de vida da populacéao
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A Pandemia do COVID-19 ocorreu devido ao surgimento de uma série de
casos de pneumonia acometida de causa desconhecida na cidade de Wuhan,
capital da provincia de Hubei, na China, e causou grande impacto no Brasil e
no mundo. O estudo se justifica por destacar a importancia da pratica de
exercicios e atividades fisicas durante o periodo do isolamento social. O
objetivo do mesmo foi identificar os impactos que a pandemia do COVID-19
trouxe para a qualidade de vida (QV) da populacéo. Para isso foi realizada uma
revisdo de literatura em artigos cientificos relacionados ao tema. Observou-se
gue a populacéo se habituou em manter a pratica de exercicios fisicos durante
a pandemia. Concluiu que a populacdo passou por momentos desafiadores e
como forma de prevencdo se obteve uma busca incessante por praticas de
exercicios e atividades fisicas, mesmo que em menor propor¢do e individual, o
gue manteve a QV equilibrada e o controle dos efeitos nocivos a saude mental
durante esse periodo.

Palavras chave: Atividade fisica, exercicio fisico, pandemia.
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O papel da intervencéo nutricional no pré e pés operatorio de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica: uma reviséo de literatura
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A obesidade é um fator de risco para inUmeras doencas e sua prevaléncia
aumenta constantemente no Brasil. A baixa adesdo ao tratamento nutricional
faz com que muitos pacientes busquem por intervencao cirdrgica. Esta revisao
de literatura justifica-se pela importancia da intervencdo nutricional no pré e
pos-operatorio, considerando as necessidades especificas destes pacientes.
Foi realizada uma busca de artigos cientificos nacionais entre 2013 a 2020 na
base de dados SCIELO. Ap6s analisar os estudos ficou comprovada a
eficiéncia da intervencédo nutricional adequada em pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica. Além de uma dieta balanceada valorizando a qualidade
alimentar, a educacdo nutricional destes pacientes se atenta a ingestao
proteica, hidrica, suplementos, atividade fisica para melhor qualidade de vida.

Palavras chave: Obesidade, Intervencdo Nutricional, Saude.
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O Papel do Enfermeiro Frente a Prevencdo de Lesdo por Pressdo em
Unidade de Terapia Intensiva Adulto: Uma Reviséo da Literatura
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O enfermeiro tem papel de destaque na prevencao de lesdo por pressao uma
vez que é o principal responsavel pela assisténcia direta aos pacientes. Este
estudo justifica-se devido ao fator prevenivel da lesdo por pressdo. Seu
objetivo principal é realizar o levantamento da producao cientifica sobre o papel
do enfermeiro frente a prevencao de lesao por pressao em unidade de terapia
intensiva adulto. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nos
meses de abril a setembro de 2020 pesquisada nas principais bases de dados
em saude. Os resultados da pesquisa apontam a viabilidade clinica da escala
de Braden e a inegavel mudanca de decubito considerada como a principal
acdo da equipe de enfermagem na prevencado de lesbes. Considera-se que
cabe ao enfermeiro realizar um cuidado sistematizado adotando a construcdo
de uma cultura de avaliacdo de riscos de lesdes. Para tanto, tornando-se
necessaria a realizacdo de educacdo continuada em saude e discussdes
acerca da tematica.

Palavras chave: lesdo por pressao, unidades de terapia intensiva, papel do
enfermeiro, eventos adversos, seguranca do paciente.
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O Sedentarismo e Seus Impactos no Desenvolvimento Motor de Criancas
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Desenvolvimento motor € um processo no comportamento relacionado com
idade, postura e movimentos da crianca, podendo ser afetado pelo
sedentarismo devido a inatividade fisica. Hoje, muitas criancas passam mais
tempo em frente as telas, principalmente no contexto do isolamento social e
ndo praticam atividades fisicas. Diante disso, se justifica compreender como o
desenvolvimento motor de criangcas pode ser afetado pela inatividade. Sendo
assim, o objetivo da presente pesquisa € analisar os efeitos do sedentarismo
no desenvolvimento motor de criancas de 5 a 11 anos de idade. Para cumprir o
objetivo, sera adotada como metodologia uma revisao bibliogréfica de artigos
cientificos publicados recentemente no Google Académico. Espera-se
encontrar com a pesquisa, que 0 sedentarismo afete negativamente o
desenvolvimento motor das criancas, podendo afetar principalmente sua
coordenacao motora.

Palavras chave: desenvolvimento motor, sedentarismo, criancas.

144



" FASA R X1V Simposio de Iniciagé@o Cientifica — FASAR — 03, 04, 05 e 06 de novembro de 2020

FACULDADE SANTA RITA

Perfil antropométrico de criancas de 7 a 10 anos em escolas municipais
de Ouro Branco, MG

Autor:

Paloma Eduarda Vieira da Rocha
palomarocha325@gmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

A antropometria permite o monitoramento do crescimento da crianga,
possibilitando detectar de forma precoce agravos a saude e situagfes de riscos
ao estado nutricional, como excesso de peso e obesidade, justificando o
presente estudo. Objetivou-se avaliar o perfil antropométrico de criancas de
sete a dez anos de idade matriculados em seis escolas municipais do
municipio de Ouro Branco, MG. Trata-se de um estudo transversal realizado
em 2019 por meio de uma amostra de conveniéncia. As criancas foram
classificadas quanto aos indicadores antropométricos em escore-z: peso/idade,
indice de massa corporal/idade, altura/idade, segundo a Organiza¢cdo Mundial
da Saude. Dados preliminares permitem afirmar que serd encontrada alta
prevaléncia de excesso de peso entre as criancas avaliadas. A antropometria
contribui para o desenvolvimento e acompanhamento de acfes de prevencao
de doencas e promocao da saude

Palavras chave: Antropometria, Criancas, Estado Nutricional.
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Pratica de yoga para idosos
Autores:

Eduardo Henrigue Paula Lima
dudulimal999@hotmail.com

Larissa Mendes Dias Detomi
larissadettomi@hotmail.com

Co-autor:

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A yoga € uma pratica que trabalha o corpo e a mente, rica e completa que
abrange desde a respiracdo até a construcdo muscular. Tais caracteristicas
levam idosos a sua prética, muitas vezes, acompanhada por um estilo de vida
gue busca o verdadeiro equilibrio fisico, emocional e o bem estar. O objetivo
desse estudo foi analisar os beneficios da pratica da yoga para os idosos. Para
isso, realizou-se uma revisao de literatura em artigos relacionados ao tema.
Observou-se que exercicios simples para auxilio a atividades béasicas do dia a
dia promovendo autoconfianca e gerando resiliéncia mental advindo do
trabalho fisico e mental, tornam os idosos praticantes de yoga, pessoas mais
saudaveis e de bem com a vida. Concluiu-se que, a yoga para 0s idosos esta
entre as atividades mais recomendadas pela seguranca aos praticantes.
Entretanto, € preciso analisar as condi¢cdes de saude do idoso de modo que ele
possa realizar os exercicios com seguranca e disfrutar totalmente dos seus
beneficios.

Palavras chave: Yoga, Idosos, Saude.
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Prevaléncia e perfil de sensibilidade dos géneros Klebsiella spp. e
Staphylococcus spp. isolados de urocultura de pacientes de um
laboratorio clinico de Conselheiro Lafaiete-MG

Autor:

Rubens Barbosa Rezende
rubensrezende420@gmail.com

Co-autores:

Isadora Moreira Costa do Nascimento Nogueira
nogueira_isadora@yahoo.com.br

Rubens Barbosa Rezende
rubensrezende420@gmail.com

A infeccdo do trato urinario (ITU) € determinada pela presenca de agentes
patogénicos que invadem os tecidos urinarios, sendo responsaveis por 80 em
cada 1.000 consultas clinicas. Objetivou-se avaliar o perfil de sensibilidade e a
prevaléncia dos géneros Klebsiella spp. e Staphylococcus spp. isolados em
amostras de urinas de pacientes de um laboratoério clinico no municipio de
Conselheiro Lafaiete-MG. Trata-se de um estudo observatorio transversal,
guantitativo, visando a coleta de dados secundarios de uroculturas positivas em
pacientes do género feminino com faixa etaria entre 18 a 60 anos, no periodo
de janeiro a dezembro de 2019. Foram identificadas 41 uroculturas positivas,
sendo o género Klebsiella spp. 0 mais prevalente (13/41, 31,71%), seguido
do Staphylococcus spp. (11/41; 26,83%). Portanto, € necesséaria a instrucédo
aos pacientes a respeito dos riscos que a ITU pode acarretar e reforcar que a
recomendacao terapéutica correta e a posologia sdo fundamentais.

Palavras chave: Bactérias, Infec¢des bacterianas, Infec¢des urindrias.
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Prevencao de Lesfes do Ligamento Cruzado Anterior — LCA
Autor:

Ygor Vinicius Costa de Souza
ygormerida@gmail.com

Co-autor:

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

A incidéncia e a gravidade das lesdes no joelho nos esportes e nas atividades
de vida diaria determinam atencéo a prevencado. Com destaque para a lesao do
ligamento cruzado anterior (LCA). O Objetivo desse estudo foi analisar a
importancia de exercicios preventivos evitando a lesdo do LCA. Como
metodologia, foi realizado uma revisdo de literatura em artigos relacionados ao
tema, além da experiéncia do autor sobre o trauma estudado. Como
resultados, observou-se que o aumento da preparacdo fisica nos atletas
profissionais é essencial e, os atletas que apresentam fragilidades na parte
fisica, estdo mais propicios a adquirir lesbes. H4 uma série de procedimentos e
atitudes que cada pessoa pode realizar para preservar esta articulacéo e evitar
incidéncia e reincidéncia de lesGes. Concluiu-se que, para um programa de
prevencao e reabilitacdo de lesdes de LCA o ideal € a inclusédo do treinamento
neuromuscular (ampliacdo da estabilidade articular) e o treinamento
proprioceptivo (equilibrio).

Palavras chave: Lesdes, Joelho, Prevencgao.
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Principais questionarios autoaplicaveis utilizados na investigacao dos
Transtornos Alimentares em tempos de COVID-19

Autor:

Julia Egg Rodrigues Resende
juliaegg478@gmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

A mudanca brusca na rotina provocada pela atual pandemia pode servir como
gatlho para o desenvolvimento e o0 agravamento de psicopatias,
consequentemente, dos transtornos alimentares, como a anorexia e a bulimia
nervosas. O distanciamento social foi a primeira medida tomada pelos paises a
fim de conter o virus, dando destague aos questionarios autoaplicaveis e
online, justificando o estudo. Objetivou-se realizar uma pesquisa sobre o0 tema,
a fim de apresentar os principais instrumentos utilizados na andlise dos TA.
Para tanto foi efetuado um levantamento de artigos disponiveis nos bancos de
dados Bireme e Scielo. Estudos evidenciaram que pelo facil manuseio,
economia e eficiéncia, os instrumentos mais utilizados foram o BITE, o EDI e o
EAT. Ademais, essas ferramentas medem a gravidade do TA, sendo atil na
avaliacdo de mudancas ao longo do tratamento. Logo, faz-se necessaria a
correta investigacdo dos TA, para que seja feito o tratamento correto, sem
comprometimento da saude do paciente.

Palavras chave: Transtorno Alimentar, pandemia, questionarios, Anorexia
Nervosa, Bulimia Nervosa.
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Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE - em Tempos de
Covid-19

Autor:

Renata de Lourdes Cordeiro Prado
renataprado206@yahoo.com.br

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

O Programa Nacional de Alimentag&o Escolar € um programa do Ministério da
Educacdo conduzido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento Estudantil.
Durante a pandemia houve necessidade em alterar legislagcbes do programa
com intuito de continuar garantido o direito da alimentacdo aos alunos da rede
publica de ensino, mesmo que de forma parcial. Objetivou-se mostrar a nova
realidade dos profissionais da area de nutricdo para atender as recomendacfes
do PNAE através dos apontamentos das alteracfes necessarias em tempos de
COVID. A nova Resolucgao ressalta elaboracéao de kits de alimentos, seguindo
parametros nutricionais conforme Resolugdo n° 26 de 2013 e de acordo com o
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, para serem entregues as familias
das criancas. Com isso, espera-se conscientizar a populacéo da importancia do
nutricionista no programa para garantir a seguranca alimentar das criancas e
suas familias além de manter o incentivo a economia local através da
agricultura familiar.

Palavras chave: PNAE, Covid, Legislacdo, Alimentacao.
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Qualidade Microbiolégica de carnes e polpas de acai- reviséo de literatura
Autores:

Iracema Maria dos Santos Oliveira
iracemamsoliveira@gmail.com

Viviane Aparecida Veloso de Faria
viviane-veloso46@hotmail.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A carne e 0 agai sdo alimentos ricos em nutrientes e, utilizados na alimentacgédo
da populacdo mundial. Ambos tém caracteristicas microbiologicas que passam
por diversas etapas até chegar ao consumidor, desde a colheita do acai e no
abate no caso da carne. O presente estudo teve como objetivo avaliar a
qualidade microbiolégica através de artigos cientificos nacionais, sobre o tema.
Tanto as polpas de acai e quanto as carnes foram identificados a prevaléncia
de Coliformes totais e termotolerantes nas amostras analisadas nos artigos
lidos, por isso, os alimentos encontram-se inapropriados para o consumo. A
contaminacao se da pela falta ou ineficiéncia das boas préticas de higienizacédo
nas etapas de processo. O nutricionista tem um papel importante, devendo
ensinar os colaboradores sobre as boas praticas de manipulacédo, para evitar a
contaminacgdo, proporcionando uma melhor qualidade do produto, além de
preservar a salde dos consumidores.

Palavras chave: Contaminacédo, Analise, Microbiologia.
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Reabilitacdo do Paciente ldoso Pds Fratura de Colo do Fémur
Autores:
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a.caabrall2@gmail.com

Juliane Carla do Carmo
juliane658@hotmail.com

Karina Maria Martins
karinamartins144@gmail.com

Co-autor:

Juliana Aparecida Silva Andreza
juandreza@yahoo.com.br

A fratura do colo do fémur é uma condicdo que geralmente decorre do
processo de envelhecimento e por ser considerada causa de mortalidade e
incapacidade funcional em idosos, este estudo teve como objetivo relacionar
sua fisiopatologia e descrever a importancia do fisioterapeuta no processo de
reabilitacdo do paciente. Foi realizada uma pesquisa descritiva nas redes
Scielo, Medline e livros académicos onde observou-se que as deficiéncias de
calcio e vitamina D associadas ao fator hormonal corroboram para o
aparecimento da osteoporose, implicando assim na porosidade Ossea e
consequente fratura. Os estudos demonstram gque a reposi¢cao hormonal bem
como a suplementacdo alimentar especifica tem sido aplicada como forma
terapéutica. Entretanto, o fisioterapeuta participa do processo de reabilitacéo
através de exercicios de fortalecimento muscular e coordenagdo motora, treino
de marcha e equilibrio, somado a prevencdo de deformidades, promovendo
assim, uma melhor qualidade de vida ao paciente.

Palavras chave: Osteoporose, Fratura do fémur, Idoso.
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Realizacdo do café da manha entre escolares
Autor:

Nathan Henrique Silva Julio
nathansjulio@gmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

Uma alimentacao equilibrada contendo os nutrientes necessarios é importante
para garantir o pleno crescimento, desenvolvimento e estabelecer habitos
saudaveis desde a infancia, justificando o presente estudo. Objetivou-se avaliar
a realizacdo do café da manha entre criangas de sete a dez anos de seis
escolas publicas de Ouro Branco, MG. Trata-se de um estudo transversal,
realizado em 2019 com amostra de conveniéncia. Para avaliar a realizacdo do
café da manha foi utilizada a terceira versdao do Questionario Alimentar do Dia
Anterior. Dos 498 participantes avaliados na pesquisa, 55,45% eram meninas e
8,23% nao realizavam o café da manha. Varios estudos mostram que o café da
manha fornece parte significativa do calcio proveniente do leite. Conclui-se que
essa refeicdo € importante para que as criangas atinjam o aporte de nutrientes
necessarios no dia a dia.

Palavras chave: Alimentacdo, Nutrientes, Desenvolvimento, Habitos
saudaveis.
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Redes Sociais e Imagem Corporal: Revisao de Literatura
Autor:
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Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

A construcdo da imagem corporal de um individuo é formada por uma juncéo
de fatores como, a formacado da autoimagem através de memorias, suposicdes
e conceitos elaborados durante a sua existéncia. Como o individuo lida com os
aspectos antropomeétricos do seu corpo (peso e forma). Nas redes sociais ha
uma inter-relacao cultural e socioeconémica de diferentes grupos, o que vem
moldando um padrdo ideal de corpo. O objetivo deste estudo € avaliar o
impacto das redes sociais na imagem corporal dos jovens e adolescentes. Foi
realizado um levantamento de artigos cientificos publicados nos dltimos cinco
anos na base de dados SciELO. Estudos apontam que pessoas que comparam
sua aparéncia as de outras que aparecem em fotografias nas plataformas
digitais podem desenvolver uma percep¢ao negativa da sua imagem. Conclui-
se que é preciso estar atento aos conteldos expostos nas redes sociais. Os
aspectos biopsicossociais tornam indispensaveis as acfes do nutricionista
juntamente com o psicologo.

Palavras chave: Redes Sociais na Saude Publica, Imagem Corporal,
Insatisfagéo Corporal.
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Relacao entre inatividade fisica e desenvolvimento de patologias
gestacionais e prematuridade

Autores:
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Co-autor:

Josemara Fernandes Guedes de Sousa
josemaraf48@gmail.com

Durante a gestacao, a mulher sofre modificacGes fisioldgicas, como alteracdes
do sistema hormonal, musculoesquelético, cardiovascular, respiratorio,
tegumentar, urindrio gastrointestinal e alteragdes psicolégicas. O objetivo do
estudo é relacionar a inatividade durante a gestacao com o desenvolvimento de
patologias gestacionais e prematuridade. Para isso, foi realizado um
levantamento bibliografico em artigos cientificos. Observou-se que a maioria
das mulheres na fase gestacional ndo realizam atividades fisicas, nem de lazer,
se tornando mais sedentarias quando comparadas com o restante da
populacao, o que pode deixa-las mais susceptiveis a ocorréncia de patologias.
Concluiu-se que a pratica de atividade fisica na gravidez provoca: prevencao
de lombalgias, melhora no sistema cardiovascular, fortalecimento da
musculatura pélvica, reducéo de cesarias e partos prematuros, diminuicdo das
dores do parto, melhora na flexibilidade, controle do ganho excessivo de peso e
melhora na autoestima.

Palavras chave: Gestacdao, Inatividade fisica, Patologias, Prematuridade.
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Resposta Imune ao Parasita Trypanosoma cruzi: agente causador da
Doenca de Chagas

Autores:

Maria Vitéria Neto
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Priscila Pontes de Souza
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Co-autor:

Lorena Cristina Lana Pinto
lorena_clp@yahoo.com.br

A doenca de Chagas é uma doenca negligenciada causada pelo protozoario
Trypanosoma cruzi. A grande maioria ndo apresenta sintomas ou sinais
clinicos da doenca, sendo classificados como ‘“indeterminados”,
aproximadamente 40% dos pacientes crénicos desenvolvem sintomas e
alteracbes laboratoriais relacionados a doencga. Durante a infeccdo por
Trypanosoma cruzi, respostas imunes inata e adquirida sdo executadas por
macrofagos, linfocitos T e B e citocinas. O presente trabalho tem como objetivo
apresentar os mecanismos da resposta imune (inata e adaptativa) envolvida
durante a infeccdo pelo protozoario Trypanosoma cruzi ho organismo humano.
Trata-se de uma revisdo literaria baseada em artigos cientificos publicados
entre 0s anos de 2012 a 2017 obtidos na base de dados Scielo e no portal da
doenca de chagas voltados ao tema da pesquisa. Espera-se conhecer a
complexibilidade da acdo do sistema imune do hospedeiro frente a infeccéo
parasitolégica por T. cruzi.

Palavras chave: Protozoario, Doenca de Chagas, Parasita, Imune,
Trypanosoma cruzi.
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Reviséo de leitura sobre o método Baby-Led Weaning (BLW)
Autores:
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Co-autor:
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A Organizacdo Mundial da Saude preconiza o aleitamento materno exclusivo
as criancas com até seis meses de idade e, apos esse periodo, recomenda-se
a alimentacdo complementar. O Baby-Led Weaning (BLW) preconiza a oferta
de alimentos complementares em pedacgos, tiras ou bastbes. Sua abordagem
nao inclui alimentacdo com a colher e nenhuma adaptacéo de consisténcia da
refeicdo. Dada a escassez de referéncias sobre a tematica, justifica-se o
estudo. Objetivou-se realizar uma revisdo sobre o método BLW. Para tanto foi
realizado um levantamento bibliografico de artigos na base de dados SciELO
no periodo de 2015-20. Os resultados demonstraram que, o método BLW
contribui no desenvolvimento de habilidades motoras, saciedade e escolhas
alimentares mais saudaveis. O método possui muitas vantagens, porém nao
deve ser adotado em qualquer crianga, uma vez que depende da evolucdo
fisica da mesma, sendo necessario a avaliacdo do nutricionista juntamente com
outros profissionais.

Palavras chave: Baby-Led Weaning, Alimentacdo Complementar, Criancas.
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Sindrome de Guillain Barré
Autores:
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Co-autor:

Darlan Roberto dos Santos
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Descrita em 1916 pelos neurologistas George Guillain, Jean Alessandre Barré
e André Strohl, a sindrome de Guillain Barré € uma polineuropatia inflamatoria
aguda rara, de caracteristica desmielinizante, que ocorre quando o sistema
imunologico passa a atacar as células do sistema nervoso, geralmente esse
ataque é provocado por processos infecciosos anteriores. Logo, esse estudo,
de cunho bibliogréfico, tem o objetivo de informar e orientar sobre a importancia
do acompanhamento médico durante e ap6s qualquer infeccao viral, para que
haja a prevencao dessa patologia. Contudo, a sindrome de Guillain Barré pode
ser definida como uma lesdo nervosa imunomediada pOs-infecciosa, que
ocorre quando autoanticorpos gangliosideos identificam a bainha de mielina e
os ax6nios dos neur6nios e afeta diretamente os nervos do sistema periférico,
como se fossem um antigeno que precisa ser destruido pelo sistema
imunoldgico, esse erro é chamado de mimetismo molecular.

Palavras chave: Sindrome, Guillain Barré, Infeccéo, Axbnios.
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Sintomatologia de anorexia nervosa nos universitarios da area da saude e
engenharia de uma instituicdo de ensino superior de Conselheiro
Lafaiete-MG (FASAR)

Autores:
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Mariana Carolina de Souza Moreira Melo
marianacsmmelo@hotmail.com

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A anorexia nervosa (AN) € caracterizada por transtorno psiquiatrico grave,
acompanhado de grande e intencional perda de peso, distorcdo da imagem
corporal e distdrbios endocrinos. E influenciada principalmente por fatores
sociais, psicolégicos, familiares e genéticos e ocorre predominantemente em
mulheres jovens. Objetivou-se avaliar sintomas de AN e insatisfacdo com a
imagem corporal (IC) em alunos do curso de engenharia e da area da saude
matriculados em uma instituicdo de ensino superior no segundo semestre de
2020. Serao aplicados os questionarios EAT-26 e o BSQ-34 que avaliam
sintomas de AN e nivel de preocupacdo e insatisfacdo com a IC,
respectivamente no formato online. Espera-se identificar uma alta prevaléncia
dos sintomas e da distor¢cdo da imagem especialmente nos cursos da saude
em comparacdo a Engenharia. Pretende-se buscar estratégias para
conscientizar os estudantes do maior cuidado com a saude.

Palavras chave: comportamento alimentar, anorexia nervosa, universitarios.
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Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Na UTI Neonatal
Autores:

Camila Rodrigues Oliveira Morais
camilarodriguesoliveiramorais@yahoo.com.br
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laah_nascimento_ponciano@hotmail.com

Co-autor:
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alessandra-leonel@hotmail.com

A enfermagem é uma profissdo que possui em sua esséncia 0 cuidado e
assisténcia ao ser humano em todas as suas necessidades assistindo-o
individualmente. Um dos meétodos mais utilizados é a Sistematizacao da
Assisténcia em Enfermagem. Este estudo trata-se de uma reviséo bibliografica.
O principal objetivo foi descrever a atuacdo do enfermeiro na assisténcia a
recémnascidos prematuros na UTL. Um dos recursos mais utilizados na UTI
Neonatal € o planejamento e organizacdo do processo de enfermagem
facilitando a assisténcia ao neonato. Com esta pesquisa destacamos a
relevancia do exercicio profissional da equipe de enfermagem frente aos
cuidados ao recémnascido prétermo focando em seu bem-estar mediante suas
fragilidades. O enfermeiro como integrante da equipe de salude que atua na
UTI Neonatal, necessita de conhecimentos técnicos e cientificos sobre as suas
atribuicdes especificas e privativas bem como ser capacitados para prestar um
auxilio de qualidade a estes clientes e seus familiares.

Palavras chave: sistematizacdo, assisténcia, enfermagem, neonatal,
prematuro.
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Sobrepeso e obesidade como fatores determinantes para o aumento das
doencas crénicas nao transmissiveis no Brasil

Autor:

Walmir Wilson Conde Junior
wjuninhocastro@gmail.com

Co-autor:

Nair Tavares Milhem Ygnatios Ferreira
nutrifasarcoordenacao@gmail.com

Com o passar dos anos o niumero de pessoas em sobrepeso e obesidade vem
crescendo significativamente no Brasil, o que fornece dados cada vez mais
preocupantes em relacdo ao controle das doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT), justificando o estudo. Objetiva-se conscientizar a populagéo a respeito
dos riscos provenientes de uma alimentacdo desequilibrada, além de alarmar
sobre a progressdo negativa das prevaléncias de sobrepeso e obesidade no
pais desde as Ultimas décadas e sua relacdo com as DCNT. Para tanto, foi
realizada uma pesquisa bibliografica baseada em artigos cientificos publicados
na base de dados Scielo e em dados coletados pela Secretaria de Vigilancia
em Saude através do inquérito VIGITEL de 2019. As DCNT como diabetes
mellitus, hipertensdo arterial e complicacbes cardiovasculares sao
responsaveis por numeros expressivos de mortes no pais e estdo associadas
ao excesso de peso. A melhoria do estilo de vida e da alimentagdo podem
determinar melhor qualidade de vida.

Palavras chave: Sobrepeso, Obesidade, Doencas Crobnicas, Doencas nao
Infecciosas.
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Toxina botulinica: Modo de ac&do e complicacdes
Autores:

Ana Carolina Assis Vieira
anaassisvieira@gmail.com

Paloma Carvalho de Melo
palomacarvalho@live.com

Ynaé Georgia da Silva Monteiro César
ynae.monteiro@outlook.com

Co-autor:

Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com

A toxina botulinica é um agente biolégico constituido de neurotoxinas liberadas
pela bactéria gram positiva anaerdbica Clostridium Botulinum. O crescente
namero de pessoas a buscam em procedimentos estéticos como agente
antirrugas justifica este estudo. Seu objetivo é apresentar a origem da toxina,
estrutura, modo de acdo e complicacées quando utilizada para fins estéticos a
fim de informar a populacdo académica acerca da sua eficacia e seguranca.
Realizou-se uma revisdo bibliografica em artigos cientificos entre 2004 a
2020, em bases de dados Pubmed, Scielo e LILACS. A toxina botulinica é
complexa, possuindo uma cadeia peptidica simples, 3 por¢cdes e 2 cadeias,
possuindo acdo rapida até gerar a paralisia flacida, cujas complicacGes
envolvem desde ptose palpebral até perda visual. Conclui-se que a toxina
botulinica é eficaz e segura, e requer um profissional qualificado para sua
aplicacao em procedimentos estéticos.

Palavras chave: Toxina Botulinica, Modo de Acao, Complicactes, Estética.
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Transmissao vertical de toxoplasmose
Autor:

Julia Gabriela Nogueira de Souza
juliagabriela201@gmail.com

Co-autor:

Lorena Cristina Lana Pinto
lorena_clp@yahoo.com.br

A toxoplasmose esta entre as infec¢cbes parasitdrias mais comuns em
humanos. Por haver um risco alto e grave ao se adquirir toxoplasmose durante
o periodo gestacional, este estudo teve como objetivo pesquisar sobre a
transmissdo vertical e os danos causados ao neonato e; apresentar as
possiveis medidas profilaticas no acompanhamento pré-natal. O estudo
consiste em uma revisdo bibliografica realizada na base de dados Lilacs-
bireme, Scielo, Pubmed e livros, com publicacées entre os anos de 2000 a
2019. Observou-se que determinar a prevaléncia de Toxoplasmose
Gestacional € fundamental para o Sistema de Saude definir medidas para
diminuir a incidéncia e minimizar as sequelas dos recém nascidos. No primeiro
trimestre de gestacdo o risco € menor em relacdo aos outros, pode variar de
acordo com a idade gestacional em que a mae se infecta. No entanto, &
importante o diagndstico precoce da infeccdo visando reduzir as complicacdes
provenientes da passagem transplacentaria do parasita ao feto.

Palavras chave: Toxoplasmose, transmissao, gestacao.
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Transtornos Alimentares em estudantes de Nutricao
Autores:
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isabelaresende71@gmail.com

Luma Silva Augusto Monckey
monckeylumaOl@gmail.com

Mirelly Cristina Rocha Vieira
mvieiral20@yahoo.com

Co-autor:

Irene da Silva Araujo Goncalves
irenearaujol4@yahoo.com.br

Introducao: Os transtornos alimentares (TAs) sdo doencas psiquiatricas que se

caracterizam por alteracbes graves do comportamento alimentar afetando,
principalmente, adolescentes e adultos jovens do sexo feminino, podendo
originar prejuizos biolégicos, psicolégicos e aumento da morbidade e
mortalidade. Justificativa: A incidéncia de TAs tem aumentando devido ao
padrdo de magreza imposto pela sociedade, afetando estudantes,
principalmente dos cursos de nutricdo. Objetivo: Revisar artigos cientificos a
fim de identificar a prevaléncia de desenvolvimento de TAs em universitarios.
Método: Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos disponiveis nos
bancos de dados SciELO dos anos de 2016 a 2020. Resultados: Os resultados
encontrados demonstram altos indices de TAs em universitarios da area de
saude, especialmente em estudantes de cursos de nutricdo. Conclusdo: Uma
intervencdo multiprofissional atende as necessidades de saude publica
prevenindo e tratando os TAs.

Palavras chave: Transtornos Alimentares, universitarios, nutricao.
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Uma andlise sistematica sobre o método de treinamento Mahamudra
Brasil e os seus subjetivos beneficios a saude

Autor:

Gustavo Henrique Faria Lopes
ghflopes@hotmail.com

Co-autor:

Lucas Rogerio dos Reis Caldas
lucasrrcaldas7@gmail.com

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA: O “Mahamudra Brasil” é um método de
treinamento funcional que nos ultimos anos tem ganhado popularidade na
internet por possibilitar as vivéncias de varias modalidades em suas aulas.
Apesar de o método integrar praticas milenares e modalidades esportivas
tradicionais h4 uma escassez de estudos cientificos em relacdo ao tema.
OBJETIVO: Analisar de forma sistematica a metodologia do treinamento
Mahamudra Brasil e os seus subjetivos beneficios a saude fisica e mental.
METODOLOGIA: Sera realizado revisao bibliografica sobre o tema e suas
modalidades, e mesmo, o levantamento dos relatos de praticantes em websites
sobre o método. RESULTADOS: Espera-se associar 0s eventuais relatos as
modalidades que integram a aula da Mahamudra Brasil e identificar quais os
principais beneficios da pratica. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados
deste estudo possibilitara a comunidade cientifica entender como o método
pode influenciar na saude fisica e mental de quem o pratica.

Palavras chave: Mahamudra, Método, Treinamento, Corpo, Mente.
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Uma perspectiva forense no contexto da Enfermagem
Autores:

Anderson Aparecido Rosario do Carmo
andersonapcarmo@gmail.com

Daiana Mendes dos Santos
daianamendes563@gmail.com

Co-autor:

Daniele Cristine Duarte Baldino Rubatino
danielecdb@yahoo.com.br

O aumento dos indices de violéncia no século XXI, culminou para o surgimento
da Enfermagem Forense, propiciando uma nova perspectiva na Enfermagem,
justificando assim, este estudo. Objetiva-se descrever em que se baseia a
ciéncia forense, dando énfase ao ingresso profissional do Enfermeiro, tendo em
vista o padrao de violéncia no pais. Trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliogréfica acerca desta temética, de cunho descritivo e exploratério, em
bases de dados da area da saude. Espera-se esclarecer as habilidades da
especializacdo, destacando a atuacdo do profissional enfermeiro. Concluiu-se
que o Enfermeiro Forense atua em um cenério, sendo responsavel por prestar
assisténcia especializada as vitimas dos mais variados tipos de violéncia,
devendo estar preparado para lidar com os traumas fisicos, psicologicos e
sociais.

Palavras chave: Ciéncia Forense, Enfermeiro, Violéncia.
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Uso da bomba de infusdo subcutanea de insulina no tratamentos da
Diabetes mellitus tipo 1

Autores:

Ester Del Vecchio Margal
esterdvmarcal@hotmail.com

Jessica Caroline Gongalves Barbosa Silva
jessicacarolinegbs@gmail.com

Yasmin Natalia Sena Amaral
yasminsnn@gmail.com

Co-autor:

Bruno Cesar de Albuquerque Ugoline
brunougoline@hotmail.com

A Diabetes mellitus tipo 1 € uma doenca crénica causada pela destruicdo de
células beta pancreaticas, gerando déficit de insulina no organismo. Diante da
elevada prevaléncia da diabetes no mundo, novas terapias tém surgido a fim
de otimizar o controle da doenca, dentre elas a bomba de insulina. Nesta
revisdo bibliografica, pretende-se realizar a andlise de artigos em portugués
publicados na ultima década, nas bases de dados Scielo e LILACS. Este
dispositivo controla continuamente a glicemia, realizando a injecdo de doses
subcutaneas precisas de insulina e reduzindo as crises hipoglicémicas. A
bomba de insulina promove a melhora relevante no controle metabdlico do
diabético, permitindo maior conforto e adesdo. Porém, seu custo ainda
inviabiliza o uso por grande parte da populacdo. Infere-se que a bomba de
infusdo subcuténea de insulina € um grande avanco cientifico-tecnolégico na
terapéutica da Diabetes, pois apresenta eficacia, facil manuseio e menor
impacto a saude em longo prazo.

Palavras chave: Diabetes mellitus, bomba de infuséo, hipoglicemia.
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Uso de suplementos e anabolizantes entre alunos dos cursos da area da
saude e de Engenharia de uma instituicdo de ensino superior de
Conselheiro Lafaiete, MG

Autores:

Andressa Alvim de Souza
andressa.alvimm@outlook.com

Mauro Jose de Resende
maurinhojoseresende@yahoo.com.br

Co-autor:

Cristiane Vilas Boas Neves
crisvilasboasneves26@gmail.com

A valorizagao do corpo perfeito na sociedade expandiu consideravelmente, seja
pelo cunho estético ou pela melhora do desempenho fisico. Estes levam jovens
a aderirem ao uso de suplementos alimentares e também esteroides
anabolizantes (EAA). Justifica-se compreender os efeitos e o conhecimento
que os usuarios tem em relacdo ao uso dos recursos ergogénicos. Avaliar
caracteristicas sociodemograficas e comportamentais relacionados ao uso e ao
conhecimento de suplementos e esteroides anabolizantes entre alunos
matriculados em uma instituicdo de ensino superior. Para tal sera aplicado um
questionario no formato online aos discentes. Com esse estudo, espera-se
caracterizar o uso de EAA em universitarios. E a partir dos resultados buscar
acdes junto aos académicos de conscientizacdo perante o0s riscos da utilizacao
da maioria dos EAA disponiveis sem supervisdo e acompanhamento de um
profissional da area esportiva.

Palavras chave: Esteroide, anabolizante, alunos.
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Vantagens da nanotecnologia aplicada aos cosméticos
Autores:
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Lorena Karla Goncalves Vieira
lorena.karla@hotmail.com

Co-autor:

Isadora Moreira Costa do Nascimento Nogueira
nogueira_isadora@yahoo.com.br

A nanotecnologia é uma ciéncia multidisciplinar revolucionaria, que vem sendo
empregada nas industrias de cosméticos, em razdo das suas inumeras
aplicacdes e vantagens. Nessa técnica utilizam-se particulas com escala
nanometrica, ou seja, estruturas extremamente pequenas. Em vista disso, a
sua aplicacdo em cosméticos permite uma maior permeabilidade, podendo
penetrar em camadas mais profundas da pele, potencializando assim, suas
propriedades fisicas, quimicas e conseguindo melhor eficacia de principios
ativos. A escolha do tema objetivou explorar as vantagens do uso da
nanotecnologia aplicada aos cosméticos. Realizou-se levantamento
bibliografico em monografias e artigos disponiveis nas principais bases de
dados eletrénicas, publicados entre os anos de 2016 a 2019. Com base nos
dados encontrados, conclui-se que, com o uso da nanotecnologia, muitos
produtos foram modificados e melhorados, demonstrando uma vasta gama de
vantagens, quando comparados aos cosméticos convencionais.

Palavras chave: Nanotecnologia, cosméticos, vantagens.
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SOCIAIS APLICADAS

(Administracéo de Empresas)

A Gestdo de Pessoas nas Organizacdes
Autores:

Allan Ferreira Fernandes
allan.fernandes@csn.com.br

Beatriz Caroline Valadares Cruz
beatrizvaladares17@yahoo.com

Larissa Augusto de Lima Dias
larissaaugusto92@gmail.com

Co-autor:

Vinicius Biagioni Rezende
vinivbr@yahoo.com.br

A gestdo de pessoas € um conjunto de habilidades, métodos, técnicas e
praticas, que tem como objetivo administrar os comportamentos internos e
potencializar o capital humano nas organizagcdes. Com as constantes
mudancas, a gestao de pessoas nao trata apenas de satisfazer e motivar os
funcionarios, mas de criar uma estratégia, que envolva toda a organizacao em
busca de desenvolver, capacitar e humanizar quem faz parte dela. Uma vez
gue, os colaboradores sdo capazes de conduzi-los a exceléncia e ao sucesso.
Para desenvolver o trabalho utilizaremos o método qualitativo. “A abordagem
qualitativa permite estudar o que diferentes autores e especialistas escrevem
sobre o0 assunto, para que se tenha um amplo entendimento sobre o tema da
pesquisa e assim se possa ter um parecer conclusivo” (OLIVEIRA, 1999). O
desenvolvimento de uma organizacdo estd diretamente ligado a seus
colaboradores, para obter o sucesso, deve se investir sempre no capital mais
importante da organizagéo, que € o humano.

Palavras chave: Motivar, Capacitar, Desenvolver, Humanizar.
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Adequacbes das relacfes trabalhistas em tempos de pandemia
Autores:
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Co-autor:
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O Direito do Trabalho vem nos ultimos anos assumindo grande protagonismo
no campo social devido as alteracdes trabalhistas. Das de maior impacto
recente, cita-se a reforma trabalhista que passou a vigorar em novembro de
2017. Durante a pandemia em 2020, o governo federal aprovou uma medida
provisoria que estabelece um auxilio do proprio governo para empregados que,
em acordo com empregadores, tiveram sua relacdo de trabalho suspensa,
obtenham beneficio de valor a ser pago em parte pelo préprio governo federal.
Tais medidas sdo uma tentativa de manter parte dos empregos atuais e
possuem o prazo de 90 dias para vigéncia. Desde o inicio da pandemia, o
namero de pessoas empregadas no Brasil despencou. Entre marco e maio de
2020, quase 7,8 milhdes de postos de trabalho foram perdidos, segundo dados
do IBGE. Posto isso, o programa chega direta ou indiretamente a quase 58%
dos cidadaos do Pais. Sdo 124,2 milhdes de pessoas beneficiadas.

Palavras chave: Pandemia, Impacto na Economia, Direito Trabalhista.
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Como as empresas estao lidando com a pandemia
Autores:

Andresa Dutra de Pinho
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Fernanda Manoele da Fonseca Leite
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Samara Raquel da Silva
samararaquel@icloud.com

Co-autor:

Luiz Otavio Veloso
luizotavioveloso@yahoo.com.br

A pandemia provocada pelo novo Corona Virus exige cuidado e atencdo, nesse
cenario, a consciéncia em relacdo a prevencdo € essencial e configura a
melhor forma de desacelerar a doenca visto o crescimento diario dos casos
confirmados de covid-19. Para as empresas esse ambiente se mostra
particularmente desafiador, visto que além de toda a questdo de saude ainda
existe a questdo econdmica a ser considerada. Este trabalho busca investigar
como as empresas de pequeno porte tém agido em relacdo a seguranca de
seus funcionérios frente ao risco de contaminacdo, bem como as estratégias
adotadas por estes negécios para sobrevivéncia no momento de crise
financeira desencadeado pela pandemia. Esta € uma pesquisa bibliografica e
documental que pretende apresentar como resultado publicacbes que mostrem
0 que tem sido feito por empresas de pequeno porte para o enfretamento da
crise sanitaria e econdmica gerada pelo novo Corona Virus.

Palavras chave: Pandemia, Negocios, Pequenas Empresas.

172



" FASA R X1V Simposio de Iniciagé@o Cientifica — FASAR — 03, 04, 05 e 06 de novembro de 2020

FACULDADE SANTA RITA

Estratégias de Marketing Digital p6s Pandemia Covid-19
Autores:

Gabriela Camila Viana Batista
gabrielacamilalO@outlook.com

Leticia de Araujo Tavares
leticiaaraujot2@hotmail.com

Co-autor:

Renata Giacomin Menezes
renatinhagiacomin@gmail.com

Estratégias de Marketing Digital pos Pandemia Covid-19
Com o online ganhando evidéncia em 2020 devido a pandemia, diversas
empresas migraram para o digital, buscando maior proximidade com o publico,
pois estima-se que no pos-crise novos habitos e comportamentos dos
compradores serdo mais recorrentes. Assim, este trabalho tem como objetivo
analisar as estratégias de marketing digital implementadas pelas empresas pos
pandemia Covid-19. A metodologia a ser utilizada trata-se de um estudo de
casos multiplos de natureza qualitativa e descritiva. Como resultados, espera-
se apresentar estratégias utilizadas pelas empresas para reerguer e/ou
alavancar seus negdécios e manter a relevancia perante o consumidor. Conclui-
se, que durante o retorno as atividades, empresas que se adaptarem melhor as
mudancas serdo mais bem sucedidas, desde que se reposicionem em um
mundo pos-crise e ajam de acordo com uma nhova realidade, mais
humanizag&o no atendimento e contato proximo com o consumidor.

Palavras chave: comportamento do consumidor, pandemia, desempenho.
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Estudo sobre o impacto dos discentes na vivéncia em uma empresa
janior na graduacéo com foco na formacéao de novos lideres

Autores:

Ana Clara Tavares de Paula
anac.tavares44@gmail.com

Marcelo Alves Rodrigues de Oliveira
marcelo.rodrigues98@hotmail.com

Co-autor:

José Leonardo de Oliveira Rodrigues
leofasar@gmail.com

O Movimento Empresa Junior surgiu em 1967, na Franca e no Brasil, chegou
em 1988 representada pela Brasil Junior No atual contexto onde mercado,
tecnologia, informacao e educacdo se encontram, as oportunidades passam a
ser mais concorridas, onde a regionalidade n&o é mais limite, fazendo com que
processos de selegdo ganhem maior amplitude, transformando conhecimentos
técnicos em vivéncia pratica como fatores decisorios para esses futuros lideres.
Assim, o objetivo dessa pesquisa € avaliar a relevancia da vivéncia empresarial
do aluno dentro de uma EJ como fator decisério para a formacéo futuros
lideres nas organizacfes. A metodologia tera um aporte qualitativo, descritivo,
com questionarios estruturados, ndo-paramétricos e por conveniéncia. A
analise serd feita mediante as respostas dos questionarios enviados aos
grupos de empresas juniores existentes no estado de Minas Gerais. Espera-se
avaliar tal experiéncia como um fator decisivo na insercao de profissionais no
meio empresarial.

Palavras chave: Empreendedorismo, Empresa Junior, Lideranca.
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Gerenciamento da Rotina no Setor de Manutencao de uma Mineradora do
Alto Paraopeba

Autor:

Wallace Alexandre Junior da Silva
wallacealexandre87@hotmail.com

Co-autor:

Rodrigo Castro Leite
rodcleite@hotmail.com

O gerenciamento da rotina diaria € uma ferramenta altamente relevante na
gestdo da qualidade total e extremamente importante para o alcance de metas,
mostrando ganhos significativos e uma grande melhoria na variacdo dos
indicadores, comprovando a eficdcia da GRD como ferramenta de controle e
estabilidade no processo operacional. Justifica-se a escolha desse tema devido
a principal dificuldade encontrada no que se refere a disponibilidade fisica dos
caminhdes de operacdo. Tendo como objetivo monitorar e analisar 0s
resultados estratégicos de um setor de manutencdo preventiva de caminhdes
em uma mineradora do Alto Paraopeba. Como metodologia sera utilizada um
estudo de caso, buscando também referencial bibliografico quanto ao assunto
tratado. Espera-se que com a implantacdo do GRD ocorra a reducdao dos
gargalos operacionais e mantenha-se a otimizagdo dos resultados, a
conectividade entre segmentos e a resposta rapida aos desvios do processo.

Palavras chave: Gerenciamento da Rotina, Processos, Melhoria Continua,
Padronizagao.
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Impacto da pandemia Covid-19 nas pequenas empresas
Autores:
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Co-autor:

Renata Giacomin Menezes
renatinhagiacomin@gmail.com

De acordo com o SEBRAE (2020), 5,3 milhdes de empresas (31%) mudaram a
forma de trabalhar: 41,9% com vendas online, 41,2% com carga-horéaria
reduzida e 21,6% remotamente. Assim, este artigo tem como objetivo discutir
como as pequenas empresas estdo reagindo a pandemia Covid-19. Sera
realizada uma pesquisada bibliogréfica descritiva. A justificativa se d& devido a
necessidade de fazer mudancas para lidar com a realidade do pais em meio a
crise causada pelo novo coronavirus, e espera-se nos resultados, apresentar
as estratégias utilizadas pelas pequenas empresas para superar essa
pandemia. Conclui-se, portanto que € necessario um monitoramento continuo
do ambiente e principalmente entender o comportamento dos consumidores
para alinhar as estratégias da empresa diante do cenario desta pandemia.

Palavras chave: Empreendorismo, Pandemia, Tecnologia, Transformag&o.
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Impactos financeiros dos Lafaietenses pds-pandemia
Autores:

André Luiz Vieira
andreluizvieira753@gmail.com

Diego Rafael Felix Cruz
diegorafaelcruz@hotmail.com

Renato César Jardim Milagres
renatocesar.contato@gmail.com

Co-autor:

Gilberto Martins
martins.gilberto4@hotmail.com

O novo COVID-19, descoberto no final de 2019 em Wuhan na China, e
nomeado como SARS-Cov-2, doenca altamente transmissivel que foi
disseminada por todo o mundo dando origem a pandemia, tratamento
desconhecido e ndo havendo vacina, fez com que o Brasil optasse por aderir o
isolamento social. Com o isolamento previa-se uma queda na economia,
reducdo do comércio, reducdo da producéo e jornada de trabalho, demissfes
de trabalhadores e aumento de faléncia. O objetivo do trabalho consiste em
analisar o impacto do covid na vida financeira do povo Lafaietense. A
metodologia sera por meio de questionario elaborado no Google forms com
perguntas simples e objetivas sobre a vida financeira do participante. Espera-
se ver que o covid impactou de forma significativa. Conclui-se que com a
adocao do novo normal faz o Brasil amortecer o impacto causado pelo covid
porém ainda ndo se sabe quando as familias irdo se restabelecer
financeiramente.

Palavras chave: Coronavirus, Financas, Impacto.
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Instagram: Empreendedorismo Digital
Autores:

Emiliana Cristina Ferreira
emilianacristinaferreira@hotmail.com

Larissa Viana Inacio
larissaviana0808 @ outlook.com

Co-autor:

Vinicius Biagioni Rezende
vinivbr@yahoo.com.br

O empreendedorismo digital estad em constante avanco, oferecendo beneficios,
como baixo custo e praticidade. O uso de redes socias como ferramentas
estratégicas tem ganhado um grande espaco em nossa atualidade, o Instagram
em especial é a plataforma que mais cresce, sendo uma das redes com maior
namero de usuérios ativos, essa fato implica diretamente no ramo de vendas
de produtos e servigos, atualmente se vende tudo por ela. O objetivo do
trabalho presente entdo busca abordar o Instagram como plataforma de
empreendedorismo digital, permitindo que profissionais em geral possam
comecar um negécio investindo pouco e obtenham retorno rapido a partir de
esforcos e estratégias corretas. A metodologia aplicada nessa pesquisa €
amparada em fontes bibliograficas e fontes cibernéticas (Internet). Os
resultados esperados apontam para pequenos empreendedores criando suas
respectivas empresas e utilizando das ferramentas digitais como forma de
alavancar seu negacio.

Palavras chave: Instagram, Empreendedorismo, vendas.
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Marketing da Mentira
Autores:

Nathalia Ferreira Paula
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Silmara Silva Franca
silfranca434@gmail.com

William Silva do Carmo
william.silva88@gmail.com

Co-autor:

Rodrigo Castro Leite
rodcleite@hotmail.com

Uma das funcbes do marketing em uma empresa € reconhecer as
necessidades do mercado e procurar satisfazé-las através dos produtos e/ou
servicos oferecidos. Justifica-se entender a diferenca entre marketing e
propaganda no sentido do enaltecimento exacerbado quanto a qualidade dos
produtos e/ou servicos, ou na implementacdo de sua publicidade de forma
sensacionalista, inserindo em suas redes sociais postagens frivolas, com
proposicbes muito positivas em varios aspectos, porém, que a propria
organizacdo nado pratica. Este estudo objetiva pesquisar empresas em
Conselheiro Lafaiete que possam estar fazendo um marketing mentiroso.
Trata-se de uma pesquisa de ordem exploratéria, onde os dados seréo
coletados das midias sociais das empresas, ordenados e demonstrados
preservando a identidade das instituicbes. Espera-se que o trabalho contrapor
e explicitar os efeitos desfavoraveis que o uso de um marketing mentiroso
proporciona nas organizacoes.

Palavras chave: marketing, empresa, publicidade.
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Motivacdo dos colaboradores em época de pandemia
Autores:

Arthur Andrade Souza
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edgarmilagres@hotmail.com

Henrigue dos Reis Silva Passos
henriquersp2010@hotmail.com

Co-autor:

Darlan Roberto dos Santos
fenixdr@gmail.com

Este trabalho destaca a importancia de se manter uma equipe motivada e
consciente, neste cenario de pandemia tdo complexo que estamos vivendo e
gque afeta diretamente as operagdes no ambiente de trabalho. Sendo assim, o
principal objetivo € mostrar quais ferramentas e métodos de gestdo podem ser
utilizados para que os colaboradores ndao percam o foco nas suas atividades e
mantenham-se motivados. Especialistas tém recomendado o isolamento social
como estratégia para impedir o avanco descontrolado do nimero de casos da
COVID-19. No entanto, servicos essenciais precisaram continuar operando
para garantir abastecimento a todos. Assim, a pesquisa bibliogréfica buscara
abordar aspectos como boa comunicacdo, promoc¢ao da higiene e limpeza,
conscientizacéo, recompensa e valorizacao, feedback etc. Portanto, a pesquisa
justifica-se pela possibilidade de abordar como lideres podem fazer uma boa
gestdo de pessoas, mantendo o entusiasmo e determinacdo em tempos tédo
dificeis.

Palavras chave: Gestdo de Pessoas, Motivacdo, Ambiente de trabalho,
Pandemia.
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O Comportamento do Consumidor no Brasil
Autores:

Julia Luiza Gomes Maestro
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Mariana Rodrigues de Freitas
mari_freitas99@hotmail.com

Co-autor:

Vinicius Biagioni Rezende
vinivbr@yahoo.com.br

Entender o comportamento do consumidor é saber de que forma as pessoas
adquirem produtos e servicos e quais sdo os fatores que pesam na hora de
escolher uma marca ou produto. Observar-se-4& como as organizacdes
selecionam, compram, usam e desartam produtos, servicos, ideias ou
experiencias pra satisfazer suas necessidades e desejos. Assim, o0
comportamento do consumidor € um conceito que determina as diferentes
técnicas e formas de estudar o processo de decisdo de compra. A partir dai, o
mesmo passa por diferentes etapas até chegar ao momento de finalizar a
compra. Com tudo isso, o comportamento busca entender quais fatores,
habitos, influéncias e estimulos interferem nesse processo. S6 assim € possivel
ter processos de venda estruturados, estratégias de marketing digital eficientes,
comunicacdo e atendimento ao cliente nos canais certos e outras acdes que
ajudem o cliente a percorrer a jornada de forma eficaz.

Palavras chave: Marketing, Produtos, Servi¢cos, Consumidor, Deciséo.
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O Endomarketing no Desempenho das Empresas
Autores:

Leticia Amanda Ferreira Rodrigues
leticiarodrigueslafrl5@gmail.com

Vitoria Lorraine de Oliveira Dias
vitoriadiass@outlook.com

Co-autor:

Renata Giacomin Menezes
renatinhagiacomin@gmail.com

Quando se fala de engajamento e otimizacdo da produtividade dos
colaboradores, uma das ferramentas mais utilizadas para a melhoria do
ambiente organizacional é o endomarketing. Trata-se de um meio para
motivacdo que possibilita ao colaborador uma facilidade na comunicacao
interna, maior comprometimento e mais eficiéncia, gerando assim uma maior
lucratividade para a organizacdo. Logo, este estudo, de cunho bibliogréfico,
tem o objetivo de determinar a importancia que o endomarketing tem para a
contribuicdo do crescimento das empresas, que conceitualmente sera
abordado ao decorrer da pesquisa. Nisso, pretende-se analisar como 0
endomarketing esta diretamente ligado ao sucesso empresarial, visto que antes
de uma empresa vender para um cliente externo, precisa vender para seu
cliente interno, a fim de evitar um colaborador desmotivado, pois a motivacao €
um dos pilares para a persuasédo da venda ao publico externo.

Palavras chave: Endomarketing, Comunicacdo Interna, Desempenho,
Engajamento, Satisfagao.
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Processo de analise de dados e investigacao de falhas em locomotivas
Autores:
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Brunoduquesantos@gmail.com

Gustavo Henrique Godoi da Silva
ggodoi88@gmail.com

Co-autor:

Rodrigo Castro Leite
rodcleite@hotmail.com

A evolucao das locomotivas em funcdo dos avancos no campo da eletricidade
e da eletronica com o emprego de sistemas, e de novas tecnologias auxiliam
na gestdo operacional. Justifica-se o estudo visando a seguranca de todo o
circuito e o armazenamento de dados para o monitoramento e a solucédo de
problemas. O objetivo é demonstrar os resultados de um processo estruturado
baseado na manutencao de confiabilidade de locomotivas de uma empresa de
logistica do Alto Paraopeba. Também avaliar os mecanismos capazes de medir
a performance dos processos de manutencéo e confiabilidade das locomotivas,
identificar a influéncia do processo de manutencdo na gestdo da frota e
evidenciar oportunidades de melhoria em relacdo ao processo de
acompanhamento de estatisticas. A metodologia do trabalho é de natureza
aplicada, com abordagem qualitativa com fins exploratoérios e um estudo de
caso. Espera-se com esse estudo a identificacdo dos resultados de um
processo eficaz para a manutencao de locomotivas.

Palavras chave: Andlise de dados, confiabilidade, custo de manutencéo.
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Tecnologia e Gestédo de Pessoas na Pandemia do Covid 19
Autores:

Lais Gisele Timoteo
laisgiseleO@gmail.com

Ligia Santiago Silva
ligiasansil@hotmail.com

Thais Miriam Martins
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Co-autor:

Renata Giacomin Menezes
renatinhagiacomin@gmail.com

A pandemia do COVID 19 trouxe a aceleracdo quanto a automatizacdo de
processos, garantindo mais autonomia para os colaboradores e visando a
reducdo de custos para as empresas. Este trabalho tem como objetivo analisar
a tecnologia aplicada nas empresas para obter melhores resultados e
engajamento dos colaboradores na pandemia. Sera realizada uma pesquisa
bibliografica em bases de dados de artigos periodicos. Justifica-se o trabalho
que independentemente do cenario futuro, ainda precisaremos trabalhar em
equipe para buscar novas solu¢des e manter as equipes engajadas a distancia
foi um dos aspectos desafiadores dessa crise, mas que pode ser contornado
com o auxilio da tecnologia para aproximar as pessoas. Como resultado
pretende-se apresentar que as tecnologias auxiliam na tomada de decisdo com
respostas mais rapidas e ageis para um melhor desempenho e produtividade
dos colaboradores.

Palavras chave: Tecnologia, Gestéo de Pessoas, desempenho.
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